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ES 
A LA SOBERANA REYNA DE LOS 


CIELOS, MARIA SANTISSIMA, MADRE 
DE DIOS,Y SEFORA NVESTRA. 


A Vos, 0 Santifsima Reyna de los Ciclos, y Madre de tos 
FY, da piedad , le dirige el leve trabajo, qué tuvo mi COf= 
tedad en la traduccion de eíta obra ) que emprendi 5 porque 
liendo de tanta importancia , y de que le puede efperar tanto 
fruto en las almas Religioías, y en las, queno lo (on, pues 4 
todas Íe dirige , aunque principalmente á aquellas, como le 
_haexperimentado , aviendofe en Iralia repitido fu impresion 
ya quatro vezes, no pudo tolerar mi buen difeo de APrOVE= 
charálos proximos, que en Elpaña careciefíen de elte teloro 
algo ctcondido , por eftar en eftraño idioma , y por elto cali 
delconocido del todo. 

Sale finalmente en Lenguage Caftellano eflta Obra, y dela 
feando, tenga el mas noble complemento, y acceptacion mas 
propicia , y fe logre mas colmadamente lu fruto ,lapongo, 0 
Virgen Santiísima , €n vuctiras Bennignas Manos, para que de 
ellas, pase a las de los que la loyeren , con feguridad , de que 
ha de obrar los admirables etettos, que fucle producir lu le. 
yenda, y atenta meditacion, 

Es obra, bien (e mira en fu etilo, que roza mucho , con 
los prudentes diétamenes, de aquel gran fiervo vucftro,y que 
con mas aciorto fupo,entre otras prodigiolas obras, que ada 
mira el O be, enfefíarnos á ler yueítros devotos , el Rever, 
P, Pablo Sarícri, en aquel lu libro de oro , que intitula: 4/ doo 
veto de Maria,ó porque le elerivió a fas influxos,O porque la 
aco,quien toda la vida logró lus nas proximas enfoñancas. 
Es íu aflumpto, inúruir a las Religiofas, en ta foledad a quie 
Jes,vos Señora tanto favoreccis;ya por fer Elpolhis de en. fico 
Hijo,á quien entregaron lu querer; ya porler intitad 
vacttra puréza viviendo en lánto retito.y leable recta 
paradas de el bullicio, y trafago de los hombres. En 
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eregacion de las aguas,parecé,que imprimió el todo podero: 
lo, vueftro foberano nombre, con ilufion admirable, y miíte= 
rota llamandoles, Martasalsilo réfiere el Sagrado Hiftorias 
dor,tn el primero del Gencfis: Congregationes aquarum app?= 
ltavit Mariasras porque a elte liquido clemento, mas que al 
folido de la tierra,al diafano del viénte,o al lucido del fuego, 

e avia de imprimir efte propicio, y faludable: nombre? Sino 
para denotar,que era el elemento maspuro , cuyos vivientes 
retirados del vniverfal comercio de las demas criaturas tenian 
fu habitacion en lo efcondido de aquel dilatado claultro , y 
criftalino retiro,que parece eftá (ignificando aquella Congrea 
gacion á la de las Religiofas,que viven en reclulion ; y A cítas 
10is,Señora,tan propicia, y las favoreceis tanto,que quiliftcis, 
que eftnviefíe en aquel primer fimbolo expreilo vueltro Sana 
tiísimo Nombre. 

Es la materia de efte libro, vna dilatada, y bien aplicada praca 
fica delos Exercicios de aquel G. Maeft. de cfpirito , Duítre 
zclador de la Gloria de Dios,mi G. P. y Patriar. S. Ignacio de 
Loyola, Fundad. de mi Carifsima Madrela [iempre Augufta 
Compañía de lesvs,cuyo cfpiritu iloltraftcis,(1édo Vos, Sceño. 
raslegun la tradicion tan admitida, la q diétaltcis eftos Exercia 
cios, y nos lo perfuade el gran fruto,que con vucítra afsiltecia, 
han hecho,y cada dia hazen en la Iglelia Carolica.Como po- 
dcis,Señora,rehufar,ni yo omitir,elquefe reftituya a vueftras - 
Manos,lo que falio de las de vueftra Proteccion, y Zelo, del 
bien de tantas almas , como por elte medio, han logrado la 


«eterna falvacion.Recibid,Señora,efte donativo,que por tantos 


titalos es vucltro;y difponed,que le perficionen en efpiritu , y 
íe lalven los que leyeren lu cotexto,y meditaren fus claufulas: 
para que fe coníiga el fin,que mi aplicacion vnicamente defea, 
que es la mayor gloria del Señor, y bien de los proximos; y pas 
ra que todos por efte medio logremos la eterna felicidad, gos 
zando perpetuamente de vucltracompañia en el Ciclo, 


Wueftro menor Siervo,e indigno Capellan; 


Marita Perez de Culla de la Compañia de lesosa 


Fe 


FE DE ERRATAS¿ 
, 

3:19 71.28. 4 msyor,di la mayor.P. 17.1.3 0.es tande,di eftando.P.z9, 
l.16.de eftas,di de eftar.p.30.1.vit.que fiendo,di queriendo P.3 4, 

36. lubiiguiere ¿di fugeriere.P.37,1.14. peccatis,dí peccabis.Jbiz.1, 13, 
queriades,di querriades.P.40.1.34 guia,di guia.P.41.1 9 fidonesdi lido. 
ne.P. 44.1.20.Labics,di fabeis.P.45.1.21 . fufpender,di (cfprender. 1. 49% 
1.8. hablar,di hallar.P.59 1.2. de todo, di del todo.p.62.1,37.pagen', di 
paguen.P.63.1.17.(a pone,di fe pone.D.66.135.losdasdilasda.P. 74 lo 
16 confirmarle,di conformarfe.P.78.130.defaparcerda,di delaparecida. 
P.90.1.34.fonava,di fanava P.99.1.25:haces,di heces.P.103.1.2.petérit,. 
di poterit,P.105.1.16.QOcceno,di Oceano. Tbid.] 37 Lantificat , di fantifi» 
car.P.107.1,5 paubulum,di paululum.P.1 11.L.21.2feÉtos,di efectos. P. 
11 3 1.5.atenderes,di atendereis, P.125.1.9. paffada,d1 paffad.P. 129 l. 
3 1.fafdries,di faldreis,P.130.1,8.virrndes,di virtudes P.16i.L.11 ¿pretelts 
en,d1 pretende.P.163,1,29.que es,di que les.P.175.1.17.ceracon, di co» 
racen.P 180.1.1 9.amecan,di amenacan.P.187.1.23.2ffMióo, di afAiéhios 
P.:95 17.1ibertad,di liberrad.P.197.1,27,infalibre,di infalible.P.1199.1. 
10.viatum,di viarum.P.202,1.7.deflos,di deleos.P:204.1. 4. o piper, dí 
o piger.P.220.1.13.barrabam,di barabbam.P.227.1. 9. guedariadas , dí 
quedariades.P. 2281.17. feciftisdi feciftis.P.230:1.17.n0,d1 fino.P.240. 1, 
18 .flis,di Klij.P.24;.1.24.contentais,di cententeis.P.245.1.14.algelus, dí 
atgeclus,P.249.1. 32 en altar,di vn altar.P.253.1.22.abreveis,di abrevais 
Tbid.1.30.fc dei,difed ei.D.292.1.22.creer,di crecer.P.279.1.37.e1 3, di 
enla P.286.1.33 hecho de ver,diecha de ver.P.308. l. 15. caridad , di 
claridad.P.314.1.28.el Señor,dial Señor.p.316.1.1 1.padecido, di peré= 


cido,p.321.1.33.ferias,di leria.p 329 1.30.credeo, dicredo , Ibid. l. 35. 


ererle,di creerle.p.330.1.31.fpereyit,di lperayic.p.331.1.33. intercis > di 
Mieres. p 335.27 Lt mihi,di lis mihi, 
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APROBACION DEL REVERENDIS, PADRE JOSEPH 
Vidal, Provincial que fue de la Compoñia de lesos en la Provintia 
ac Áracon:y aora tercera vez Prepofito de la Cala Profejfa de 
Valencia £ alifi:ador del Santo Oficio de la lnquificio ny 
y Examinador Synsdal del Argobi/pado 

de Valencia, 


ID E orden del Señor D.lofeph de la Torre, y Orumbela, 
1 Canonigo Dottoral de la Santa Iglefia Metropolitana 
de Valencia,y en eftaSede Vacante Oficial, y Vicario Ge. 
neral, he leído atentamente efte Libro, cuyo titulo es: La 
Rotiztofa en 5 oledad :Compuctto en lengua Italiana por el P. 
luan Pedro Pinamonti : y traducido á la Efpañola por el P, 
Martin Perez de Culla, entrambos de nucftra Compañía; y 
ño hallo en el propolicion opueftaa las infalibles verdades de 
nueftra Religion Catolica Romana,fniá la pureza de las buew 
Nas coftumbres,ni á las Regalias del Rey Nueltro Señor : lino 
vna dotrina folida,para guiar las almas al Cielo , Y apartar» 
las del precipicio del infierno 5 fundada en los Excrcicios cla 
pirituales del Gran Patriarca S.Ignacio, que tanto fruto han : 
hecho en el mundo. Bien manifichta el P. Pinamonti , AVCL 
Íico Dicipulo de aquel Apoftolico Mifionero , Theologo, 
y Predicador de nueítro Santo Padre Innocencio Duode. 
cimo,y vno de los mas Infignes Varones de cfte liglo,cl Padre 
Pablo Señeri en los treinta años,que curso lu Efcuela , acom 
pañandole en las Miísiones ; pues los faludables confejos , y 
difcretas expoficiones,que en efta Obra preícribe, para ema 
plearíe vn alma con fruto en los efpirituales Exercicios, fon 
tan parecidos al efpiritusingenio , y eftilo de lu Maeftro, que 
llegan a equivacaríe con la celeftial dotrina , de los doctiísia 
tos libros del miímo Padre Señeri, quees fu mayor cali. 
ficacion,y elogio, Por tanto, y porque la traduccion es muy 
propía,y puntual, juzgo,que elte Libro no folamente a muy 
¡Zu 


digno,que fe eftampe en los moldes delas prentas, ino mua 
cho mas,de que fe Imprima en los coracones de los Fieles, 
para que todos [e aficionen á hazer , cón copiofo fiuto de fug 
almas , eltos lantos Exercicios. En efta Cala Profeffa de la 
Compañia de lesvs de Valencia d 13. de Marco del año 
¡7000 : 


Lofeph Vidal,Prepofito de dicha 


Imprimatur, - Imprimatit. 
D, lojeph de la Torres D, Franci/cus Fans 


Vic, Genoa Re F, Ao 


GABRIEL SIERRA PRO% 
vincial de la Compañta de esos, 
en la Provincia de 


Aragon, 


JOR pátricular comiñion, que tengo de N. M.R, P. Gez 
P 1 eral Tyrío Gongalez,doy licencia para que fe imprima 
vn Libro, intitulado : La Religio/a en Soledad , compuefto en 
Italiano por el P.Pedro Pinamonti, Religiofo de dicha Cont. 

añia:v traducido en Caftellano por el P, Martin Perez. de 
Culla, Religiofo de la mima. El qual hafido vilto , y exami- 
nado per Períenas Graves, y Dottas de nueftra Religion. En 
celtimonio de lo qual di efta', firmada de mi mano, y fellada 
con el Sello de mi Oficio.En efte Colegio de Cervera,á 2-d6 


Iulio de F700. 
Gabriel Sierras 
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INTRODVCCION 
DELA OBRA: 


S. l, 


Ln) quien el Señor alsiíte a lu Iglefía, no fe mania 
SY fiefta quiza mas patente ¿que quando trueca las 
E maquinas de fus enemigos , en pompa del mas 

| | iluítre triunfo. Quien no vé ,que la lglefa es 

aquel Reyno eterno , que predixo Daniel : Regnum quod ¿h 

aternum non difsipabiturs pues los: miímos combates la elta= 

blecen;las rebeliones la.esfuergan, y las perdidas la hazen cres 
cer? En eftos virimos figlos ha pretendido el demonio, por 
medio de los Herefiarcas modernos, relucitará vn tiempo 
todos los errores de los antiguos , para darle como vn affalto 
general á la Igleñia; pero que ha confeguido con efto ? Las 
verdades le han hecho mas patentes, los dogmas fe han cona 
firmado, y las perfecuciones del Seprentrion han fido vn vien 
to impetuolo,que ha tervido mas para avivar, que para APAa 
gar la llama. De elta fuerte en nueítros dias hemos vifto,quien 
penfava delacreditar en los Fieles, el vío de la Meditacion, 
con color, de que eraexercicio propio de folos principian» 
tes;y que defpues de algunos meles, el entretenerfe mas , era 
no correr , O caminar en el camino de la perfeccion, fino vn 
paflcar arriba, y abajo, y vn moveríe mucho , lin jamás alar 
garle vn punto de los primeros movimientos.Pero eltos No. 
yatores, tambien , qué han hecho ? Ha le eftablecido mas el 
vío del meditarsy le ha dilatado mas que nunca, la buena cof 
tumbre de retirarfe,para hazer los Exercicios Efpirituales de 

S.Ignacio,que pretendieron abatir: pues ámas de la Bula de 

Pablo Tercero,Sumo Pontifice,que tanto les aprueva,avien= 
do de preceder, en execucion de la Bula Apoftolica de Ina. 
cencio Vndecimo , va retico de algunos dias de exercicios, 

pan 


AS A Providencia, no menos luave, que fuerte, pof 
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para recibir los Ordenes Sacros 3 tal retiro ya fe praftica en 
Roma, y en la mejor parte de Italia, fegun la forma de los 
miímos Exercicios de S.Ignacio,de quien efcrive ellas confia 
derables palabras S.Franciíco de Sales , en el libro fexto del 
tratado del Arnor de Dios, en la parte fegunda ; al capitulo 
octavo: Les que hazen profundas , y poderofas vefoluciones de 
feguir la voluntad de Dios ,f2 retiran aleun dia; para mover 
fus animos con diverfos Exercicios Ejpirituales , a la interior 
reforma de fu vida : metodo fanto , familiar a los Antiguos 


Chrifizanos, defpuescafí del todo dexadoshaj? a que el grau Sitra 


wo de Dios Ignacio:de: Loyola le pu/o en pradiicaz  Afsi tame 

bienal tiempo que en Francia comenco á brotar aquella falía 
dotrina,otrasvezes.condenada, acerca de la oracion : difpufo 
la Divina Providencia, que enmuchos Lugares de aquel 

Reyno, le eftablecieran varias calas; deltinadas para el tetito 
de los Exercicios Elpirituales con vn: concuiío tan grande, 
que enfola la cala de Vañes,en la Bretaña , el año 1666. paísó 
el numero de mas de ochocientos,con el aprovechamiento, 
no inferior al numero; en todo genero de períonas , Nobles, 
Letrados,Capitanes,Governadores, fegun lo afirman las relas 
ciones impreflas. Semejante progrefíó han hecho los Exer. 
cicios en Efpaña,en Alemania,en el muevo Muúndo,y mas cero 
cano /nofotros,en Italia; fingularmente en los Monalterios 
de Sagradas Virgines;que parte mantienen, parte refucitan el 
fervor antiguo,con elte medio. “Solo puede temerfe en efto, 
que manejando los Exercicios algun Direótor poco experto, 
porno averlos en £i miímo provado , vengán á fer como vna 
arma manejada por mano debil; y flacasy por configuiente;no 
experimenten clfruto. Ha fcedido mas de vna vez, que al. 

gun Confefíor, requirido de los Exercicios, ha puefto enla 
mano del que fe los pidia, vn libro de Meditaciones, para que 
fe entretuviera , aquellos dias de fa retiro, en aquellas conti. 
deraciones,que al abrir del libro encontrafle; verdad es , que 
quando el terreno es fecundo , paga bien qualquier cultivo; 
pero la tierra mal cultivada , que toda via rinde vna mies tom 
lerable ; quan abundante la rindiria, fi eftuviera cultivada fea 
gun Ártes Por efto he refuelto formar yn libro , por quien 
pueda va Direítor, con gran provecho ,dárá vna eo oe 

: e 


La E 
" .elmodo de retiraríe ¿los Sántos Exefcicios: Y aun, ena. 
gun calo raro faltafle tambien Direttor,pretendo (plir la fal. 
ta,bien que conliderable ; de fuerte, que con tal libró, pueda 


vna Religioía fatisfacer vtilmente á lu buen deleo. Eltrecho. 


me en el titulo de la obra, a folas las Religiofas, ya: porque 
muchas vezes las he experimentado necelsitadas de ete Pan 
Celeftial, y de quien le les reparta; ya tambien , porque fienda 
gregis Chrifft, como las llama con razon San Cipriano, meréa 
cen,que á ellas, mas que á otras, le les afsilta pero no por elfo 
pretendo encaminar efte tratado , folo a las Religiofas , fino 
tambien a otrosspues puede, con poca diferencia ¿fer provea 
choto á otros grados de perfonas , en elpecial' al queno fues 
se del todo rudo en él camino del Señor, y en el yío de la 
Oracion» | 
S. Il. 


las Religiolas la parte mas lluftre de los Eicles: 1u/lrtor portia .- 


LVE€0SA SEAN LOS EXERCICIOS ESPIRITVALES . 


de San Ignacio, y que (uerte de ocmpaciones 
comprenden» - | 


pr formar vna maquina , no balta juntar er vn monton; 
muchas ruedas, y muchos artificios, fino que es necefías 
rio dilponer toda la obra,de modo,que las ruedas entren, vna 
«dentro de la otra, y los artificios le vnan reciprocamente ; de 
Suerte,que qualquier parte de la maquina , obre en virtud de 
«de todas fus partes juntas. A ora,pues,los Exercicios Efpirituas 
des de San Ignacio,fon vna maquina Celeltial, para efcótuar 
maravillofas mutaciones, como cada dia le experimentan 5 y 
aísi esneceflario,que no fean vnajunta de varias Meditacio= 
nes en confulo, fino vna eleccion de ellas, y vna vnion de 
ocupaciones efpiriruales,de tal fuerte diípueltas, que vna de A 
la otra cl impulfo;para confeguir el prerendido cefefto; qual 
essapartar del alma las aficiones delordenadas , y encaminarla 
á vnaintima vaion con Dios; pues elto es hrzer los Exercio 
cios,como dize S, Ignacio : Preparare , b> difponere animana 
ad tollendas affeótiones omnes male ordinatas; er ¿js Jublatis, 
ad quarezdam y dG: inveniendam voluntater Dei circa vite 
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En 
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fue lo/Mtnionea, > falutem arma, Exevcitia vocañtur Efpis * 


eitualia. Elte Arte de difpo ner los medios á elte fublime fin, 
aprendio S. Ignacio, parte porla luz, que le comunico con 
abundanciael Cielo, y parte por la larga experiencia,que én 
fi-tuvo enla cucva de Manrela: y ambas á dos cofas le guja. 
ron 4 componer el libro tan admirable , y tan provecholo de 
los Exercicios ;comole llama la Santa lgletía: 4dmirabilem 
¿llum cempo/uit Exercitiorum librum Sedis Apof eolica auttorin 
tatesd: emuiúm mwtilitate comprobatum. Procuraremos y pues, 
infiltirenlos documentos del miímo Santo , para no errar; y 
porque los Exercicios pueden igualmente fervir, para elegir 


el eftado,y para reformarle,tratando aqui con vña Religiofa, 


«que le tiene elcogido,encaminaremos las colas Af reforma, 
quitando primero los impedimentos, € introduciendo def 
pues las difpoficiones para confeguir la devida perfeccion de 
tal eftado. Por tanto,en las Meditaciones fe eltablece prime- 
ro,el fin para que fuimos creados;y el buen vío de los medios 


“para confeguirlesdelpues fe ve quan gran males, ápartarle de 
8 p quan 8 


efte fin por el pecado ; y que penas deve temer ; quien del 
le aparta: finalmente, paña con etarrepentimiento el alma 4 
conocer fus pafíados errores, A femejanga del Prodigo, buelto 


¿Ada caía de lu Padre, Todaseftas fuertes de Confideraciones, 


le encaminana quitar los impedimentos; queda defpues , el 
introducir las difpoliciones ,y. guiar con: feguridad al alma, 
por el camino que ha emprendido 51o qualíe configue con 


das Meditaciones de la Vida de Chrifto, y aun con mas efican 
cia,conlas confideraciones de lu Santa Paísion ,¿€n que nos 


dió mas manificítos exemplos, principalmente de las virtu= 
des,que fon dificiles de praéticar,quales fon las que confiften, 
no en hazer,fino en padecer. Llegafe, finalmente , á las Médio 


taciones,que pertenecen á la Vida gloriofa de Iefu Chrifto, y 


que mas de cerca difponen el alma al amor de Dios, en que 
coníiíte el bien vltimo de efta, y de la otra vida, | 

_ Suponefe , que el retiro ha de fer de diez. dias ; pero fi 
fuefíe de folos echo,avrá baltante campo de efcoger las Men 
ditaciones,que le parecierenal Director mas apropofito,para 
el tiempo.Señalante tambien quarro Meditaciones al día, no 
porque de necelsidad le ayan de correr todas., fino porque fe 
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, g 
efcojan entre ellas las mas eficaces.Muchas cuerdas ay en vna 
arpa,mas ro fon luperfinas , puesfe ponen en el inftrumento, 
para que (irvaná todos los tonos ,y no para que todas en 
qualquier tono (e toquen. A mas, que S.l[gnacio haze mucha 
caío de las repiticiones, para que mas altamente [e impriman 
en nueítro coracon las verdades , como vn (ello , que quanto 
amas le apricta,tanto mas cxaCtamente fe eftampa en lá cera; 
por Jo qual fera bien,que defpues de aver elcogido las Medi. 
taciones,quele parecerán al Direétor mas aptas , le ordene, 
¿que algunas de ellas las buelva 4 ponderar,para que la perfona 
que haze los Exercicios,quede bien perfuadida de la verdad, 
y refuclra bien a ponerla por obra. De efta fuerte fe lee , que 
S.Ignacio no feñalava tiempo determinado , para la Meditas 
cion del Fundamento, fino que en ella entreteniaa las perfo» 


has,quanto juzgava neceflario , para que fe arraygara bien en. 


aquella verdad,que es fundamento de las otras. Dale defpues 
alguna como vnion a la materia , de qualquiera Meditacion, 
para facilitar la memoria ,á los que carecen de libro ; y elta 
«miíma vnion fe procura exprimir con diferentes letras,al prin. 
cipio de qualquier punto, para que firvacomo de vn breve 
compendio ; y (i fe le juntan tambien tal vez algunas palabras 
dela Efcriturasfe imprimen tambien con letra diferente , para 
que (irvan de ayuda al que entiende la lengua Latina, y no 
firvan de tropiezo,al que no la entiende, 

A mas de las Meditaciones , comprenden los Exercicios 
otras obras, efpirituales, que aunque firven tambien al fin 
pretendido , le configuiran con mas eficacia cn efte tiempo;y 
lon , aítos de penitencia exterior , confefsion , O general, ó 
particular, la Sagrada Comunion en aquellos dias , que le 
pareceraal Diregtor; oir Mifla , las óraciones vocales 5 las 
vifitas del Santiísimo Sacramento 5 las conferencias efpirituas 
les , las oraciones jaculatorias ; pero en particular compren= 
den eftas quatro: la oracion mental , los examenes. , la licion 
efpiritual , y el defcubrir la conciencia al Direétor 5 y acerca 

de eltas quatro, fe procurará aquí dar la materia mas 

conveniente , precediendo alguna breve 
inftruccich» 
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RBREVISSIMA INSTRVECION PARA 
la Oracion Mental, . 


'A. Vaque fe prelupone aquí , que la Religiofa , que (eres 
tira 4 los Exercicios , no ignora el vío de meditar,con 
todo fiendo elta ocupacion de mayor monta, que las otras, 
y cali la primera rue da de elta maquina, no fe puede dexar de 
dezir alguna cofa; pero con reducir en breve los documen. 
tos de los Macítros de Efpiritu , en efta materia fe haran mas 
eficaces, como con angoftar vn grande rio á yna eftrecha cas 
nal, fe dá mayor impetu á la falida. 

La Oracion Mental pues, no €s tan dificil de prafticar, 
como les parece al principio álos ie no la han experimen» 
tado , porque al fin no es otro , que vn exercicio de las pos 
tencias interiores del alma , en orden á Jos objetos revelados 
de la Fé ; y aísi (1 nos acoftumbramos deíde la mañana á la tata 
de al exercicio de eftas potencias,en ordena los objetos feníis 
bles; porque depues con la ayuda de la gracia no podremos, 
levantarnos vn poco mas á coníiderar las cofas eternas? 

Efta oracion fe puede dividir en cinco partes: la primera 
es la Preparacion remotasla fegunda es la Preparacion proxis 
ma ; la tércera , es el Exercicio del Entendimiento ; la quarta 
es el de la Voluntad ; la quinta es vna Refieccion , y vn Exaá 
men fobre el modo , que le tuvo en el orar. 

La Preparacion remota conílilte lo primero, en prever, y 
determinar los puntos, que fe han de meditar. Lo fegundo, 
en prever, y determinar el fin , 4 que ha de tirar la Meditaa 

«cion , y el fruto , que le pretende alcancar , que es el enmene 
dar alguna falta, y el adquirir alguna virtud: pues el que me 
dita , le porta , como el que fe mira en vna fuente, que no 
lolo reconoce lus manchas en ella, fino que tambien las lavas 
Lo tercero , en dormiríe cón el penlamiento de eitas cofas, 
diípuettas aísi perla noche, y en bolverlas 4 la memoria, al 
detpertaríe por la mañana; y en particular antes que comiene 
ce la oracion. | 
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- "La Preparacion proxima , que tambien fe Ñama oracion 


preparatoria , confifte tambien en tres cofas. La primera, en 


ví agto de viva Fe de la prefencia de Dios,dentro., y fuera de 


roflotros en todo lugar , por fu inmenfidad. La fegunda,en vn. 


acto de profundifsima fumilsion -, adorando , y pidiendole 
perdon de los pecados , que contra fu Divina Mageftad he. 
mios cometido. La tercera,en vn aíto de peticion de la divi. 
na gracia para deteneríe con reverencia en la prelencia del 
Señor , y para facar de la oracion el fruto quefe pretende. 

- Siguele delpues el Exercicio del Entendimiento , el qual 
en primer lugar,confidera el punto propuelto para meditar, 
procurando ponderar tede lo que puede ayudar , para quedar 
bien perfuadido de aquella verdad , y cumpliendo lo que dize 
el Señor: Scrutamini feripturas 3 porque de otra fuerte ,las 
piedras preciofas no fe hallan fobre la tierra, fino baxó , y en 
Jo hondo de ella. En fegundo lugar , de elta verdad bien pe- 
netrada, le laca otra verdad praética,concerniente a nueltro 
provecho. En tercer lugar, le haze reflexion, y mira como 
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le ha portado'en orden a ella, halta efte tiempo , pongo por' 


exemplo: (1 quereis meditar aquella terrible condicion de la 
muerte, que es morir lolo vna vez: Statutz ef? hominibus femel 
morí 5 procurad penetrar bien elta verdad , tanto porque la 
infinua la Fé , por medio del Apofto! ,: quanto porque la'co= 
tidiana experiencia nos la mueftra. De celta verdad vniverfal 
facad delpues otra particular, en ordena vos , y concluid, 
que fi la muerte es vn palío tan importante , del qual pénde 
wna eternidad de bien ,0 de mal, y que (1 (e yérra, no admi. 
te correccion del herror, es gran locura no procurar á ma. 
yor feguridad , para que le logre bien efte pafto: finalmente 
ftazed reflexion , y ved como os aveis hafta aora portado en 
efta parte , y li aveis procurado efta mayor feguridad , d no 
la'aveís procurado, con fuma imprudencia. 

Defpues del exercicio del Entendimiento, fucede la Vos 
luntad : la qual de las confideraciones , que ha hecho, laca lo 
primero diveríos afeótos. Lo legundo,haze buenos propolte 


Hebr. % 
Z 7e 


tos , relolviendo fuertemente enmendaríe. Lo tercerospide d 


Dios gracia para ponerles en xecucion,y añade á la peticion 
las obíecraciones para pedir con masfervor.És RE sa 
5] Y jo 
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plicar cada vno' de eltós aítos de la Voluntad; para qué fe ens 
tienda mejor. j 
- Acerca delosafeítos , aunque avrán de fer proporcionas 
dosalas verdades conocidas,con todo , los mas frequentes 
fon de confulion de la mala vida palladasde dolor, por el dif= 
guíto que ha caulado á Dios ; de agradecimiento de la bon= 
dad,con que aos ha fufrido;de temor , por lo que nos puede 
fuceder, fino nos enmendamos;y Otros femejantes, que todos 
juntos comodamente, le comprenden en eltos des verlos Itax. 
lianos, para facilitar la memoria. 


Mi dolzo, odio, arrefiifco, ? temo, t bramo, 
Ringrazio, ofro, compato,/pero,? amo. 


Que quieren dezir,me duelo,aborrefco,me confiado, temo, 
y defeo, agradefco , ofrelco , compadeícome , elpero , y 
amo. | 
Acerca de los Propofitos,es fuerga obfervar,que fin ellos 
la Meditacion feria eftudio, mas que Meditacion , y feria CO. 
mo ablandar el hierro en la fragua, y delpues dexarle de batir, 
y trabajar. Tambien es menefter obíervar en eftos propofitos, 
que no baíta,hazerlos en general, como feria : Ouierome eno 
enendar de més pecados 5 lino que hade dezir : Ouierome ena 
mendar de tal pecado en particular. Ni aun le ha de contena 
tar con efto ; lino que ha de paflar á eftablecer algun medio 
para la tal enmienda, como feria , conceder mas tiempo á la 
licion Efpiritual , mayor vio de penitencias, y otros femea 
jantes. | a 
A cerca de las Peticiones; que fon la parte mas effencial 
de la Oracion,es neceflario redoblar la reverencia, mientras 
le trara mas inmediatamente con Dios; y añadir a las Peticio. 
nes, las obfecraciones;efto es, poner los titulos, y las razones, 
para mover al Señor , para que nos conceda quanto le pedi= 
mos:o por dezirlo mefor,para movernos a nolotros a pedira 
lo con mas confianca. Eltas razones le reducen á trescabose 
El primero es3nueltra mifería , nueltros pecados, nueftra flas 
queza,los abitos perverlos,las fugeftiones , y la rabia del des 
monio, que nos perligue, porque llevamos la Imagen del Se= 
nOL. 


Ror.Declararemos eftas milerias , hablando con Dios, Pm 
lo haze vn pobre , moftrando lus llagas al rico , para quefe 
compadelca,y le de limofna, figurandonos el Publicano , 0 el 
Leprofo, o el Ciego, 0 otro femejante,de quienes haze mens 
lion el Evangelio. | ] 
El feguado., es lefu Chrifto 3 pidiendo , como lo haze la 
«Igleíía en las Letanias, por Lu Encarnacion, por fu Nacimien= 
to,82c.reprefentando Íus ayunos » el frio , la hambre, la pox 
breca, los dolores, lasignominias de fu Paísion , los meritos. 
de íu Vida , y Muerte 5 pues todo elto nos dio Chrifto en la 
Cruz , y de nuevo nos confirma el don en la Santa Mifla. Por 
lo qual conviene valernos de efte inmenfo teloro , y ofrecera 
lo á la Santiísima Trinidad,aora fuplicando al Padre Eterno, 
por el amor de fu Hijo ; aora reprefentando al Hijo,el grande 
precio , que empleó para comprarnos , y el oficio que ha tos 
mado de nueítro Redentor , de nueltro Medico , y de nuel= 
tro Abogado , aora fuplicando al Efpiritu Santo por el amor 
que tiene A. lefu: Chrifto , por fus Virtudes , por la Redena : 
cion ,é8c. 0 ) 
El tercero es, Dios ,como Dios ; pidiendole las gracias 
necellarias. Primero, por el Amor de.fu Bondad. Segundos: 
por la Gloria de fu Santo Nombre. Tercero, por la Fidelidad 
de [us Divinas Promeffas. Quarto , por el defleo , que tiene 
de nueítro bien. Quinto , porque manda que nos acordemos 
del. Sexto,por alabarle aora, y para liempre;mefclando con 
las peticiones las gracias delo que nos ha concedido otras 
vezes , para aumentar nueítra confianga , y difponernos á 
nuevos dones con el agradecimiento de los paflados:: ' 
La vltima parte de la oracion , esla Reflexion,que es vna 
revifta ,la qual, acabada la oracion , fe puede hazer fobre: 
tres cofas. La primera,lobre el modo de prepararle para la 
Meditacion , y el que ha puefto en tenerla 5 la fegunda, fobre 
los conocimientos que recibio, y refoluciones que ha tomas 
do ;la tercera, lobre las diftraciones , y feqnedad , que en ella 
padeció. En orden a las diftracciones , que fobrevinieron al. 
diícurlo, y las fequedades , que tuvo en los afcdtos ,convic= 
ne advertr , files dió alguna ocafion , con el defcuydo en: 
prepararíe , 9 tibieza en aplicaríe a pu 3 O antes de la 
E QLda 
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oracion ,con la libertad de hablar entre dia, y de colas vanas, 
con algun afeíto defordenado ;'con alguna folicituá exeefsia 
va de coías temporales ; pues , como el humo auyenta las 
Abejas de las colmenas, aísi elte genero de afeétos auyenta 
del coracon los penfamientos del Ciclo, y los Santos afectos. 
Reconocido el mal , ferá liremedio , quitarlas cauías, y 
humillarle mucho delante de Dios, confeflando , que es juís 
to ,que no llueva el Mana fobtre quien quiere: laciarfe de las 
comidas grofleras de Egypto. Afsitambien,fi le juzga que lá 
fequedad no proviene de nueftra culpa , (ino de la prueva 
que haze el Señor para fortalecer al alma en la virtud , ferá 
bien humillarfe, y relignaríe en la Divina Voluntad», obíera 
vando no difminuir el tiempo dela oracion , fino antes aus 
mentarle , para vencerfe con mayor gencrofidad. Vitimas 
mente le ha de advertir tambien, el buen vío de notar con 
brevedad los frutos de la oracion zefto es , alguna loz mas 
viva, y algun propolito mas importante; para que leyendo 
muchas vezes defpues las colas, que ha notado , le aprove= 
chen para ponerlas en execucion ; como el hortelano fe vale 
con provecho en tiempo de la fequedad', dela agua , que re. 
cogio al tiempo de vna abundante lluvias ho. | 


-S.1V. 


INSTRVCCION EN ORDEN 4 LA LICION ESu 
| piritual , y Examenes. 


T A licion Efpirituial, es hermana de la Oracion, y af 
4, conviene que tenga lu lugar en los Exercicios. Encfte 
libro os pondré la materia para todos los dias, fobre alguna 
virtud de las mas proprias del citado Religiofo, perfuadiena 
- dome, que tal materia es la mas vtil de todas para reformar. 

fc. En orden al modo de valeríe de ella,á mas de lo que fe 
dirá en otto lugar, aqui conviene acordar , que le comience * 
con la invocacion del Efpiritu Santo -, del verlo: Veni creator? 
delpues fin prifa, ni curiofidad fe continue ; y al fin fe termi 
ne , rogando al Señor, que de valor para efeftuar lo que fe 
ha entendido. Señalale toda la materia de lalicion porla mas 
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Manas pero la materia es tan. dilatada que comodamente. (e 
podrá repartir, y guardar lu parte tambien para delpues de 
comer. oa | p ! 
En orden á los Examenes, lupongo aqui , que la Reli= 
gioía , queíe retira á los Exercicios , cita verfada ca el vío 
del Examen cotidiano , tanto general , como particular ; y, 
quando efto no fuelle, la remito por brevedad , 4 lo que en- 
1eña el P.Rodriguez en la:1. parte , al tratado 7. Los Exames 
nes,pues,que en el quarto lugar propongo,fon vna reviita, 


como yna anotomia del eltado interior del alma, para arrans. 


car de ellalos malos abitos,y plantar los buenos, como fe le 
dixo 4 Geremias: Vs evellas , d* deftruas , b> adifices, dy plana 
tes. El modo de valeríe de eltos Examenes , diltribuidos tam» 
bien por qualquier dia,fera lemejante al que S.Iguacio llana, 
¿primer modo de orar. Comengarafe con yn acto de Fé, de la 
prefencia de Dios; con vn aíto de adoracion dela Divina 
Mageltad; y con pedirle luz. para conocer [us defettos, y gra» 
cia para enmeadarlos,de la fuerte que le ha dicho., hablando 
de la oracion preparatoria. Delpues,o fentado, o paíleando fe 
correrán los cabos del Examen,y fe notarán en la mente, o en 


vn papel, los defetos que le hallaren;y defpues de aver pedido, 


perdon al Señor, fe conliderarán los motivos figuientes , a fin 
de refolveríe con mas eficacia, 4 enmédarles.El primer moti- 
vo es,corfiderar,de quanta importancia le feria al alma, el en- 
mendaríe de aquellos defetos. El fegundo , quanto confuclo 
le acarrearja efta enmienda. El tercero, la obligacion que os 
corre deenmendaros por el eftado Religiofo. El quarto, 
quanto osolgarades de averos eamendado, li eftuvierades pan 
ra morir. El quinto,que confulion tendriades en el Tribunal 
de Dios,fi profiguierades viviendo de efta manera. El fexto, 
que merito, y que premio [e os elpera en el Cielo , (1 os. ven- 
ccis.. El feprimo,que guíto dareis al Señor, venciendoos. El 
oítavo,que ingratitud [era no hazerlo,defpues de tantos be-= 
neficios., y defpues de tanto amor del Señor , para.con vos. 
Gon eftos motivos exercitareislos afectos ,formareis los pra- 
poíitos,y pedireis valor para efeétuarlos , como le ha dicho 

arriba,en elExercicio de la Voluntad. y | 
De la miíma fuerte, cítos Arnes os podrán [ervis,taps 

a to 
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to para la Confefsion extraordinaria,que fe fuele hazer “en los 
Exercicios , quanto para dár cuenta de vueltra alma al Padre 
Etpiritual,como ño lo copies todo, como aqui eftá notado, 
¿para referirlo defpues al Sacerdote, fino que os valgais de 
laluz quefe os dá, para conocerosá vos mima con elta 
'“nduítria. | 


$. V. 


ON 2VE DISPOSICION SE HA DE ENTRAR 
: en los Exercicioso 


A eo nueftro bien depende , come todos faben , de dos 
- Cabos; de la ayuda de la Gracia, y de nueftra coopera= 
“tion con la miíma Gracia; por lo qual, lo que es neceflario 


para confeguir lo vno, y lo otro , es tambien para vna buena 


difpoficion,para entrar en los Exerciciós. Aora, pues, para 


confeguir la ayuda de la Gracia, fumamente importa, que fe 
“la pidamos al Señor con vna humilde,confiada,y perfeverana 
"te oracionspues la oracion acompañada de eftas tres condin 
"clones,es el medio mas vniverfal,y mas cficaz., quela Divina 
“Providencia requiere,para enriquecernos con fus dones: Nula 


Y, Ayu. 
lib.de Eco. 
cla dozm. 


lum credimns,nifí erantem,auxilium romererirdize S.Aguítin. 
e sx . e e 5 

Aunque la fuente cfte fiempre difpuefta para difundir el aguas 

pero ti el jardinero no haze vn conduéto para encaminar!a 4 


“las plantas,cftas morirán de 1ed.: Devcis , pues, hazer cfte 


'condutto,encomendandoos al Señor, y comencando algunos 


dias antes, y eligiecndoos para efte fin algun Santo por Protec. 
tor,principalmente el Angel de la Guarda, S. lofeph, S. Igna. 


'cio,primer Maeftro de eftos Exercicio s,y fobre todos, la San. 
¡ísima Virgen,por cuyas manos fuelen pañar las gracias , que 
nos diftribuye el Señor. A la verdad , efte medio no fe puede 
baltantemente inculcar,porque fegun la ley ordinaria, al paflo 
que caminará nueftra oracion,caminará tambien la ayuda del 
Scñor para obrar: 4/ftendit or atio,¿ defcendit Del miferatio, 
como dize el milmo S. Aguftin. | 
Pero no bafta que fople favorable el viento, li la nave 
ticne plegadas las velas;porefto fe requiere,á mas de pe 
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da del Señor,nueftra ecooperacion,para la qual fon de mucha 
importancia dos cofas: fer de ancho coracon , y diligente en 
executar las obras prefcritas. Con razon pide $. Ignacio ceftas 
dos diípoficionesiporque el retiraríe con grande animo, para 
vencer todas las dificultades, y dará Dios quanto de nolo= 
tros quiere,es neceflario, para no impedir los Divinos favo= 
res , y aun para que los demonios no intenten perturbarnos 
con tus fugeftiones , como lucede en los Paifes muy calidos, 
en que no ay tempeftades,ni fe oyen truenos, porque el calor 
no dexa que le efpeflen los vapores,para formar eltas impref 
liones en el ayre.Del mifino modo esnecellaria la diligencia, 
en cumplir las obras prefcritas , que es lo que puede hazer la 
criatura por lu parte.Quan poco puede vn Labrador,ponién= 
do en la tierra vna planta: Neque qui plantat ef? aliquid neque 
qui rizat; pero (1 el Labrador no ponelo poco que fe pide, 
para plantar el arbol, el Cielo no pondrá defpues lo mucho 
que fe pide,para hazerle.crecer. Elta dlligencia,pues, fe deve 
víar,fobre todo,en guardar la foledad,y el filencio,porque de 
otra fuerte,quanto mas efpiritolo es vn licor, tanto con más 
facilidad le evapora, y fe aniquila, fino fe cierra la boca del 
vafo,que le ha de confervar. Verdad es , que la Sabiduria Di 
vina,nos puede hablar aun enmedio de las placas,pero lo que 
acoltumbra es,hablarnos al coracon,quando nos halla retiras 
dosde la gente:Ducam esm in folitudinem yd loquar ad cor 
glus. Defpachad,pues , todos los otros negocios , y apartad 
todos los otros penfamicntos y antes delos Exercicios, para 
que enteramente en ía tiempo,os.ocupels en el vnico ne20= 
cio,que tenemos,que es nueltra falvacion,y perfección : Date 
eperam y vt quietl fitisycr vt veflrum necotium acatís; como 
noslo recuerda el Apoftol. La mifina diligencia fe deve víar, 
en guardar las reglas,que S.lgnacionos propone , con nom= 
¿bre de Addiciones,y Anotacionesslas quales,aun que en parte 
fe han ya puelto en las Inftrucciones arriba dichas, toda via 
para que podais con mas facilidad váleros de ellas, en el Exa. 
men particular pondremos luego todas las que Os pertes 
necen, añadiendo. otras , que faltan a 
projo cts 
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De dilo 


DISTRIBVCION DE LA4S HORAS PARA EL TIEM:= 
po de los Exercicios. 


A vltima obra, en que conviene ponermucho cuydado, 

es el obfervar la diftribucion-de las horas ,fegun la infs 
trucion , que le diere el Direétor. La diftribucion , es necel» 
lario , que le acomode al tenor de vida que guarda vna Re= 
ligioía en lu retiro 3 porque (1 aísifte al Coro con las otras, fe 
avrá de ajuftar ala oblervancia comun; y [1 rezare el oficio 
privadamente en fu Celda, (e podra ajuftar mas propiamente 
a las ocupaciones de los Exercicios.Os pondre aquí vn exc» 
plar , para mayor claridad, fuponiendo que es tiempo de ln» 
vierno , y que no-dais al delcanfo mas: que ocho-horas.; le. 
vantandoos á las cinco de la mañana. | | 

Delás cinco,á las cinco, y media 5 levantaríe , y preparara 
fe parala oracion. a 

De las cinco y media,á las feis y media tener laprimes 
ra hora de oracion». | 

De las feis y media, 4 las fiere, hazer la reflexion lobre 
la oracion , que le ha tenido, y nctarlos frutos, que ha las 
cado. . y 
De las fiete,á las fiere y media oir Milla. 

De lás fiere y mediaá las ocho , rezar las horas menos 
500 A y 
Detás ocho , 4 las ocho y media ocuparfe en lavor , o en 
otras obras manuales. ] 

De las ocho y media á las nueve y media, leer ,y prepa. 
raríe para la fegunda hora de Oracion. 

De las nueve y media las diez y media, tener la fegunda 
hora de Oracion. | 

De las diez y media á las onze, hazer larcficxion, y el 
examen de la conciencia. | 

- Delasonze,á las dos , comer, ocuparíe €n obras ma- 
nuales , y repolar. | 
De las dos , á las dos y media,rezar Vilperas, y Coma 
: ; De 
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De las dos y media a las tres, leer , y aparejarfe para la 
tercera hora de Oracion» 
De las tres ,á las quarto, tener la tercera hora de Ora- 
cion. | | j 
La materia de elta tercera hora de Oracion, fera el Exa- 
men , que arriba fe dixo en el paragrafo 1V. fino es que que. 
rais repitir por media hora alguna Meditacion antecedente, 
de mayor fruto ; y la otra media hora para el Examen , O bula 
cad'ótro tiempo para el Examen. | 

De las quatro , á las quatro y media,hazer la reflexion lo» 
bre la Oracion , y notar los frutos que ha lacado. 

De las quatro y media,a las cinco y media,rezar los May= 
tines para el dia figuiente. 

De lascinco y media ,á las feis , vifitar el Santiísimo Sa = 
cramento , y aparejarfe para la Oracion. 


De las leis , á las fiete , tener la quarta hdra de Ora" 


cion. va | 

De las fiete,á las ficte y med ia,hazer la reflexion fobre la 
Oracion,y notar los frutos de ella, 

De las fiete y media, á las ocho,leer , O vilitar el Santifsi+ 
mo Sacramento. | 

De las ocho , 4 las nueve, la cena , rezar alguna Oracion 
vocal , vifitar el Santiisimo Sacramento , prevenir los puntos: 
dela Mediracion iguienre,hazer el Examen de conciencia, y 
acoltarle. 

Las otras ocupaciones , que aqui no fe han nombrado, 
eomo el dar cuenta al Padre Efpiritual; el oir los puntos de la 
Meditacion, y otros femejantes, podran tener lugar en tiem 
po de orras ocupaciones menos vrgéntes , como feria en 
tiempo de la lavor , O de la licion, O de la Oracion Vocal,que 
no [ea de obligacion ; fino es , que parecielfe mejor , quitar 
vna hora de repofo , y contentaríe con folas fiete horas 
para dormir. En lo demas , aunque la puntualidad en guardar 
la diftribucion, que dió el Direétor en la forma propuelta , O 
fobre otra mas propria , no ha de fer eferupulofa , no obítan. 
te deve de fer exaíta ; para no dexar de hazer, lo que podas 
mos , y con cflo difponernosá icvivirtodo lo que perrenecs 
al Serior» 


j 
' 
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4 S- VII . 
ADVERTENCIAS PARÁ EL TIEMPO .OVE SE DA EN 
| los Exercicios , a laVia Purgativa. 


F L fin de las Meditaciones pertenecientes a la Via Purgas 
, tiva, esen orden a purificar nueltro coracon por me 
dio de la Fé , avivado con vna atenta confideracion : Fide pu= 
vificans corda eorumo. Y aunque todas las Meditaciones nos 
pueden purificar el coracon 3 pero mas en particular lo pue 
den las de los pecados, y las de los noviísimos, porque mue-= 
ven la voluntad a vn tal genero de attos, y afeétos, por quien 
mas inmediatamente le alcanca efta pureza del coracon, qua. 
les lon , el delprecio de (1 mitmo ; el temor de la Divina luí- 


£icia3 la Efperanca de la Divina Mifericordia ; el perfeto do 


lor de nueftras proprias culpas; la fatisfacion de las obras pes 
nales,y la Mortificacion del amor proprio, raiz de los Otros 


«males. Porlo qual como ningun genero de perlonas deve 
«Omitir el daríe de quando en quando 4'eftas Meditaciones, 


aísi tampoco deve omitirfe ,el procurar con.toda diligencias 
facar el fruto de dichas Meditaciones, pues lon clfundamen= 
to en que eltrivan las otras. Para cto ferviran las (iguientes 
advertencias en cuya oblervancia , como fe ha dicho, ha de 
poner la mira vueltro Examen particular. 

L.. En'la cama antes de dormir 3 deveis por breve elpacio 
acordaros de los puntos de la figuiente Meditacion,y propos 
ner fer diligente en levantaros a fu hora. ; 

IT. Luego,que os defpertcisbolved a penfar enla miíma 
materia;y para moveros a: mayor confufion,imaginaos ler vn 
Reo en prifiones arado a la cadena, corvencico,y lievado.al 
Tribunal para ferjuzgado: O como yn leprolo cargado de lla. 
gassy con efltos , O otros femejantes penfamientos difpucttos 
para las corrientes Meditacioues,idos viftiendo. | 

IM. Antes de comencarla oracion, eftando en pie, tracd 
á la memoria , que Dios eftá prelente , y que atiende a lo 
que aveis de hazer, y aísi humillaos con profunda reverencia, 
y adoradle. MA 
] 1. 


eS 


"IV. En eltiempo de la Meditacion, detentos,d en piesó 
derodillas , O fentada,o poftrada en tierra , (di eltaisen 
puefto que nadie os mira ) eligiendo cl lugar , que mas facil 
“mente os mueva a devocion, | | 

NV. Acabada la Oracion , fentada, o pafíeando hareis la 
reflexion fobre la Oracion que aveis tenido , en el modo 
que fe dixo arriba al fin del paragrafo tercero. 

: VI. Huid con cuydado de los penfamientos,que os muez 
van a alegria,aunque 1ean buenos,buícando los que os diípos 
pen á la compunccion, ! 

VIT. Para efte miímo fin os aveisde privar de toda luz; 
terniendo,mientras que eftais en la Celda , las ventanas cetras 
das , por lo menos , quando no aveis de leer,ó trabajar. 

- VIIL. Abíteneos mucho de la riía,y de oir,o hablar palas 
bras,que os pueda provocar a ria. 

IX. Guardad,con mucho cuydado,los ojos, teniendolos 
baxos quantofe pueda,para no di/sipar el Efpiritu , con la (0. 
brada libertad en mirar. | 

X» Añadid á lasotras obras buenas el exercicio de alguna 

penitencia ¿no folo interior, arrepintiendoos mucho de los 
pecados cometidos, fino tambien,exterior,que es fruto de-10 
interior caftigandoos con alguna obra penal, fegun el confe= 
jO del Padre Efpiritual, 
¿ XI. Mientrasosexercitais en vna Meditacion, no (eaís 
turioía en faber lo que aveis de meditar en las conlideraciosw 
nes figuientes:y en el dia de oy,no querais hallar,lo que aveis 
de hazer mañana. 

XI. Procurad afleguraros,que aveis dadoá la Meditacion 
antes mas,que menos, todo el. tiempo., que os han feñalado, 
principalmente en el de algun defconfuelo, en el qual es tar 

detentadaá dexarla Oracion , vencercis con mas generofí- 
dad al enemigo , prologando mas tiempo la Oracion. 
Vitimamente,afsi como aveis de comencar los Exetci- 
tios con yn coracon grande, y con animo de dár al Señor to- 
do le que quifiere de vos ; aísino aveis de pretender en las 
Meditaciones , principalmente , las delicias del alma ,y las las 
grimas de ternura, [ino vn verdadero conocimiento del gran= 
de mal,que aveis hecho escalado as penas,que avels me- 
Na 0 
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as Exercicios para el 
recido,y que bolvierades 4 merecer, fi denuevo "pecarades, 
configuiendo de elte modo el fin arriba (eñalado. 

Bolveré tambien á acordaros aqui, que aísi como no es 
neceflario en todaslas Meditaciones, paffar todos los tres 
Puntos;alsi tambien , no es neceflario en todos los dias pafíar 
todas las quatro Meditaciones, fino que aveis de elcoger lola 
aquellas, que el Direétor os juzgare neceflarias, valiendoos 
tambien con frequencia de las repeticiones , cemo os dixe 
arriba,al fin del Paragrafo fegundo. 


PARA EL DIA ANTES DE LOS EXERCICIOS. 


¿SOBRE EL ESTADO MISERABLE DE 
vna. alma tibia. 


.L (”WYOnliderad el miferable eftado de vna alma tibia, en 

el fervicio de Dios, que exprefso Iefu Chriftoen 
la Parabola de la Higuera infruétuofa : y en primer lugar cone 
liderad lu e/Pereltdad,limamente eftrañía. Pues que plantada 
enmedio de vaa viña, defendida de la cerca, regada: con la 
lluvia del Cielo , cultivada con el fudor del Labrador , en 
compañía de tantas plantas fruétiferas no ha producido otro, 
que hojas,y efto no por folo vn año, fi no-por muchos. Tams 
bien vos aveis fido elcogida como vna planta de los: campos 
abiertos del mundo, y colocada de Dios en la viña de la Re- 
ligion , efto es ,en vn terreno , regado mas copiofamente 
con la Divina Sangre de lefu Chrifto, fertilizado con el vío 
mas continuo delos Sacramentos ¿ bañado continuamente 
del Cielo, conla lluvia de nuevas gracias , en compañia de 
tantas plantas llenas de celeftiales frutos,de tantas almas fan< 
tas,que con el cultivo,que aveis tenido, y aun con menor,han 
alcancado tanta virtud;y vos en vna tierra tan fertil , no dais 
otro,que hojas de apariencia, 0 4 lo mas,mas., alguna flor de 
buen propofito, fia la execucion. Donde eftá el fruto de tane 
tas Oraciones , de tantas Confelsiones , de tantas Comunio» 

y En : ncs, 
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nes, de tantos Sermones, y de tan buenos Exercicios: No fe 
vé otro, que vn perpetuo delcuydo en tratar cón Dios, vn 
perpetuo amor de vos milma, en procurar la eltimacion de 
los otros,en defender vueltra reputacion , en buícar con to 
do cuydado vueftras conveniencias, quando al mifmo tiempo 
dura de coracon,de roftro,y de palabras con vueltros proxiz 
mos. , quereis, que en todo fe ajuften a vueltro genio. Elté 
esel fruto que rendisá aquel Señor, que continuaménte os 
fubminiftra tan grandes ayudas efpirituales, y temporales,pá= 
ra que os lleneis de buenas obras para la vida eterna! Y vos 
no tolo os oponeis a eltos delignios , dexando de hazer el 
bien, fino cometiendo/aun mucho mal , pot el qual, (i quie 
ficredes juzgarlo (in paísiorhallareis , que fois vna planta, na 
folo infruttuofa,fino:aun maligaa,o nociva,oponiendoos á la 
Gloria de Dios,y al bien de las otras con el mal exemplo 5 y 
aísi fois deltodo indigna de eftas en elta viña eftogida , en 
que eftais,f1iendo mala en la tierra de los Santos. In terra Sen= 
¿torum iniqua gefsit., non videbit gloriam Domint. Confeflad de 
veras efta verdad delante del Señor , agradecedie la paciena 
cía , que ha víado con vos:; reprendeos á vos miíma vueltra 
ingratitud; proponed de recompenfar con otro tanto cuydas 
. dosyrogadal Señor ,que conceda vna cepiola bendicion á 
la tierra de vueltro coracon, para que por ella rindais fruto 

digno de penitencia. 2% asin naa 
II. Coníiderad la /2eur , ¿que eltá cendenada jultamen. 
te eftá planta, El Señor , aviendo efperado tres años en vano 
el fruto,manda al Labrador, qué la corte ,no fiendo razon, 
que ella ocupe en vano mas tiempo-aquel puelto. Efta esla 
fentenciaque vos tambien mereceis,y vueltro cuchillo pues 
de entenderíe tambien el caltigo temporal,por el qual os eme 
bia alguna grave tribalacion , alguna grave enfermedad, ó la 
Muerte,tambien para dár lugará otras almas, que córrelpon= 
dan mejor que vos , y puede tambien [er , que efte cuchillo 
(ca para vos vna pena elpiritual tremenda -, por la qual co- 
mience Diosa miraros có ojos no tan favorables como antes; 
Os niegue algunas afsiftencias mas efpeciales: retire fus infpi= 
raciones mas fuertes,y en vna palabra , os mida , con vueltra 
medida,y Íca menosliberal-, con Mg fe mucftra tan avara 
Ga con 
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con el. Ala verdad , que ha de hazer mas el Señor pará lacaf 
de vos elte deflcado fruto? Quid debui facere,d- non feci? Ha 
hecho quanto ha podido;y aísi [ino le configue , na podeis 
efperar con razon otra coía mas,que el cuchillo , comoa (u= 
cedido mas de vna vez a otras lemejantes almas , que favores 
cidas mas que otras , por aver defpreciado eftos favores , han 
fido abandonadas del Señor, mas.que las otras. Reconoced 
pues vueltra miferia; manifeltad la finceramente delante de 
los ojos de vueftro luez., para que el le compadeíca de vos: 
delpertad en vueftro coracon vn defeo de mudar de vida;pax 
ra que merezcais el amor de vueltro Efpolo , y no le prova 
queis mas áira, y a haltio.con vueítra tibieza,pididle, que os 
de la mano para levantaros de tierra , y os.tire poderoíamen » 
te tras Í1 con nuevos focoros de lu gracia, para que podais 
torrer tras de él (guiendo.las huellas de lus exemplos.. 

- 1.  Confiderad la sardanca de celta fegur , por otra 
parte tan. juíta. Interponefe el Labrador, y fe ofrece á po. 
ner vna nueva , y mas exacta diligencia en cultivar aquella 
planta infruétuofa ; aprovando., que f+deípues de tal. cultivo, 
proligue en no dar fruto , fe corte entonces fm remedio. 
¡ambien aveis hallado vos , quien exercite con vueftta alma 
efta piedad.El Angel de vueltra Guarda, vueftros Sátos Abo.= 
gados, y la Santiísima Virgenhan intercedido. por vos,y han 
confeguido efte nuevo cultivo. delos Santos Exercicios, dele 
pues de los quales, Íi no dierades el fruto , que le efpera, le 
executara la fentencia de vueftro caltigo, y aun de vueítro 
delamparo. Imaginaos pues,que elte tiempo, y elte r tico lon 

ara vos vn termino perentorio , que ha eftablecido la Divi. 
ña lulfficia,de tal fuerte,que fi no.comen cais 4 pagar vueltras 
deudas, fe proceda contravosconla pena. Ved pues que la 
nueva mifericordia que os haze el Señor ,con efperaros, no 
os deve combidar 3 delcanfo,fino incitar átrabajaren el nes 
gocio de vueftra perfeccion,tomandole por vnico blanco de 
vucítros deílcos, y operaciones,pues el beneficio” , que recia 
bis,os deve mas.atemorizar. Y quando.eftuvo mas cercana al 
fuego la planta inutil,que quando el Labrador, fuera de toda” 
coftumbre,la afsiítio mas? Ay de vos, fidelpues de tantas mi. 
fesicordias continuais cn complacerá vueliras, na ca 


o Primer días | | Y 
lugar de daros toda al Señor! porque efta mayor copia de fa. 
vores divinos, ferá vnindicio mas cierto de vueltro vecino 
caftigo. Confundios pues,y confeflad vueftras faltas 5 propo= 
ned de atender con toda aplicacien á los Santos Exercicios; y 
de emplear el tiempo en adelante mas fruétuolamente,pues (1 
de vno de us inftantes puede pender la eternidad , mas que 
vna eternidad aveis perdido , perdiendo tantos inftantes. 
Aczudid á la Santiísima Virgen,para que aviendo fido medias 
dora,para que fe os dilatafle el caftigo , os configa , á mas de 
efto,el que correfpondaisa efta gracia, con aítos de verda» 
deras, y folidas virtudes , y no conlas ojas de vna apariens 
cia Cxterior. 


MEDITACION 
PRIMERA: 
PARA EL PRIMER DIA DE LOS EXERCÍCIOS: 
.. SOBRE EL FIN DEL HOMBRE. 


AL, £ Hombre ha fido creado: para efle fin, de alabar, y fera 
vir 4 Dios en efla vida, y gozarle para fiempre en la 

etra«. San Ignacio, enla Meditacion del Fundamento. | 
I. Confiderad , que Dios es vueítro: Primer Principio. A 
donde aveis eftado en toda la Eternidad antecedenre? Aveis. 
eftado fepultada en el abiímo de la nada: nada de cuerpo, nas 
da de alma,nada de operaciones,y nada, enefeto, de todo. Si 
ab ererno huvierades fido vn granilio de arena , quanto deu 
riades al Señor , que os huviefle trocado en vna criatura ras 
cional , capaz de tantosbienes? Quanto , pues , devercisk 
Dios,que ha trocado vueftra nada en vn [er tan perfecto, cm 
pleando en vueítro favor vna Potencia infinita, qual fe re= 
quiere para vencer la infinita diftancia,que ay entre el (ér,y la 
nada? Tanto mas,que con fu P.ccr.baempleado Dios tam= 
bien por vos ya Amor infinito , elcogiendoos entre otras ins 
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numerables criaturas, 3 quienes en vueítro lugar podia dár el 
lér,y que le huvieran fervido, y amado con todo lu 1coracon, 
Elto no obítante,ha puslto,y fixado Dios lus ojos en vos, cali 
anteponiendo vacttra vtilidadá fu honra, para hazcros bien. 
Ayvcis , pues, vos lido mirada del Señorcon ojos amorofos; 
por todos los figlos aveis hallado en-(u Divino coracon elta 
preferencia;y por ella aveis fido en él,el objeto de íu Divina 
voluntad,para cuya execucion Dios osha criado a lu tiempo, 
con tal apremio , como Í1 jamás huviera penfado en criar 
otras ,quea vos: Qui finxit figillatim corda eorum. Quien, 
pues,puede entender la obligacion ,-que teneis al Poder , y 
Bondad Divina,por efte titulo,de averos lacado de la nada? Y 
aumentaíle efta miíma obligacion cada momento ; pues en 
cada momento fois confervada, y por voslo lon tambien to= 
das las criaturas que os firven,que viene á ler, como [id vos, 
y atodas las otras colas , por vos las criafle de nuevo el Sea 
ñor en cada inftante» Pero vos como aveis correlpondido 
hafta aora a elta deuda,cafi inmenfa de férvir al Señor? Que 
aveis hecho por elte vueltro Omnipotente , y. Amantifsimo 
Criador , y Confervador $ En lugar de fervirá Dios, aveis 
querido muchas vezes,que el lirviera a vuefteos guítos per. 
verlos, vivién do a vueltra libertad , como fi os huvierades 
criado á vos milma:Deum , quí te genuit,de reliquifti, ey oblia 
tus es Domini Creatoris tus. Confundios,pues, hafta cl abife 
mo de vueftra ingratirud 3 admirad la paciencia de Dios en 
fufriros tanto tiempo 5 pedid perdon de vueltra fuma injufe 
ficia 3 y proponiendo de reftiruiros toda al Señor, y de fer 
toda tuya en adelante, pedidle, que: os dé gracia para pos 
derlo enteramente efeétuar como aora os concede el des 
learlo. 

HL. Confiderad,que Dios no folo es vucftro primer Prin= 
cipio,fino tambien vueftro Vliiwo Finz porque os ha.criado,y 
Os conferva lolo para elte fin, que firvais afu gloria Divina. 
Si huviefledes fido criada de otro,que de Dios,pero fuerades. 
criada para fervir a Dios , devriades fertoda de Dios; pues 
qualquier cofa es de fu fin,y de lu fin,tode lo demás fe regu. 
la. Aora , quanto mas deveis fer toda de Dios , pues foistoda 
para Dios, y toda tambien de Dios: Las beltias no fon hechas 
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del hombre:pero porque fon hechas para el hombre, fon tra- 
tadas del hombre como quiere, ya canfadas,ya muertas,como' 
le place:y vos pretendereis vivir,como querais, aunque ten- 
gais tan entrañadas en vueftro fer eftas des obligaciones in- 
menfas,de aver recibido todos los bienes.de Dios, y de aver» 


los recibido con efteíolo titulo,de reconocerle por Señor , y. 


de fervirle de todo coracon ? O que gran delorden contiene 
vueftra vida hafta aora; pues deftinada para promover vn 
bien inmenfo,qual es la honra divina , la aveis confumido en 
fervir á humanos fines , y 4 cofas tanto mas viles que vos! 
Luego tambien entrais en el numero , de los que fon inutiles 
en elmundo: inutiles fai funtsy Le puede tambien dezir de 
vos,que en vano os han dado el ler: la vanum accepit anta 
mam. fuamsy vereis en breve todas vueltras operaciones pera 
didas,como golpe,que no dá en el blanco, fina es que las ex 
perimentcis,como materia de gran fuego ; porla deuda, que 
aveis contraido con la Divina lufticia + Labores Populorum ad 
nibilum, ¿> gentium ad jenem erant.Pero en efte interina miz 
radlo bien 3 porque fia Dios no le -dieredes via voluntaria 
gloria en efta vida,fe la dareis forcada enla otra, con vueftra 
pena,en compañía de las almas reprobas , que á fu defpecha 
enfalcan la Divina lufticia , con fi eterna delefperacion. Re 
lolveos,pues,á comencar vna vida, digna de vueltro fin:Con< 
feflad,que no mereceis que os firvan las criaturas ; no aviens 
do vos fervido al Señor de ellas,y vueftro, Agradecedle , el 
que os aya fufrido , aunque os ayais opuefto tanto 4 fu gloria 
Divina : ofreceos á vivir en adelante, toda para gloria de 
Dios;3y haziendo reflexion, fobre vueltras pafladas flaquezas; 
Ppedidle de coracon,os conceda fortaleza fobreabundante,pa- 
ra exceutar efta vueftra relolucion: Dems cordis mes, Ó pars 
mea Deus in aternumo 

UL. Confiderad , que Diosno folo es vueftro primer 
principio, y vueftro virimo fin, fino tambien vuelira fuprema 
biengventuranga. Podía Dios ordenaral hombre de tal fuera 
te , que le empleafíe todo Gloria Divina's cómo el Inciento 
Le emplea en el facrificio;y aísi delpues de aver fervido al Se- 
nor por muchos años , quedar nio: finalmente aniquilados;y 
efto nos feria de grande honra, deshazernos én obfequio del 
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quenos dio el fet; y feria vn gran premio de nuettra fervis 
dumbre,el arerle fervido. Y con todo el Señor no folo quie: 
re con premio diftinto recompeníar nueítros trabajos,fino [er 
el miímo , efte premio: Ego ero merces tua macra nimis; y efto 
con tanta magnificencia , que lus amigos no le pueden hazer 
vn peqneño fervicio , que no te los reconpente con la poflel 
fion de vn Reyno eterno, e infinito. Y ti quando nueftros 


provechos eftuvieran feparados de la fervidumbre de efte 


Señor,tanto.con todo cl coracon le devriamos fervir,quanto 
le deveremos fervir, aviendo juntado en vno, fu obíequio, 
con nueítra fuma felicidad? Siendo pues vos deftinada para 
reynar para (iempre con vueftro Dios , y criandoos para vna 
bienaventuranga cali inmenía, como no defpreciareis como 
lodo,quanto os puede ofrecer el mundo, y el demonio? Prins 
cipalniente eftando ya colocada entre dos eternidades , en= 
tre quienes no ay medio: o fiempre en el Cielo entre delis 
cias,0 fiempre en el infierno entre penas. Pareceos pues ne- 
gocio de pocamonta, eltá necelsidad ,en que os hallais? Y, 
contodo,quien fabe quantas vezes os aveis puefto a peligro 
de perder para liempre eftá eternidad de bienes, que os elpes 
ra , y precipitaros en “aquella de males, que os amenacaf 
Aora que Dios os concede aun tiempo no ferá fuma locura, 
no en caminarle todo para afñegurar vueftra lalvacion, y CON= 
feguir efte gran fin Si elte no confeguis, que Os valdra qual. 
quier otra cofa? Que os aprovechara el que os ayan eftimado 
algo en efte rincon dela tierra, que es vueítro Monafterio? 
Que, el aver adquerido afuerca algun placer de las criatum 
ras, y aver buelto a quitar al Señor vuettra libertad,que avids 
des ofrecido en los Santos votos: Quid dabit homo commutaz 
tionis pro anima fua. Perdido vueítro fin , avcis para VOS pera 
dido para fiempre todas las cofas , deteftad todos los paflados 
defordenes, en particular el tiempo tan preciolo, que avels 
empleado en vano: agradeced al Señor , que os de modo pas 
ra reconpenfar vueftras perdidas con nuevas , y Mayores g4= 
nancias: proponed de conleguir vueftro fin a toda cofta, 
cuelte le que coltare , 4la manera de vna gran piedra , que 
arruina todo lo que le le pone delante , para impedirle el ir a 
íg centro: y finalmente rogad al Señor , que os Der de 
uct: 


primer dias e UE 
fuerte gon tu gracia, que no feais ya como antes , de fuerte 
que en vueítra mudanca , le manifiefte clara la fuerca de lu 
Omnipotente dieltra: Hec mutatlo dextera excelft 
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A verdadera riqueza de las almas , lu verdadeta noblea 
: za, y lu bienaventuranca en efta, vida mortal, esla 
virtud.  Baíte dezir, que fe complace Dios tanto en ella,que 
premiahafta (1 1magen,y hafta lu lombra. Y que otra cola 
fueron las virtudes de los Antiguos Romanos Idolatras , que 
vna mera imagen de verdadera virtud ; pues le encaminavan 
folo al bien temporal de la vida civil; y con todo aun eran vn 
vicio veltido de virtud,quando fucedia,que no miravan otro 
en lu obrar,que el amor dela gloria mundana? Y rodavia,cos 
mo dize San Aguftin,eltatal fuerte de virtud, o fallificada , O 
de tan ban baxo metal, la recompenso el Señor con tantas viw 
torias, y con el dominio vniveríal de cafi toda latierra cono» 
cida.Con que genero,pues, de premio podremos creer , que 
el Señor premiará las verdaderas virtudes de los Chriltianos, 
que han (alido de la mina de la Gracia, y traen configo la ima 
gen de lefu Chrilto? Pero fiendo efto afsi , no tendreis mates 
ria mas vtil para leer, que la que trata de las virtudes , y nos 
encamina á aprenderlas, y haze , que concibámos vnajutta 
idea, para experimentarlas en nofotros mifimos : por-lo qual, 
por efte miímo motivo le vendrá tambien al fin propuetto, 
de renovar el efpiriru en los fantos Exercicios; proponiendo, 
para que fe lea todos los dias,la materia ,cn orden a alguna 
virtud,de las mas principales, y de las mas propias del Eltadas... 
R.eligiofo. Reducirafe la dotrina á tres puntos. El primero, 
qual fea la naturaleza de «aquella virtud , de que fe trata, El 
fegundo,con que medio [e deva confeguir. El tercero». con 
| | D que 
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a. Exercictos para? | 
que actos le aya de exercitar para conféguirla. Comentemos 
oy de la Fé. 200.0: i 


QVE VIRTVD SEA LA FE CHRISTIANA. 


T A Feé,de que hablamos, es vna virtud Teologal , que les 
3__ Yantanueítro entendimiento, átener firmilsimamente 
por verdaderas, rodas las colas que Dios nos ha revelada 
por elmiímo motivo,porque las ha revelado. Es neceffirio, 
que expliquemos por partes lo que hemos dicho , para que 
entendais bien elta materia. En primer logar , pués, la Fé es 
vna virtud Teologal,porque tiene a Dios por fu Objeto pri= 
mario;y fi primaria excelencia coníifte , en bolverle cl devin 
do'obfeqiio,cóomo ¿primera verdad. Dizele tambien , que 
levanta nueftro entendimienro , porque el creer es vn dog 
grande de Dios ¿4 «quien no puede llegar la Naturaleza con 
fus fuergas,fino que pide,tanto en fu principio , quanto en fu 
perfeccion, vna afsiftencia poderofa de la Divina Gracia, que 
alumbre el entendimiento, y muéva la voluntad , para que 
confientaspor lo quál, la Fé Chriftiana es vna fuma generoli. 
dad del entendimiento hamano , y vña participacion de los 


- Divinos fecretos, y de aquélla mifma noticia , que tiene Dios 


de (rmilmo. A mas de elto,fé dize , que efte conocimiento, 
que nos trae la Fe, es firmiísimo; porque aunque ella es obÉ= * 
Cura, toda vía esmas cierta,quelo que vemos con los ojos, y 
tocamos con las manos,ó fe nos mueftra con la luz de la Na= 
turalezas y afsiv4 la Fe fe le apropian las palabras de los Sagra= 
dos Canticos: Yo foy negra , pero hermoía : Nigra Jum , /ód 
farmofa y pues lu obfenridad encierra en (1 mas certeza, 

que la evidencia miíma de las Cienciás. La razon €s ma. 
nificlta; porque lo que creemos con' las ciencias huma 
was;olo creemos por larelacion de los fentidos, que tantas 
vezes es falaz 3 0 lo creemos par la relacion de la razon, que 
tantas vezes hierra en fus juizios; pero las verdades de la Fé, 


«Aas creemos por la autoridad de la Divina Palabra , quees 


ASIA 


impolsible,quefe engañe, o que quiera engañarnos.Por tan= 

to no ay en el mundo, ni puede aver cola alguna, de que ef 

temosinas leguros y que aquella, de que nos.certificala Fes 
o ] h pos 
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porque reftriva fobre vn fundamento, que es impolsible, que 
Vacile, qual es la autoridad Divina ; y aísi el creer los Artio 
culos , que la Santa Igle(1a nos propone,no ha de fer, porque 
hemos nacido en el gremio de la milima Iglela ; ni porque 
los creen los otros Pieles; ni porque nos los han propueíto 
¿para que los ereamos,los Predicadores, y Maeftros, fino vni+ 
camente porque Dios los ha revelado. Y para que en ela 
materia quedeis mejor inftruida , aveis de faber , que en.el 
exercicio de la Fé intervienen dos actos; el vno de querer 
Creer las colas reveladas 5 el otro de creerlas aftualmente. 
Aora , el motivo de creerlas es y como hemos dicho , el 
averlas revelado Dios , que liendo la Verdad,y la Bondad ele 
fencial ni puede engañarle, ni engañarnos á nolotros ; peró 
el motivo de quererlas creer, fon todos aquellos teltimonios; 
que el Señor nos ha dado , para que conofcamos , que el ha 
hablado;y que los Milterios,que creemos los ha manifeltado 
a la Santa Iglelia. Eltos teítimonios fon fiete mas fingulares, 
reprelentados en aquellos fiete Sellos , que haze menlion el 
£apitulo quinto del Apocalipfi. El primero,es el cumplimiena 


to de las Profcfias» Por vna parte el prever las cofas , que han - 


de venir , que de Benden de la libertad de la voluntad huma 
na ,0 de la voluntad Divina, y el preverlas por propria vita 
tud,y anunciarlas con todas fus circunftancias. y antes que: fit 
cedan , no puede falir, fino de Dios , coto es manifielto, 
Por otra partefe hallan tan anunciados en parricular los fue 
ceflos de la Vida , y Muerte del Redentor, veftidos de rodas 
Sus circunitancias , aun las mas mínimas -, que no le puede 
«lezir., fino que Dios miímo lo ha hablado por la lengua de 
los Profetas, y que, (1 aísi lo ha hablado,es verdadera aquella 
Fé, para cuyo principio,y confervacion , le movió 4 hablara 
El fegundo Sello,es la Santidad de la Ley Chriftiana, en los 
preceptos que nos dá,en los medios que. nos provee, para 
oblervarlos,y en los efeétos que produce,en los que perfeca 
tamente los oblervan«En todas eftas colas no ay duda; y- als 
no ay duda, que laFé Chriftiana proviene de Dios, que es 
Fuente de toda Santidad;y fies Santo.en todas lus obras, cos 
mo dize el Profeta, quanto mas avrá de parecer Santo en 
formar la Religion ,que es la na de toda verdadera Sans 
: 2, - flo 
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widad.Vn folo Santo,pues , es vn argumento invencible dela 
«verdadera Fespor lo qual juzgad , que argumento fera para 
la Fé Chriftiana,tener innumerables de elte genero. El tercer 
'Sello,es la Sabiduria,que fe halla:en grado tan excelente , en 
tantos Dotoresde la Religion Chriftianas los quales , quanto 
amas han examinado los fundamentos de nucítra Fé , tanto 
dos han hallado mas fuertes , y tanto mas fuertemente fe han 
“afirmado en ellosslo qual en ningun modo fe ve en todas las 
otras Scétas porque en ellas Giernmpre fucede,que los que mas 
laben,menos creen.El quarto Sello , es la propagacion admi 
rable de nueítra Santa Ley 5porque para plantarla en el mun- 
do.fuenecefíario deftruir la Idolatria , tan wvniverfalen todos 
los Lugares, y tan antigua entantos figlos 3 y defltruir tambich 
todos los vicios, y delarraygar , y arrancarles del coraqon de 
los hombres,donde avian echado tan profundas raizes.Á mas 
ide clto,fue neceflario plantar vna creencia tan fuperior a los 
fentidos:en tos Milterios,que proponía, y tan contraria a los 
fentidos en los Preceptos que davasy no'obftante,en brevifsia 
mo tiempo fe deftruyo la Idolatria, y [e planto la Fé Chriftias 
«Nasy por ella,el mundo de vna caurda de todas las maldades, 
fe trocó en vn jardin de todas las virtudes. Lo-que tambien 
mueítra.con mas evidencia el braco Divino en efta mudanca, 
es, que fe ha hecho por medio de pocos Dicipulos , pobres, 
iegnorantesshumildes;forafteros,y aborrecidos de todos ; y fe 
ha hecho contradiziendo los Filofofos, repugnando los Poli- 
ticos, y alterandole contra ellos con fus armas, y fu poder to 
dosleos Principes de la tierra. El quinto Sello ,fon los Milan 
gros,que propiamente fe llaman Sello del Omnipotentespora 
que como los hombres acoftumbran hablar con las vozcs, 
aísi Dios habla con los prodigios. Eftos Milagros, tambien 
no tienen numero entre los Chriftianos 5 y aísi fu multitud,el 
teltimonio que dán todas las Naciones, la piedad de los 
Obreros,el bien que han hechoen todos los Pueblos , y la 
continuacion de todas eftas maravillas , en todos los tiglos, 
fon rayos tan vivos,para teftificar la verdad, que para no vera 
la,no bafta cerrar los ojos , fino quitarlos deltodo. El fexto 
Sello,es cl teftimonio que hazen todos los Martires , con fa 
numero,con lu dignidád,con los tormentos, que toleravan, 
, con 
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ton el modo de fufrirles, y finalmente , Con los efetos, que 
manaton de lufangre. El numero ha fido tan .excelente , que 
caíi le puede dezir,que Dios folo le comprende ; la dignidad 
«de las períonas es fuma, porque entre los Martires, vnos fue. 
ron lluítres por nacimiento,otros Infignes pot Dotrina, otros 
Excelentes por Santidad;y 4 mas de efto, viejos, niños, mu- 
e:cres,doncellas;elto es, gente y O devil por los años, o porel 
exo, y acoftumbrada á anteponer facilmente la conveniencia 
ala honeftidadsy eftos tambien , y los demás fufriéron tor. 
mentos , los mas horribles, que fupo inventar la crueldad 3 y 
los fufrieron con tanta conftancia,con tanta alegria, con tana 
ta piedad para con Dios, con tanta caridad para con el Proxi= 
mo,que queda del todo impofsible , que otro que Dios mita 
mo pudicfle formarles de efte temperamento tan inviéto;s 
particularmente,que fueron tan frequentes los milagros, para 

saligerarles las penas,y tan frequentes las converfiones de los 
Idolatras,que fe animavan a profeflar nueftra Fe,á vifta de los 

¿mifinos eftragos,con que los perleguidores pretendian extine 
guirla.Finalmente,el vitimo Sello,es la Conftanciade la mife 
ama Fc,entre tantas olas,entre tantas rebueltas , y entre tantos 
afíaltos,O de fuera,de lus enemigos, o de dentro,de fus rebel 
des.Las cofas humanas, todas fon de tal naturaleza , que á la 
larga caen por (i milmassquanto mas caeran vrtadas * Por tana 
to,(1la Religion Chriftiana huviera,folo por poco tiempo 
mantenido lus maravillasspor ventura por elte cabo daria al» 
guna ocalion de dudar ¿los incredulos. Las ojas de los arbow 
les, eftán tambien por poco tiempo fobre el agua 5 pero def 
pues,podo 4 poco empapandole,baxan a lo profundo: No ha 
fuscedido efto en la Religion de Chriftosla qual, aunque dilaw 
tada por todo el mundo , aunque profeflada de todas las Na= 
ciones,aunque examinada en todas las Vniverfidades, ha fido 
fiempre la miíma en mas de diez y leis figlos : Ha creido los 
miímos Dogmas;,ha profeflado los miímos Ritos, ni tantas 
tan diverías Suétas fuertes para combatirla,han podido jamas 
moverla vn punto,moftrando manifieftamente con lu perpes 
tuidad,que es obra de vn Dios Eterno. | 

Etos fonos Sellos dela > wina Evangelica, efto es de 
aquel libro cerrado a qualquier aro,que al Cordero Divino, 
. a 
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a quienfolo pertenecía traerla del Cielo 4 nmueltró mundo: y 
fi cada vno de eltos,coníiderado con madureza, balta á mofe 
trar , que la Fé Chriftiana no puede fer obra. , lino de Dios» 
quanto mas baftaran todos juntos? Cierto.es , que fu conoci» 
miento fuerga tanto ¿los miímos demonios, que creen, y 
tiemblan , como dizc el Apoltol Santiago: Demones credunt; 
db” contremifcunt , no porque lu entendimiento fea ¡luítrado 
de luz fobrenatutal , como el nueítro í fino porque la apas 
riencia de los feñales , que tiene la Religion Chriftiana para 
fer creida por verdadera , fuerga. el entendimiendo de aque. 
llos malignos a juzgarla por verdadera , conociendo claras 
mente , que nueítros Milterios no podian en algun modo fer 
invenciones del efpiritu humano , y mucho menos del efpiria 
tu diabolico, fino folo inftituciones del Elpiritu Divino. Por 
tanto no fe puede fer tardo en creer nueftra Fe, fin fer al miís 
mo tiempo necio , en juzgar ,y merecerte la reprenfiona 
O faltó, b: tardi corde ad credendum. Todo lo opuefto lucedé 
en las otras Seétas,que ay en el mundo ¿porque no teniendo 
ellas 4 fu: favor ningun teftimonio, del Cielo ; fi fus fequales 
las creen, lascreen neciamentesy la firmeza en creclas, es vis 
cio. de obítinacion,.no virtud de conftancia. | Do 
¿De tal,pués,naturaleza es nueltra fanta Fe, y de ella os his 
zo el Señor vn liberalifsimo don , infundiendoosla al princió 
pio en el Santo Bauriímo, y perficionandola en muchos mos 
dos cefpues que foys crecida, lin que cali os ayais dignado de 
darle las gracias. Y contado que feriades lin la verdadera Fe? 
Áun quando fuerades feñora de mil mundos , que Os APros 
vecharian todos fin ella; pues la Fé es el primer falo por: 
quien cl alma fe allega a Dios , y es vn principio para cfta 
blecer fu Divina amiltad: Accedentem ad Deum oportet crederes 
, y tambien , fine fide impofssotle. ej? placere Deo. Yes tambien 
“grande el meriro.dé.efta virtud , pues ella en primer lugar 
honra a Dios fumamente , teniendole por lo que es ; efto es; 
por fuprema verdad, y ofreciendolé en facrifició la mas noble 
de nueltras porencias qual es el entendimiento, prompto,cow 
mo otro Abrahan , á facrificarle íu amado Primogenito, fu 
propio juizio.Humilla delpues al hombre en extremo,con vn 
profundo rendimiento , y obediencia , que fiendo Ja Fé que 
: | CA 
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en obfequio dela Divina Mageftad fe rentinció A fit mefino, y 
al modo de juzgar las coías ;por lo qual eftima Dios tanto 
elte olocauíto ,. que al creer en la tierra le ha de correfpon» 
der por premio en el Cielo , el ver 3 efto es , el (cr para Gema 
pre bienaventurado, | | OT 


MEDIOS PARA CONSEGVIR ESTA FE. 


Ha Fees la primera,vetdadera, y perfeÉtá virtud ; y la raiz: 
Y de todas las otras, fera neceflario en gran manera apren=' 
der elarte de cultivar efta raiz de la inmortalidad. Tres me-: 
dios valdran grandemente para confeguir efte fin: El primero, 


es pedir con grande inftancia al Señor , que encienda fiemipre 
mas vivamente efta luz celeftial en vueltra alma, d imitacion 
delos Santos Apoftoles: Adauge nobis fídem 5 y 2 imitacion de 
aque! pobre Padre: Credo domine: adiuva incredulitatem meamo 
Tanto mas, que la Fé , que fe nos infunde, como hemos di. 
cho al principio, fe perficiona con eftos quatro dones del 
Efpiritu Santo, con el don de Entendimiento,don de Sabidu= 


ria,don de Ciencia , y don de Confejospues el don de Enten-> 
dimiento nos enfeña 4 penetrar con gran claridad los Divis: 


ños Mifterios ; el don de Sabiduria, 4 effimarla como con- 


viene 5 el don de Ciencia, á juzgar con reétitud , delas colas: 


criadas, orden andolas, como medios para conleguirel vlo: 


timo fin 3 y. el don de Confejo, á aplicar el juizio clpeculatis: 


voálapraftica:Per intellectum intuendo, per fapientiam qu ana 
doper Jcientiam ordinando,d> per confilium operanco , COMO Na 
Lena Santo Tomas. Efto fupuefto,que modo mas ajultado pa= 
ra crecer en la Fe, que bolveríe muchas vezes al Efpiricz 
Divino, y pedirle eftos dones , en cuya virtud de vna: Mañas: 
na. de Fé comun , fe haga vn dia de Fé elcogidas : 
Y porque la Fe , parte eftá en el Entendimiento, que fir=: 
memente cree, y parte en la Voluntad, que manda'al Enten- 
dimiento yna tal firmeza en creer, queda manifictto, que pas 
ra fortificar elta virtud,es necefíario fortificar la vna, y la otra 
deftas dos potencias, Entendimiento, y Voluntad. Por tanto 
el tegundo:medio es confortar . Ertendimicoto poniendote 
de propolito4 ponderar los: téftin onios arriba referidos. yy: 
pS que 
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que nos ha dado el Señor , para hazer, qué donofcamos;que 
nueftros Milterios ellos ha revelados De'eftos teltimonios, 
dize el Profeta,que fon excelsivos: Teffimonia tua credibilia 
faéta funt nimis 5 porque lon más claros,que podremos razo= 
nablemente pedir ; para movernos creer los fecreros,que fe 
nos han revelado ; y afsi aunque las colas , que crecmos fon 

obícuras, pero las razones , pará movernos a creerlas, fon 

evidentes. Ni el bufcar,y ponderar cftas razones , difminuye 
el merito , antés lé aúmenta 3 pues fe bufcan y le ponderan,a 
fin de creer mas perfeftamente; y efta melma diligencia naze 

de mayor promptitud del alma,pára con la Santa Fé,y de ma- 

yor devocion,y amor para con los Santos Miftcrios: Repletz 

emni pace, dr gaudio in credendo. Efta miíma mayor paz, y 

mayor alegria en creer, le configue tambien , promoviendo 

en nueltro entendimiento la alta eftimacion del Poder, y 

Bondad del Señor;pues qualquier duda,que le levante contra: 
la Fé proviene, mas que de otro, de la flaqueza de nueftro 

entendimiento,que no aprende quanto devria,la Inmenfa Ek 
fera del Poder Divino, y laincomprenfible propenfion , que: 
tiene el Sumo Bien,de comunicarie a lus criaturas, para cuya 

Atisfacion ha hallado invenciones tan maravillolas. Por otra 

parte, quanto los Mifterios fon más profundos, y exceden los: 
limites de nueltra corta capacidad”, tanto fon mas dignos de: 
Dios,y llevan aquel caraéter,O deviía de verdad , que es, el. 
obrar proporcionado al fér. De efta fuerte Santa Tereía folía 

dezir,que en las verdades de Fé,en que furazón natural ha=- 
llava me nor luz,para hallar los fecretos , en cllas hallava fu 

elpiritu mas paz, y mas devoción,para creerles. Ala verdad, 

que maravilla es,que todo el mar no pueda caber en vna cafe 
¡cara de nuez? Eflo es fer mar; que maravilla , que los Mifte 

rios Divinos fobrepujen al entendimien:o humano? Eflo.es: 
fer Divinos. | yn pat” 

Defpues de aver fortalecido bien el entendimiento,es nes 
ceffario penfar,en fortalecer la voluntadsla qual en gran ma= 
nera fe perficiona en la Fe con las buenas obras. Laluz de: 
vueftra antorcha, verdaderamente no naze del azeyte , pero 
fe fftenta , y aumenta con el: de la mifma fuerte la Fé, no. 
puede nazez de las obras,pero íe fultenta, y crece: y 
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«Por efío la limpieza de coracon ayuda tanto A confervar , y 
aumentar efta Divina Virtud , porque aunque puede eftár en 
vn coracon junta con el pecado mortal , todavia fe halla co= 
mo en vn eltado violento,y no durable por eflo; por lo qual, 
no fucede que vno falte en la verdaderaFeé , lin que primero 
aya faltado a lu conciencia: Repellentes bonam confcientiam, 
circa fidem naufragaveruut , dize el Apoltol. Raras vezes 
fucede,que los valdos de cabeca tengan otro origen, que la 


hazedia,O replecion del eftomago. Luego el huir los pecan 


dos con gran cuydado,y atenderá las buenas obras , aumena 
tara en gran manera vueftra Fé, y os lucederá,como al Aguila 
la,que con la vifta, y con el buelo, le acerca liempre mas al 
Sol de la primera Verdad. E: 

.. Sin eftos medios,de que nos podemos valer,para fortalea 
cer nueftra crehencia,tal vez fe vale el Señor de otro medio, 
que parece opuefto, y maravillolamente aprovecha tambien 
para confeguir efte miímo fin, Efte medio es, permitir, que 
las almas mas buenas, y que defean mas efta Virtud , lean mas 
combatidas de vehementes tentaciones contra la S.Fé,Aora, 
aísi como ficede que vna fortaleza , por la parte que esafíale 
tada,fe refuerce mas, y fe haga mas inexpugnablesa(si tambien 
“ fucede,que el alma aflaltada del demonio, con eftas dudas, le 
fortifique mas contra eJlas;y formando continuamente adtos 


contrarios a aquellas cavilaciones,quele andan por el entens: 


dimiento, venga a ponerfe mas firme en la Santa Fé, Y efte es 
el motiyo,porque principalmente el Señor permite elte tram 


bajo a las almas: y aísi,elte genero de tentacion , quanto: maz: 
molefto,tanto tambien es menos peligrolospues el tormento : 


que le experimenta, es vna leñal de la refiltencia, que haze el 
alma combatida. Y para que, fi alguna vez os hallaredes en 
Citas experiencias,clteis mejor inftruida , para triunfar, y falic 
con vitoria,preflvponed,que las dudas.contra la Fé, le pueden 
hallar en nofotros de dos maneras : yna , quando la voluntad 
las accepta,y por ellas juzga, o por fallas , O por mal fundadas 
las verdades de nueítros Mifteriossy aísi,en vez de fortificare 
fe en la crehencia,elcoge vacilar, y allegarfe al entendimiene 
to,que aísi titubea,quando avia de corregirlo, El otro modo 
de duda,esla que fe pára en el entendimiento , La hiscncia de 
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la voluntad,antes Contra lu orden; pues la voluntad forcaday 
fufre que el entendimiento vacile ; pero porque el entendi= 
miento no efta fugeto totalmente al imperio de la miíma vo4 
luntad , fucede que en-obedecerlas , experimenta vna tal 
anxiedad,nacida de creer firmifsimamente, cofas fuperiores á 
fu naturaleza, y en vn modo tambien fuperior a ella ; efto es, 
lin ver la evidencia en las cofas,queá creido. 

- El primermodo de dudas,que accepto nueftra voluntad, 
encierran vn graviísimo pecado , porque encierran vna. gras 
viísima injuria contra el Señor,qual es, no fiarfe del 3 porque 
life haze grande agravio 4 vna perlona doéta, y de bien, 
quando no fe le dá credito a fus- dichos ; qué agravio no fe 
hara a la Sabiduria, y Bondad Infinita de Dios,quien no quie. 
se re cibir por verdaderas fus palabras ? Por vna parte no pue- 
de juftamente dudar el alma,que no aya hablado Dios,aviena 
do tantos,y tan manifieftos feñales: por otra, li Dios'ha ha= 
blado, no es vna lolemne injuria a la Primera Verdad , poner 
en duda las cofas,que nos ha querido revelar? 

El fegundo modo de duda involuntaria , que á defpecho 
nueítro ocupa mueltro entendimiento , no folo puede fer fin 
culpa,fino que fuele fer con gran merito,ni por ella [e pierde, 
fino que fe fortifica la Féspues para creer delpues ,que en el 
Bautiímo (e nos infundio el habito de la Santa Eé , no ha me- 
nefter otro, que eltas dos. colas. La primera ,esla alsiftencia 
de la Divina Gracia,que ¡ilvítre el entendimiento, y mueva el 
eoracon al exercicio de efta Virtud. La fegunda es,que nuef= 
tro coraco: , movido de la Divina Gracia, libremente con= 
li. nta y delibere el querer creer ; y aísi, (1 eftas dos cofas fe 
hallan en vos,podeis fiempre , dá delpecho de todas las dudas 
contrarias formar efte ato de Fé ,y es ya creer atualmente, 
€l querer creer. 

Por tanto,reduciendo a praGtica,la dotrina ya dada , Íi os 
fintieredes alguna vez moleftada , de efta fuerte de tentacio» 
nes,aprovechaos contra efta moleftia,de alguno de eftos tres 
medios.El primero,es defpreciar quanto en contrario os fub« 
figuiere el demonio,y hazer el cafo, que fe haze quando nos 
- habla vn loco,bolviendole las efpaldas , y. no atendiendo á lo 
que dize; el qual defprecio.no fe puede dezir, quanto amar= 

| | gue 
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gueá la fobervia diabólica del tentador. El fegundo,es Ínvo- 
car la alsiftencia del Señor, y de los Santos , que fe [eña= 
láron mas en efta Virigd , como fon los Martires , que con 
tanta fangre la han confirmado, y confervado entre tantos 
tormentos. El tereero,es fuertemente proteftar en contrario, 
declarando que quiere creer,y perder mil vezes la vida, an=: 
tes que perder la- Santa Fé. 84 

Cuenta Tomas de Kempisa efte propofito,que vn buen 
Religiofo,fue por mucho tiempo , y con gran fiereza, coma 
batido del demonio con elta fuerré deteútaciones; y llegó 4 
eftado,que la vida le era tormento. Vn día,entre otros,mien= 
tras celebrava la Santa Mifla en el Altar de Santa Ines , creció: 
mucho la tentaciónsy le reduxo a grandes angultias; porlo 
qual , el miferable llorando , le bolvio al Señor, pidiendole 
lu afsiftencia. En eftá oracion oyó vna voz , quele dixo aísi 
en lu coragon : No quieres tu creer en el modo que creyó 
Santa Ines , y Otras Santas, y Santos Martires , que dieron la 
vida en confirmacion de la Fé ? A que relpondió promptas 
mente: Si Señor, que quieto firmemente creer, como cren 
yeron eltas Almas Santas, y al punto defapareció , como 
húmo,aquella tentacion infernal, y el Siervo de Dios fe hallo, - 
mas que nunca , confirmado en elta Virtud : por lo: qual, 
para aumentarla fiempre mas, iva muchas vezes repitien 
do dentro de [1: Créo , y quiero creer, como:creyeron los 
Santos Martires , y como ctee toda la Santa Iglefía. Con 
femejante animo , podreis portaros también vos en fe» 
mejantes experiencias; de las quales , al fin , vueltra Es faldra 
como el oro del crifol, mas fino,y preciolo. 


CON VE SVERTE DE ACTOS SE PVEDA PRACTI% 
y car efla Virtud. 


L luíto , dize el Apoftol, vive de la Ec : lu/4as aurere 
+ meus ex fide vivits Los pecadores , O viven vida ani- Hebr,10. 
mal,porque no pieñfan fino en lo prefente,y no aprecian fino: 33* 
el deleytesó á lo mas viven vida de hombres,quando fe guian 
folo por la razon: natural; pero el que verdaderamente es 
lutto,lu/Ius autem nens fe guía folo con los PA la. 
y E 2 a 
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Eo, y por la'Fé actual; y avivado continuamente, donferva 14 
vida delalma,que coníifte en-la Gracia, y erece en toda vir 
tud, hafta alcancar la vida de la Glorias que no verá jamás 
muerte.Por tanto ,id' con la Fé animando tambien vueltras 
operaciones, para que fean juftas3 pero en particular os aveis 
de valer en.eftas cinco ocafiones:al hazer vueftras oraciones, 
quando llegueis a los Santifsimos Sacramentos ; enilas dudas, 
que os ocurren;en las tentaciones, y en las tribulaciones que 
fobrevienen» ! 

Para tener,pues,la oracion,tanto vocal,como mental , es 
muy neceflaria la Fé de la Divina Prelencia: Medius veftrum 
Jerit, quem vos nefcitis, dixo Sán Tuan 4 los ludios ; pero' 
quantas vezes noslopudiera dezir tambien a nofotros , que' 
aunque creemos,como Fieles,que Dios eftá en todo lugar, y 
en particular dentro denofotros ;todavía , no cuvdando de: 
efta Divina Prefenciaytratamos con el, tanto en la oracion, 
como fuera de ella,como fi eltuviera aufente.Aplicad, pues, 
la Fé para concebir vivamente efta verdad , acordandoos; 
que el Señor eftá muy atento á olros, y oblervar todos los: 
penfamientos de vueftra alma:, con ojos infinitamente mas 
refplandecientes que el Sol;con lo qual fe os hará facil, apliz 
car vueftra voluntad á cfeftos devotos, y. a fuplicas fera 
MOroÍas. all 

Para llegar: recibir los Santifsimos Sacramentos, acor= 
daos,que vais 4 meter vueftra alma en la Sangre del Reden- 
sorsy.2fsi proreftad,que en la Perfona del Sacerdote, que veis 
con vucftros ojos,reconoceis la Perlona de lefa Chrifto,que: 
folo veis con la Fé; y al recibir la abfolucion, hazed cuenta, 


/ que el que os abínelve, pone la mano en el Coftado del Re. 


dentor;y dértama fobre vúcftra alma aquel Divino Licor;pas 
ra purificarla de todas fus manchas. Lo miímo aveis de dezir 
de Ja Santiísima Comunion, para lo qual, la mejor difpoficion, 
antes, y defpues de recibirla, lera fiempre la Fé viva de la ver- 


dad de aqueltremendo Mifterio. Dichofa feriades vos, (1 avia 
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varedes defuerte la Fe,que fe pudiera: dezir , loque dixo el 

Apoltol de Moyfes,que tratando con Dios invifible, tratava: 

comod.conlos ojos le viera: Inviyibilem , tanquam videns fue 

ffinuit ¿Xanso ergelreípeto interior, y exterior ; y gus los: 
A A ¿le Ca 
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sfetros de fu ehténdido coragon. Pocas fonlas plantás , que 
producen el fruto, en diferente puefto , que en medio de fa 
flor, y alsi raras vezes tambien osfucedera , que produfcais: 
frutos de deyocion agradables al Señor,de otra fuerte, que eñ 
medio de los actos. de verdadera Fé. | | 

Las dudas que fobre vienen en las tinieblas. , en que vis 
vimos, no le podran depener con mas autoridad ,“que cor: 
la Fé, reconociendo en el Padre Efpiritual,y en el Superior; la 
perfona de Chrifto , y lu Divina Providencia , que quiere 
guiar los hombres por medio de los hombres:.Qxivos audit, 
ie audit. Deílpues fino tuvieredes prompta la obediencia para 
determinaros , aconfejaos por otro camino con la: Fé: 74 ora 

mibus operibus tuis ¿ memorare novifsima tua, in: aternum 
mon peccatis, Old, el modo feguro , que el Elpirita Santo os 
propone,para que para fiempre no erreisen vueltras refolu- 
ciones;y es,que lo determineis con la vivamemoria de las yla 
timas coías que efperamos. Balta,pues,que vos,quando eftais 
dudofa,os digais a vos miíma ; qué partido queriadestener, 4 
aora huvierades de morir? Qué os daria mas contento al cos 
racon,íi aora huvierades de fer llevada al Divino Tribunak; 
para fer juzgada? No es locura,no eicoger de prefente,lo que 
entonces defearades tanto aver elcogido? Como quereis cos 
ger en aquel tiempo, lo que aora no fembrais? Que féminas 
verit homo, hac metet, da, 
En las tentaciones que os.combaten, o:con el placer, 0 
con el efpanto,reliftid luego con la fortaleza de la Fé, conio 
lo:aconíeja San Pedro: Refilite fortes in Fides avivando con 
elto la creencia de los bienes, y males eternos. Dezid al tens 
tador,qué os dará por fus deleytes? Paraifo? Cielo? Seré pues 
tan necia,que porlo fuciode la tierra, quiera renunciar vn 
mar inmenfo de Bienaventuranea en el Cielo? Omuia arbitroy 
vi flercora , vt Chriflum lucrifaciam. Qué me efpantas, in= 
feliz,con:el horror de padecer? Los tormentos verdaderos 
fon,los que padecerán contigostantas alotas delelperadas,que 
por aver confentido a tus fugeftiones , pagan la pena, cerra= 


das para fiempre en vna carcel de fuego. Se cierto, que elta. 


estu cftancia, y podria lertambien mia, fi confinticfe cón tul 
voluntad; y alsi ¿no:quiero contenrr emnipgun dempo. EA 
EN efta 
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efta mifina fragua de la Santa Fe , fe labran las faetas que fe 
arrojan al demonio , quando no foio no le rindeá la tentas 
cion,fino que con gran generolidad de coracon , fe forman 
attos contra ella. De eflta fuerte vió vn Siervo de Dios algu 
nos demonios,que en forma de Moros arrojavan dardos con 
tra los Fieles, y algunos paflavan de parte á parte , y eltos eran 
los que confentian con la tentacion ; en otros, las lactas catan 
a lus pies,y eltos eranlos que no confentian con la mala fu- 
geftion; en otros,dando las faetas enmedio del pecho , de tal: . 
fuerte davan , que rebolvian , hiriendo a los Moros , que las 
avian arrojado ; y efto fucedia , porque aquellas generofas 
almas , no folo negavan el confentimiento á la tentacion; 
fino que con aétos contrarios la rebolvian contra el des 
monio». 

Finalmente, en todas las tribulaciones no ay confuelo 
verdadero , fino es por medio de la Fe, El criftal jamás le 
endurece en piedra,fmo en lugar expuefto al medio dia. Te- 
ned por cierto,que toda la conftancia que os pueden dár los 
motivos humanos,es conftancia de vidrio'; pero Ít quereis 
que vueltro coracon le fortifique como vn criftal, exponedle 
por mucho tiempo de elta fuerte, alos rayos de la Santa Fe, 
Ponderad liempre dos verdades, yna acerca del principio de 
las tribulaciones, otra acerca de lu fin. Las colas que os afli- 
gen. , fiempre os vienen de las manos de la Providencia del 
Señor,que abeterno las ha/di/puefto para vueftro bien;y aora 
con amor de Padre,os prelenta eflte Caliz, de fu naturaleza 
verdaderamente amargo,pero fuavilado con fu voluntad 5 y 
aísi , dezid tambien con vueftro Redemptor: Calicem , quem 
dedit mibi Pater non bibam illum* Tambien el termino , A 
que nos guian las tribulaciones,es el miímo Dios , lirviendo 
para vnirnos mas eltrechamenre con el, por amor én elta via 
da, y pormerito de gloria fempiterna enla otra: Mala, que 
sos hic premunt , ad Deum ére compellunt , dize San Grego= 
rio porque el padecer por el Señor , nofolo nos guia azia el, 
fino que nos lleva , y cali tira por fuerga,á vnirnos con él. Si 
quereis tambien,al modo de aquellos Santos Ánimales., que 
vió Ezequiel,imaginaros fobre la cabega yn retraro del Cie= 
lo por mano de la Ec: Similitudo fuper capita Animalimm Fira 
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mamentt,os lera facil participar de femejante fervor,cn obrar, 
y.enir fiempre adelante: lhant ¿n fimilitudinem fuleuris com 
u/cantés, Por tanto,en todos yueítros trabajos, O del alma , 9 
del cuerpo,tomad para. vos miíma, lo que al Santo Martie 
Sinforiano,dezía lu Santa Madre: Nate .nate., Colum fa/pice, 
mira al Cielo, y confidera , que corona de gloria fempiterna: 
te a Se q de vntan breve trabajo. Al Cielo, pues,, 
todos los penfamientos, fin hazer caío de los bienes, O males 
de la tierra,al Cielo. | 

Con efta,pues, fuerte de adtos, fe hará fiempre mas ros 
bulta vueítra Feé;y quien puede explicar la ventaja, que tendrá 
vueltra almas Bafte dezir,que la vitoria que vence el mundo, 
y con. él todos nueftros eneminos,es nueltra: Fé : Hec e(h vi 
toria, que vinci mundum Fides nofira. Y aísi , quanto. el 
nundo fe esfuerca, para tirarnos a 1 , por medio delos fenti, 
dos;tanto: la Gracia nos tira á Dios,por medio de la Fé ,cons 
traria a los fentidos, : 


MEDITACION 
SEGVNDA: 


PARA EL PRIMER DIA DE LOS EXERCICIOS. 


SOBRE LOS MEDIOS PARA CONSEGVIR EL 
| vltimo Fin. | 


Odas las etras cofas que ay fobre la tierra, han: fido crias 
Ñ_ das por el hombre,para que le ayuden A confeguir el fin 
de Ju creacion: de donde fé figue, que es neceffario valerfe ,d 
alftenerfe tato de ellas, quanto fon de ayuda ,0 de impedimen= 
to para confeguér el mijmo Firm. San Ignacio, en la fobredicha 
Meditacion. a ¡ 
l.  Confiderad la copiagran'e ce Medios;que os ha pro» 
veido Dios, para que coníigais vueítro Fin dui: + en: 
CIO» 
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elto,quanto pretende hazeros pata ficmpré dichofas Éltos 


Medios fon. 1. Los bienes de fortuna, y exteriores y hazien+ 
da,honra,y profperidades temporales»: 11. Los bienes de na. 
turalezasingenio, prudencia, y enteteza de vueítros lentidoss 
y miembros. 11L. Los bienes fobrenaturales , las ilultracios 

nes del entendimiento, los movimientos buenos del coracen, 
la gracia fantificante, los Dones del Efpiritu Santo , las virtue 

des ,los Sacramentos, los Sermones, los libros , los exemplos 

de los Santos, las inftrucciones de los Confeflores , la paz,y el 
remordimiento de la conciencia, la guarda de los Santos ÁN= 

geles, y el mifmo Diossque no contento con ayudaros á COMa 
feguir vueftro Fin,por medio de fus criaturas , ha venido en 
perfonaa procurar vueltra falvacion , hecho Hombre por 
vos;y de vitimo Fin,que es,ha querido como hazerfe medio» 
no con las palabras, y exemplos , fino con la Sangre , y con la 
Vida,no reparando en cofa, folo a fin, de diíponeros libre el 

camino para ir al Cielo. O quanto os deve importar , (exyir 2 
Dios en efta vida, y gozarle para liempre en la otra ¿ pues por 
efte fin emplea el Señor,no lolotodas lus criaturas , aun las 
mas fublimes del Cielo,fino tambien lu Divina Perfona , fus 

Caminos, (us Sudores, (us Oprobios, lu Pobreza, fu Muerte, y 

vn Teforo infinito de Meritos, que os ha dexado por heren» 

cia: Omnia veJtra funt , dize San Pablo. Todas las colas fon 

vucítras,para que feais toda de Chrilto): Vos antem Chrif8i; 

por cio , fi os perdieredes por vueftraluma delgracía , de 

quien ferá la culpa? No tendreis eleuía, pues el Señor 0s Ma= 

nifeftara,que lo ha hecho:todo por vos: Quid ef? quod debus 
vlira facere vince Mea, dr non feci eb? Admirad:, pues y la 

Bondad del Señor para con vosyagradecedício con verdades 

ro coracon; confundios de aver hecho menos , para coníga 
guira vueftro- Dios . que para confeguir. los bienes Críde 

dos,y que no lon de provecho ; y pedid gracia al Señor , para 
que eltasirrefragables verdades , nO fe os aparten jamas del, 
entendimiento, fino que os fean gnia para todas vucítras 

Operaciones. 

IL. Confiderad, el 4bu/o que aveis tenido hafta aora, de 
estos Medios.Como os aveis valido hafta aora de los dones 
de la Gracia? Dios labe, Laveis lacado materia para dois 

4 


sw pelerer dias: ¿En 


al Señor.con mas libertad , de las luzes Con. que la” Fé os ha 


manifeltado,laBondad,y Paciencia Divina, confufriros 5yÍt: 
la efperanca del perdon , no. osha inducido a multiplicarle las: 
injurias, haziendo poco cafo dello,por el remedio tan promp= , 
to,que tencis enla Santa Confelsion.Alomenos es cierto, que: 


aveis recibido en vano tantos favores interiores, y exteriores 


de la Divina Gracia , que 11 fe huvieran-concedido , 4 tantos”. 


Infieles,á tantos Hereges,y 4 tantos Pecadores, huvieran cos 
rrelpondido con fuma diligencia: $2 ¿n Tyro, dy Sidone fatte 
efjent virtutes,que facta funt in. vobis, olism in cilicio, be cin 
mere pogitentiam eoiifent. Muchomas aveis abulado tam- 


criaturas que osavian de fer efcala para fubir a Dios, las aveis 
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bien de los demás bienes de la naturaleza , y fortuna; pues las . 


trocado en muro para dividiros de él, y. aun en armas ofenfía 


vas,para hazerle guerra , aviendo vnicamente con ellas con= 
tentado vueftros fentidos , á delfpecho aun de vueftro Sumo 
Bienechor. Y elto es fervir 4 Dios ? Efto.es querer, que Dios 


Os lirva,y aun contra fi miímo , fubminiftrandoos fuercas , y + 
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alsiftencias, para que podais abular de:ellasá vueftro guíto: 
Servire me feciffi in peccatis tuis. Y halta quando ha de du- 
rar efta guerra cntre vos, y Dios? Dios concediéndoos Me 


dios para la falvacions y vos bolviendolos E fuhonta, y. 


contra vuettrafalvaciont Dioshaziendoos ta 


hto bien, y, ves; 


bolviendole-tanto mal? O miferirable, quando en breve ayais: 
de darcuenta de eftas calas, y quando el Señor os aya de pos. 


ner por delante,:o queha hecho por vos, y lo que yos aveis 


hecho por el ! Ajuftad aora vneltrascuentas con vuelñtro Rex, 


dentor., antes que llegue a fer vueftro Juez. Confundios de 
—vucltra ingratitud para con Dios; pafinaos de vueltra prodi= 
galidad,en expender tan mal tantos teloros, que os comuni 
- co.con maño liberal,para enriqueceros para fiempresdeteltad 


la vida defventurada,con que tan aciegas aveis vivido halta. 
aora,como fino huviefledes de lervir a Dios , y grangearle fir, 


voluntad, (ino que fuefíedes feñora del mundo; proponed de 


no buícar otro en adelante,que dár gufto al Señor , y afícon=, 
rar vueftra (alvacion : y finalmente , pedid gracia para tratat. 
efte tan grande negocio , de confeguir vueltro fin, con aques | 


lla lericdad,y eficacia que fe merece, ón 
| Ona 
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IL. Confiderad la Enmienda , que aveis de tener de elte' 
abuío. Efta enmienda coníiíte en tratar los Medios , como 
Medios, y no como Fin; efto es , no aficionaríe a ellos, lino 
tanto,quanto conduce al termino. defeado. Por tanto, divi- 
didlos todos en tres clafes. Algunos fiempre fon vtiles para el 
Fin,como fon los Dones de la Gracia,los Sacramentos, y las 
Obras de piedad, y de eftos aveis de clcoger vna medida fo- 


breabundante, y aprovecharos de ella con fuma diligencia; 


pues fon tan preciofos , que vna alma condenada compraria 
voluntariamente vna de eltas ocafiones buenas, de que vos 
hazeis poco cafo, llevando con paciencia ella tola todos los 
tormentos del infierno, por vn millon de figlos. Los otros 
Medios,fon los que fiempre fon nocivos al Fin, porque fiem- 
pre ván juntos con el pecado,por fer prohibidos de la Ley de 
Dios, y eftos los aveis de apartar enteramente de vos, aborre- 
ciendoles de veras, como á enemigos de la Gloria Divina , y 
de vueftra felicidad. Finalmente, los vltimos ferán,los que tal 
vez aprovechan pata confeguir vueftro Fin,y tal vez dañan: y 
en orden a eftos,confifte la enmienda , en poner el"coracon 
en vn perfeéto equilibrio, de fuerte,que no incline mas á vna 
parte,que á otra, fino tanto quanto firven mas > O menos para 
guiarnos á Dios. De la mima fuerte, fino quercis cometer la 
mayor de todas las imprudencias , no aveis de anteponer la 
falud á la enfermedad ; la abundancia 4 la pobreza 3 la honra 
dla deshonras la vida á la muertes fino lolo quanto promue- 
ven la feliz confecucion de vueltra eternidad. Qué confew 
quencia mas cierta ? Vn Peregrino , no pide el camino mas 
ameno fino el mas derecho á la patria. Vn navegante, no de=' 
fea el viento mas de guíto, fino el que mas feguramente guía 
á fu Puerto.Vn enfermo,no pide le medicina mas dulce , ino 
la mas faludable 4 fu mal. Solo, pues , en las cofas de la lalva- 
vacion,fe ha de hazer al contrario,y amar como bien, la fani- 
dad,la comodidad,la dignidad, y los guftos , que lon enemia 
vos del alma?Sereis vos tambien , tan ciega Cn lo porvenir, 
que os valgais de vn pefo tan fallo , juzgando para vos como 
bien, lo que os retarda , o impide la confecucion del Sumo 
Bien? Efto es,trocar a las colas las voces , para vueftra extrCs 
ma ruina, llamando bien,al mal,y mal , al bien: Ve qui dicitis 
Mán 
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imalusm , benum,dr bonum y malum. Sacidid, pues y de vos vna 
yez elte lueño de la muerte , y refolveos de ir a vueltro vlti> 
-mo Fin,con todo el esfuerco de vueltro coracon ; venciendo 
todos los impedimentos, y no parando jamás, halta que le 
ayais confeguido , como vario, que no fe dexa llevar de la 
amenidad de las orillas,ni bolver atr4s¡por los eftorvos ; y. na 
pára jamás,halta llegar al mar: Que hazen , pues, en vos los 
afectos inmoderados 4 las criaturas? Arrancadles todos de 
vueftro coracon,aunque halta aoralas ayais eltimado , como 
la niñeta de vueítros ojos : $ ocmlms twms fcandalizat te, erue NEO 
sum, proljce abs te.Que hazen tantas ocupaciones , por * de EN 
quienes perdilte el tiempo devido A las colas efpirituales? 22 
Cortad todo el exceflo , aunque lo eftimeis como la mano: 
Si dextera manus tua fceandalizat te , ab/tinde eam, dr pros 
éjce abs te. Que hazen tantos empleos , en los otros ne- 
gocios,que no os pertenecen? Cortadles, y echadles todos, 
Si autem pes tuus Jeandalizas te , abfcinde eum , db proijce 
abs tePareceos,que le trata cola de poca monta, tratando de 
perder,o ganar para fiempre vna inmenía felicidad,en.la pof= 
feísion de vn Dios Infinito? Deteftad,pues,los torcidos cami- 
ños,por donde aveis caminado hafta aora 5 y pedid al Señor, 
que (1 0s hahecho vnicamente para (1,0s.dé gracia, que feais 
vnicamente pasa el , y que vueltro vnico empleo fea vueítro 
vnico biena 


EXAMEN 


SOBRE EL GOVIERNO DE LOS SEN- | 
tidos exteriores. | ' 


I, Je como. os portais en orden al Ver. Primero, 

£ en el mirar , no. buícays otro., que el deleyre ,y 

complacer la curiofidad. Segundo , (i dexaís correr la viíta- 4 

los objeétos,3unque fean peligrofos. Tercero , (la empleais 

por lo menos en ver colas vanas , que.os: llenen el ae. 
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de imaginaciones impropias para“el'tiempo de la oraciont 
Quarto , [ros acoftumbrais 4 enfrenar dé quando en quando 
da libertad de la miíma vilta , para ofrecer cíta miíma fatisfas 
cion al Señor. San luan aparecio'a Santa Getrudis ,con los 
ojos muy refplandecientes, en premio de no averlos jamas 
fixado en el roftro de la Virgen Santiísima , en tanto tienpo; 
que con ella habito defpues de la Afcenfion del Señor. 
Jl. Examinad en ordenal0/r.Primero (10s deleytais con 
Taber nuevas del figlo , fin cauía , y fruto. Segundo, fi en las 
muíicas aun en las lagradas ,teneis porfin , lolo vueltrode- 
leyte,y no el provecho del efpiritu, o qualquier otro motivo 
de virtud. Tercero, fi quereis fer alabada ,O adulada ,0 efe 
culada envueftros defedros. Quarto, (1 querriades oir fiem=" 
pre platicas de burla, y paffatiempo. Quinto , Í1 cis con guíto 
hablar de los hechos de los otros. Sexto , (1 de mala gana o1s 
alabarilas otras hermanas, y fer vos corregida,quando faltaise 
Septimo , li os enfadais de los difcurfos elpirituales. Ottavos 
6 os caufatedio la palabra de Dios, quando noos vienta: 
cuento. 

II.  Examinad el fentido del Gm/?o. Primero , fi fabies 
privaros de todos los atraftivos dela gula, que no fon neccfa 
farios en el vío de la comida. Segundo, fi en la comida teneis 
por fin, folo el deleyte ,0 contentar folo.la hambre , y no el * 
confervar las fuercas para fervir á Dios, O el obedecer a la 
Religion, que os llama á comer- Tercero, li comeis fuera 
de tiempo, 9 con mucha anfía , e indecencia , y linatender á 
la licion”, que fe fuele oir en aquel ticmpo.+Quarto, fi alguna 
vez os quexais de lo que os ha faltado en la meía 5 o os [entis 
de queno aya fido bien guilado:o penfais en ello,antes, y dela 
pues en tiempo de la mefa.Quinto , fi falis de la mefa fin ave- 
ros mortificado en alguna cofa,y fin aver ofrecido alguna cow 
fa, al que os lo dá todo.Efta mortificacion es el primer paflo, 
a do llegan tambien los principiantes, y es en gran manera ne 
cefíaria para aliviar la otra necefsidad , que tenemos , de dat 
lo necefíario á nueítro mayor enemigo , que es el cuer= 

O. E DES y 

- IV... Examinad el fentido del O/fato: puede fer , que fea: 

elte masinocente , que los ptros en copleguir de vos , lefos 
e hd MEna 
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imenteis : péro tambien ferá neceffario , el mortificarle,quan- 
do fetrata de fervir a las enfermas, y evitar , y tomaráftio en 
elte talempleo. * | : 

< V. Examinad', como os portaisen el fentido del TatZos 
Primero , li buícais mas , la delicadeza, y afico del veftido, 
Segundo , Íi procurais blandura en la cama. Tercero, £i dais 
mucho tiempo al fueño. Quarto , fi concedeis tambien mu. 
cho tiempo al ocio, dexando los empleos acoftrumbrados., 
Quinto ,í1 víais algun inftrumento de penitencia, para af 
gir vheftro cuerpo , como han acoftrumbrado todos los Sana 
ros. Sexto ,Í1 praíticais algunos deltos exercicios penofos 
por vueftro capricho , finla direccion de la obediencia. Sep 
timo , fi dexais las penitencias , que os preícrive vuctftra rez 
gla , con pretexto infuficiente de lalud.Oétavo , fi fois mas 
amiga de las aulteridadés , que vos mifiná os elegis, que de 
las que fe os han impuefto. Nono: , finalmente fi vueítros 
fentidos en general os dan ocalion de vencetos con frequeny 
cia,O folo firven de efpias al enemigo , y detraydores , para 
que le admitais en vueltro coracon. Ellos fon las puertas, y ay 
de la plaza , que tiene las puertas fin guarda , qué enemigo 
por:flaco que feano la podra fuípender? Reconoced las faltas 
cometidas hafta aora , que por ventura ferán fin numero: 
humillaos profundamente delante del Señor: Ponderad les 
motivos que tencis , para venceros en elta parte; y pedid 
al Señor , os de gracia , que no os firvais de vueftros 

fentidos en lo porvenir , fino conforme la voluntad, 
de quien os los ha dado,de ferte,que no pes 
queis víando de ellos, O en la inten 
cion,0 en el modo. 
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MEDITACION 
TERCERA: 


SOBRE LA GRAVEDAD DEL PECADO 
| Mortal. 


1. f SOnfiderad > que la gravedad de vna injuria , fe mide 
or.eftos tres cabos : Por la calidad.del ofendido, 
del ofeníor,y de la ofenía: y afsiponderad , que el ofendida 
por el pecado mortal,es Dios;efto es , vn Señor infinitamente 
bueno para VOS,Yy “nfinitamente bueno en fimilmo. Qué hu= 
vierades jamás hecho bueno fin el Señor, pues (in. el, niaun 
fuerades poísible? Pecando, pues ,aveis vltrajado á vueftra 
Ciiador, (in el qual jamás huvierades venido al mundo: A veis 
vitrajado 4 vueítro Conlervador , in el qual no huvierades 
permanecido en el mundo,ni aun por vn inftante: Ayeis vitra= 
jado a vueltro Redentors(in cl qual huvierades perecido para 
fiempre,y que con vna muerte llena deignominias , y de.dQ= 
lores, os ha comprado vna eterna Bienaventuranca En el Cies 
lo. Tambien aveis vitrajado 4 vn Señor tan bueno en G mil 
mo,que filos demonios, que tanto le aborrecen allá en los 
abiímos,pudieran defcubiertamente verle , cada vno de ellos 
eltaria necesitado 4 amarle incomparablemente , mas de lo 
que le huvieran aborrecido todos juntos hafta aquella hora; 
y f el amarle tambien mas , huyiefle de coftar vn nuevo in- 
fierno de pena, cada vno de ellos alegremente acceptaria 
aquel nuevo infierno,por amarle mucho mas, y por nO darle 
vn minimo difgulto: confeflando a boca llena,que todas eftas 
demoftraciones de afeéto,fen fiempre nada, en comparacion 
de lo que merece fer amado efte Infinito Bien, Efte es, pues» 
aquel 
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aquel Señor que aveis ofendido,o por fejor dezir,no es fino 
vn Ser infinitamente mas perfeéto , y fuperior atodos vuele 
tros penfamientos,y á todos los pentamientos de todas las [U- 
premas Inteligencias del Cielo. Podeis , pues, creer eltas co» 
las por Fé Divina, y no morir de dolor, acordandods, que en 
vez de amar a. efta Bondad tan fin medida, la aveis tratado 


como á enemiga,pecando y y aveis hecho con ella vn divor=* 


10 eterno,pues en vos no quedava modo alguno de reftau- 
rar la Divina amiftad,y de deftruir vueítro hierro? A lo me= 
nos aora , que el Señor os previene con lu Gracia , deteltad 
vueftras culpas,como lo fumo de todos los males, liendo vn 


mal,que toca al mifino Dios. Agradecedle tambien la pacien« 


cia tan grande,que ha tenido en fufriros: Confeflad delante 
de todo el Cielo,la traicion horrible , que avejs hecho al Se 
fior,haziendoos como otro peor demonio, compañero de él 
en la culpa, y inferior a el,en la naturaleza: Confirmad vuets 
tras refoluciones,de querer antes perder mil vidas, que reves 
laros de nuevo contra efte Gran Señor; y pedidle, que og 


muecftre lu voluntad,trocandoos del todo el coracon, y has 


ziendoos toda para el; 

«II. Confiderad la calidad de la Ofen/2,que le haze a Dios 
por' vn pecado mortal. Pues ella es vna injuria horribilifsima, 
que contiene vn fumo defprecio contra Dios, y vna fuma 
crueldad. Contiene vn fumo defprecio,porque concurriendo 
por vna parte la Voluntad Divina , y la permiísion'de aquella 
Altifsima Mageftad 5 y por otra parte vuellra voluntad , y el 


confentimiento de vna paísion brutal:quando pecaítes , antes 


pufiítes vueftra voluntad,a ta Divina, y diftes en vueftro co. 
racon efta injuftifsima fentencia , que eftava bien delobede= 
cer al Criador,por contentaros a vos mifmasy que aunque os 
- mandava Dios con toda fu autoridad , aunque os amenacava 
con toda fu Otonipotencia, aunque osatrahia con toda íu 
Bondad;cfto no obítante,el hazer vueltro gufto, en la praéti 
ca valia mas que Dios: Proleciffi me pofé corpus tuumo. Aísio 
miímo vueftra culpa contiene fuma crueldad contra el Se- 
nor , porque tira dircóramente a diíguftarle”, y: auna deftruir- 
le,í1 Mera poísible, y aniquilario. neurbiando aquella inmenía 
íclicidad, fin la qual Dios no podria fmbliftir 3 por lo qual, afsi 
- CO» 
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como la daridad es de tal genio,que (1 el Señof ño polleyefíe- 
el bien que poflee;fe lo dariasel pecado, en todo contrario á 
la caridad, es de tanta malicia,que fi el Señor pudielle perder: 
el bien que tiene, fc lo quitaría. Ved,pues ¿loque hiziftes pex. 
candoshiziftesá Dios todo'el mal , que le pnede hazer vna 
criatura, que es no obecerle, y delpreciarle; y lo que es mas,el 
aniquilarle, que no ha quedado. por vucftra perverlidady 
fino por la Perfeccion Divina, queno era capaz de mal in= 
triníeco. Vos,pues,aveis obrado elte horrible atentado, y con- 
elto os aveis pueíto en yn eftado , q aborrecera Dios eternas 
méte,(in q jamás pueda elSeñor dexar de mirarle,aborrecerle 
y.oponeríe con todas [us infinitas perfecciones. Que pena 
pues , merecería el que ha hecho efto? Y vos que aborre= 
ceis, fino abor receis vueftro pecado? Dios le aborrece tar 
neceflariamente , que dexaria de fer Dios , fi dexafle de 
aborrecerle: y vos hazeis tan poco fentimiento, que no os ef 
panta el averlo cometido., niel peligro de poder de nuevo 
bolver á caer en elte abiímo? Nurguid parva.efl fornicatio tual 
Humillaos pues hafta lo profundo de vueítra maldad , y def 
fead vn mar de lagrimas, para dignamente llorar las traycios 
nes;que aveis hecho al Señor: pedidle mil vezes perdon,y r0s 
gadle quiera bolver bien;, 4. quien le ha hecho tanto mal 5 y 
que os quite primero la vida que permita , que bolvais otra 
yeza.ofenderics | 
. il, Coníiderad la calidad del Ofea/or , la qual acaba de 
colmar la injuria. El ofeníor fois vos 3 y alsi para entender 
vueftra vileza , confideraos primero en orden al cuerpo, qué 
aora es vn vaío de inmundicia 3 y poco antes,era menos, que 
vna hormigayporque era nada. Confideraos en orden al alma, 
llena de ignorancia , de fragilidad , de malicia, deimpruden- 
cja,y de maldad: cercada por. de fuera de enemigos in nus 
mero. , vicibles, e invicibles, conftreñida a caer por tantas 
ocafiones , humillada por.tantos afeftos delordenados , CxX= 
.puefta, y pendiente al abiímo de todas las culpas, y de todas: 
* las penas, á donde caheriades cada inftantes(1 aquel Dios,que 
ayeis vitrajado ,no os deruviera con lu gracia. Que cuenta 
pues aveis de hazer de vos miímasno fiendo buena para otro, 
0fé.X3+9, que para pecas, y condenaros! Perdisiotma: ¿n me tantur mode 
De E O dla 


primer dias do. 


aux ¿llum tuum. Yodo lo que no es,o nada, pecado, O Infier- 
no, no es vueltro , fino del Señor. Si con eto no llegais á 
concebir vna juíta idea de vucítra vileza, hazeos , CÍta COtta 
paracion. Quién foys vos , comparada con todos los hora» 
bres, que eltan aora en el mundo? Quien foys en COMPparas 
cion de todos los hombres, que avido,o avrá hafta la fin del 


mundo? Quien foys , comparada con todos los» Angeles”, y 


Santos del Cielo? Quien os fabria hablar en efta muchedumno 
bre? Quien haria calo de vos, y que le faltaria 4 ete numero 
tan in medida, fi faltafledes vos ? Faltaria vn atomo de fer, 
que ni aun es vueítro., fino del Señor; juzgad pues , quele 
faltaria á la multitud de todas las criaturas pofsibles, y aun tos 
dá la maíía de las criaturas no folo actuales, [tino poísibles 
comparada con Dios,es infinitamente menor,que no Vn gras 
nico de tierra,compatado con todo el Vniverlo:-Duafí palvis 
extquus V osypues,q lois menos que vn punto de ler, y por me- 
ra gracia del Señor, polléeis lo poco que poflieis, y ocupais 


en elte grano de polyo de todo lo criado , el puelto que Oct : 


pais entre las criaturas;vos Os aveis atrevido 4 revelaros COn= 


k 


trae! Divino querer,para vivirá vueftro gufto ? Vos,que po= - 


eo haze, erades nada, aveis irritado a va Dios Eterno , que 
fiempre ha tenido fer? Vos, que con vueftras propias fuercas 
no podeis levantar vna paja de la tierra , ós aveis tomado com 
vn Señor Omnipotente ? Vos neceliitada, hafta del aliento 
que reípirais,os aveis levantado contra el Señor de todo*Vos 
que fois,toda quanta fois, va compuelíto de las Divinas Mife= 
ricordias,aveis voluntariamente renunciado a la amiftad del 

Altifsimo? Ai trata con va Dios Infinito , Vna criatura tan 
miferable,y tan beneficiada? Como es pofsible , que ayais he- 

cho tanto mal? Fecifit mala. ds potuifft. Y porque, pues,os 
aveis movido a hazer tanto mal? Por ventura ) por vna gran 
necelsidad? Por ventura,por confeguir vna gran cola? Antes 
bien,aveis tramado,y executado la horrible traicion, por vna 
cola de nada,que ya no es, y os huviera fido bueno, que nuas 
crhuviera eltado; y con todo aveis antepuefto efte lodo he 
diondo , aquel Occeano Inmenfo de Perfección , que es 


Dios? Que avrán dicho los Angeles , del trueque que aveis” 


hecho ? Quanto fe avrán alegrado los demonios , de verós 
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compañera de fu hierro? Y aora,que abiímo avrá tán profunz 
do,quele proporcione a vueltra vileza ? Reconoceos qual 
eftais,por vueltras culpas,deteftadlas millares de vezes 5 pros 
poned morir primero,que bolvera ellas ; y pedid con fervor 
al Señor , que pues con lu propia Sangre ha querido darla 
muerte al pecado,no permita jamás , que les deis acogida en 
vucÍtro coracone 


MEDITACION 
QVARTA: 
PARA EL PRIMER DIA DE EXERCICIÓS: 
ÉOBRE LAS PENAS QVE SE DAN AL PECADO. 


L. (A Onfiderad,que como por la fombra fe pueden mis 
» dir los cuerpos ».afsi por la pena que fe da.al pecas 
do , le puede enalgun moda medir la malicia del mifmo pe= 
cado.Por tanto, confiderad , el primer:ca/lizo de los Angeles 
rebeldes ponderando en el,como Dios les trató:antes que pes 
caficn,y como les trato defpues que pecaron. Fueron, pues, 


- eriados en el Cielo Empireo, como primicias de las obras 


Divinas, llenos de fabiduria, aventajados en todos los dones 
de la naturaleza, y graciaspuros Efpiritus , dotados de fumo 
ingenio,proveidos de fumo poder:, refpetados por vna fuma 
hermofuta,Santos por la Caridad,y por todas las Virtudes, y 
vezinos a fer fumamente felizes para fiempre. Pero como 
correfpondieron á fu Criador? Vn grannumero de ellos re- 
hufaron obedecer a Dios,y emplearon contra: fu voluntad, la 
Hibertad de lu libre alvedrio , que felesavia dado para fervir 
al Señor, y fugetaríe con merito. Aora mirad, quan. gran mal 
es apartarle de fu vltimo Fin,y pecar gravemente. Dios ofen. 
dido,por efta ingratitud , y defobediencia,, les precipito , Om 
ce 
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«dos juntos al abilmo. Elte caftigo tuvo tecs clrcunltancias, de 
grande horror;fue repentino,fue vniverfal, y fue fumo. Fue 
repentino,porque les cogió con las armas en las maños ; efto 
es,con fu fobervia,y fin darles,ni tiempo, ni ayuda pára arré. 
'pentiríe,les dexó caer mas furiolos que los rayos, delde el 
Cielo al fuego eterno.Si huviera caltigado lolo 4 Lucifer, 01 
a lo menos le huviera contentado el Señor , con diezmar, al 
modo que fe hazecon los Soldados amotinados,aquel gran. 
de exercito de Efpiritus tan fublimes-, huviera fido vna des 
moftracion de lufticia,para atemorizatá todos los hombres, 
tanto mas viles en la naturaléza. Aora,que demoftracion fefa, 
el aver del todo condenado á todos, (in aver atendido, ni a la 
nobleza,ni al faber,ni al numero,ni al bien , que arrepentidos 
huvigran hechosni al mal,que hizieran contumaces ? Fue fe 
nalmente fumo efte caltigo, porque perdieron todos los do. 
nes de la Gracia,y encontraron vía infivita miferia en lu coña 
denacion,fin efperanca de falir de ellá jamás. O grandé odio, 
pues, el que tiene nueítro Dios al pecado! Vér contaminare 
de aquel veneno,las mas hermolas obras de (us manos, y da 
lugar de purificarlas , fin reparo echarlas todas al fuego (em. 
piterno¿Quien no témera a elte Gran Señor? Quien le querra 
por enemigo? Quien querra bolverle 4 ofender ? Duls m0 
timebit "te, d Rex gentinm? Combparad aora vueltras culpas, 
con el pecado de eftos infelices; y admirad'el diverto modo, 
con qnefois tratada. Los demonios pecaton: vaa lola vez; 
vos tantas, y tantas: ellos pecaron folo por penlamiento; y yos 
tambien aveis puefto por obra vueltros atentados contra dl 
Señor: ellos pecando, no fe fugetaron d- criaturas: mas viles 
que eliós;. vos pecando,os aveis envilecido mas que las bef 
tias: ellos no tuvieron jamas gracia para levantatlesy vos; def 
pues de aver tenido tanta , tanto aveisabulado de ella - ellos 
no hizieron injuria á la Sangre de Iefii Chrifto , que por éllos 
no fe derramó; y vos tantas vezes lá aveis hiollado : 4 elos 
tambien fe les nego vn inftante para arrepentirles y dvos 
os han concedido años, y años: y el Señor, que para ellos fue 
inexorable; para vos,no folo ha muerto, (ino que es el prime. 
ro,que os bufta con la paz, y os folicita el que querais él pera 
don.O Bondad incomprenkible! Y querreis vos bolver orrá 
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vez á tomar lad afiñas contra ella ? Maldecid mil veZesá ton 
idoslos pecados; relolveos de vengar en vos miíma , con to= 
da fuerte de penitencias,los que aveis cometido; paímaos del - 
peligro en que os hallais,de bolver á caer ; y rogad al Señor, 
que aviendofe moftrado con vos,Dios de las mifericordias, y 
no Dios de las vengancas , conferve en el coracon inviolable 
la refolucion, de no ofenderle jamas. ¡ 
1.  Confiderad en el ca/fgo de Adan , la malicia inmenfa 
del pecado 3 ponderando tambien aqui , el bien que Adan 
avia recibido de Dios, el mal, que hizo , y lapena , que le 
ocafiono. Fue,pues,el primer hombre criado en el Paraifo 4 
imagen del Señor , en riquecido conla gracia, y juíticia ori 
ginal , por la qual era dueño de fus paísiones , y de todas las 
criaturas, effento de la muerte , libre de toda miferia, colocas 
do entre las delicias de quienes devia defpues paífar al Cielo 
para fer para fiempre , del todo dichofo. Pero el hombre fe 
dexo engañar de la muger,y delobedeciendo al Criadot, pet= 
dio portan poco, fu divina amiftad, y,ved , que efte pecado, 
que entro en nueftro mundo , fe llevo tras (1 el exercito de 
todos los males ,. pues todos , guerras, hambre, pcltiléna 
cias , terremotos , tempeftades ,innundaciones,y muertes , y 
lo que es mas ,la perdida de la miíma jufticia original , la 
corrupcion dela naturaleza, la opoficiona todas las virtudes, 
la inclinacion atodos los vicios, todas las injuílicias , todas 
las maldades , la perdida de tantos niños inocentes , la con. 
denacion de tantas almas culpables , fon todas vn concurlor: 
infeliz , y vn acompañamiento dela primera defobediencia 
de Adan. Y aunque Adan hizo nuevecientos años de peniten» 
cia; y aunquelefu Chrifto tambien para remediar efta (u 
culpa , le ha hecho vna medicina de lu Sangre, todavia el 10. 
figo de aquel pecado , puelto en la raiz , quefue Adan , pro= 
Íigue en dar á fentir fu veneno en todas las ramas, que fon fus * 
defcendientes ;y profiguirá eternamente en lo mefmo , fi el 
“ mundo eternamente duraíl ; y todo efto no baltará para ha: 
zernos tocar con la mano, quan gran mal es delobedecer al 
Señor? Como es pofsible creer efto por fé, y no palmarnos 
de aver pecado , fino antes bolver de nuevo 4 pecar! Tama 
bién podejs aquí reconocer vueftra maldad, en compasión 
e 
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de la éulpa, y del caltigo de el primer padre. Su defobedieno 
cia fue en materia por fi mifmo muy ligera: Su culpa fue folo 
vnasy el tiempo en que pecóo, fue antes de aver viíto otras 
demonftraciones de jufticia , y antes de aver vió muerto a 

vn Dios , porque no fe peque ; y aísi quan jufto feria, que 

fuefledes caltigada vos , que en el numero de las culpas, en la 
materia , y en el tiempo tanto excedeis al primer pecado cula 
pabie de Adan ; y con aver recibido el perdon, aveis mil vea 
zesbuelto a difguftar a vueftroCriador,fin peníar tambien en 
hazer penitencia , como fino fieran vueítros los pecados» 
Quando pues,abrireis los ojos para vueltro bien? Sea aora en 
efte punto , quando aborreciendo fobre todo mal vueftras 
culpas,os ofrezcais á delcontarlas volútariamente, y árecom 
peníarlas con otro tanto amor , y con igual diligencia en el 
divino lervicio. Agradecedá la bondad infinita ¿que os ha 
fufrido , y pedid que fe eftablefca entre los dos vna amiltad, 
QuE no le rompa jamas por todos los figlos. 

1,  Confiderad el cafligo que tomo fobre Tefu Chrifiola 
divina jufticia , en cuya comparacion, fe puede llamar , coma 
nada , toda otra demoftracion hecha contra el pecado, 0 en 
Cielo , 0 en tierta; O en el infierno. Ponderad pues la Perfón 
ma , que padece , los tormentos , quepadece , y la culpa porW 
quien fe mueve á padecerles. La culpa por quien padece na 
es propia de Chrifto , porque es la mifma inocencia, y folo 
es fianca. Los tormentos fon vn mar de dolores , no folo exa 
teriores,por los enemigos , fino interiores por Íu amor; y no 
_ folo de penas inanditas , fino de maltratamientos , y oprobios 
jamas viftos lemejantes en la tierra, La Perfona, que padece 
es vna dignidad infinita Hombre , y Dios juntamente ; y aítí 
vna fola herida de lu Santifsimo' Cuerpo fe avia de juzgar 
mal mayor que todas las penas de los condenados,y que todo 
ei mal de las criaturas. Con todo aunque efte Señor fe hu. 
milla por los hombres , y orando al Padre manificfta la re. 
pugnancia, que tiene el Cuerpo a fofrir vna muerté tan cruel, 
cignominioía ,fe determina , que muera; y aunque vna gota 
de fu Sangre es fobreabundante paga de nueftros delitos, pa= 
ra fatisfacer la jufticia divina +. pice , la derrame toda ; y lo 
que le puede hazer con vna lazrirca , quiere que e haga con 

VA 
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vn diluvio de dolores, fi efte odio,que Dios tiené al pecado, $ 
elte rigor co n que caftiga en lahumanidad facrofanta de fu 
Hijo , no balla para hazernos conocer la inmenfa malicia del 
“míiímo pecado, fe avrá de dezir , que nosfalta, ó el difcurfo, 
O la Fe. Y fera pofsible , que nos parezca como bien, y folici- 
te nueltra voluntad á abragarle , el mal, que la fabiduría eter. 
na de Chrifto le ha juzgado mayor,que el perder vna vida di. 
viña en vn abiímo de dolores, y oprobios?Pafmaos de vueltra 
céguedad con aver hecho halta aora tan poco calo de las lla» 
gas , para cuyo remedio ha fido neceflario, y conveniente to- 
_/da la Sangre de vueftro Señor: facad de aqui el zelo de penia 
tencia , con que deveis en vos miíma vengarlos vltrages,que 
- aveis hecho a Dios con vueltras maldades: confundios de 
averacariciado tanto 4 vn traydor de la Divina Mageftad, 
qual es vueftro cuerpo: ofreced vueltro coracon á lelu 
Chrifto., y a lu Santiísima Madre, para que no permitan que 
entre en vos jamas elte moltruo del pecado, y pedida entrama 
bos efta gracia,que es la mayor de todas. 


MEDITACION 
— PRIMER A- 


PARA EL SEGUNDO DIA DE LOS EXERCICIOS. 
SOBRE LOS PECADOS PROPIOS. 


1. ( Onfiderad, el Numero grande, y efpantolo de vuefo 
tros pecados,dé quienes la menor parte quizá ,es 

la que teneis en la memoria 3 pero para acordaros:algo , alo» 
menos confufamente, de los pecados , difcurrid por los luga- 
res,cn que aveis vivido;por los empleos, que aveistenido; y 
por todas las edades, que aveis pafíado. O quan larga es la 
cadena de culpas,que halta aquí aveis continuado, no o 
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do parte de vueftra vida paffada , que no ayais enfuciado, y 
profanade con vueltras maldades! Vueltros fentidos ban (í- 
do otro hafta aora,que tantas puertas,por quienes entrafí: en 
vueftro coracon la muerte? Vueltras potencias , de que han 
lervido mas frequentemente , que de inftrumento para todos 
los vicios, de que es capáz vueftro eftado? Pues.aveis dexado 
de cometer el mal,de que no fuiíte tentada, ó no tayiíte co. 
modidad de cometerle. Sobre todo , vueftra voluntad criada 
para amar al Sumo Bien,que de vezes le ha buelto abomina» 


ble,al igual delas cofas indignas,que ha abracado , bolviendo: 
(e) O 1 ES 


las eípaldas al Señor ? Y efto con vna facilidad tan increible, 
como fino tuviera fobre (5,niley,ni dueño. Por tanto , li ada 
vertidamente no os cegais,deveis confefíar, que vueltraalma 
eftá,como lob en el cuerpo,toda llena de llagas, toda manan- 
do podre,y como vna hedionda poftema en los ojos del Sea 
nor.Si folo vn pecado venial,merece la muerte, y fi mortal,el 
infiernosquantas vezes avejs merecido morir, y ler precipita= 
da al infierno? Podreis , pues , negar que la mifericordia de 
Dios,no ha fido grande para con vos, puesno foloos ha fa 
ftido, aunque cargada con tantas culpas, fino que tambien 
os ha hecho tanto bien ? Aora ,haíta quando aveis-de prole= 


guir abulando?*Daos vna vez por vencida, de la Bondad del 


Señor : Confeflad vneftra oralicia , y deteftadla quanto pos 
dais,proponiendo amar á Dios,con tanto Masfervor.qUán= 
ro con mas atrevimiento leaveis ofendido 3 pedid vn arre 
pentimiento igual a vueítras culpas , para nunca mas bolver 
a ellas. 

11. Confiderad,ámas del numero,el Pefo de vueftros 
pecados.Si fe habla delas culpas veniales, cada vna de ellas 


' esel mayor mal del mundo;fuera del pecado mortal.Si lé ha- 
“blade las culpas graves,cada pecado grave , por fer mal que 


tocaa Dios fobrepuja con infinito exceflo, todos los males 


-quetocan puramente á las criaturas. Afsimilmo , el que em- 


prendiefíe defpreciar todas las criaturas pofsibles , eltos def 
precios. vitrajando fiempre perfecciones finitas, y limiradas,no 
ferian comparables con vn lolo pécado mortal,que vitraja to= 
das las perfecciones infinitas de LViossporlo qual , (1 pudiek 


fen venir. en competencia todas las ¿enas del otro Modo, POR 
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“fi folas con vn pelado , feria menos infeliz el que las pades 


cie (Te todas,que el que comete vn grave pecado: Eff vtilis pon 
tius infernus quam illa. Elte.es el peto de fola vna de las culpas 
eraves contra la voluntad Divinas y afsi,quien no le atemori= 
za de aver cometido tantas, y de averlas tan libremente co- 
metido? Y. como íi ofendiera a vn Dios pintado , tiene vn Co. 
racon de piedra. Que os queda pues , fino llorar efta temeri= 
dad,y efta dureza , defeando vn dolor el mayor de todos,pas 
ra bolver la honra á aquella Infinita Mageltad , que aveis con 
la ofenía tanto defpreciado: pedidle, pues, de coracon, pues 
foys tan miferable , que podeís pecar ,pero no dignamente 
arrepentiros,(in la alsiftencia de aquella gracia,que tantas VE. 
zes aveis delmerecido. | 

HI. Confiderad la Medida , á mas del numero, y pelo de 
vueltras culpas. Elta medida es la retribucion, con que rt. j 
compenfais la medida tan abundante de beneficios Divinos, 
para con vos. Penlad atentamente vn poco, la muchedum- 
bBre,y excelencia de los beneficios, que os ha concedido el 
Señor, tanto los comunes á todos,como los c/peciales,en que 
aveis fido tan privilegiada entre las criaturas. Ponderad tam- 


bien vueftra fuma indignidad,para fer alsi favorecida; y lain= 


finita grandeza del Bienhechor,que es Diosspor la qual, qual» 
quier pequeño don viene 4 fer lumamére eltimable:y el amor, 
infinito que el Señor ha empleado en vos,eligiendoos defde 
abeterno,para hazeros tanto bien. Si huviera venido por vos 
del Cielo a la tierra, (e huyiera humillado,padecido,y muerto; 
qué dirian defpues los Angeles, y los hombres , viendoos tan 
pocó agradecida al SeñoríPero vos no eltais menos obligada, 
pues el Señor fe ha fatigado,y muerto có tanto amor por vos, 
como (1 eltuvierades fola en el mundo),para recibir fa fruto : y 
elto fupuelto,viendoos rodeada de tantos beneficios, os avria 
de parecer impofsible,no!lolo el querer ofenderá Dios, fino 
tábien el poderle ofender, y avriades de dezir : .Ouomodo pof/% 
hoc malum facere? Como es pofsible q yo diígulte tanto a mi 
Sumo Bienechor? Todavía no folo aveis podido , y querido 
difgultario, delpues que aveis recibido de el , tantos benefi. 
cios , fino que en el miímo tiempo que el tan liberalmente os 
los concedía , le ayeis ofendido ; y lo que es mas,os aveis Van 
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Fido delos miímos dones , como de armas, para arrojarfeles 
eontrá el. O horrible cofa, que Dios os aya criado de nada;y 
que vos por nadale ayais vilipendiado! Que Dios os aya ante- 
puelto átantos, y tantos , para hazeros bien 5 y que vos le 
ayais pofpuefto á vueftro mifmo cuerpo , que es vna cola vil! 

Que Dios aya muerto para daros vida, y que vosen lugar de 
dar la vida por quien ha muerto por vos, le ayais renovado, y 
acrecentado las llagas , y enlugar de amarle , mas , que á vos 
imiíma , como merece, le ayals amado «menos , que a vna 
fombra de bien , que ya delapareció? Comparad vn poco el 
tas dos medidas,aquella con que foys medida de Dios,por los 
beneficios , y aquella con que aveis correlpondido con las 
culpas, y avergoncaos de vos miíma , delante de Dios, de los 
Angeles , y Santos de lu Corte, que tan: fielmente le 
Íirvieron: renovad delante de ellos vueftra profeísion;paf 
maos -, que tanto ellos ,.como todas las: otras: criaturas 
os ayan 'fufrido :; y. que no fe ayan revelado contra vos 
para vengar las injurias de lu: Señor, confeflando , que 
aveis merecido, que le abra la tierra 4 vucítros pies, 
que el ayre os ahogue ; que el Sol. con fus rayos Os abras 
Le 5 y que 4 polta «fe haga otro infierno para vos, y. pues 
que teos haconcedido tiempo de enmendar la infedilidad 
palíada, promered en adelante vna nueva vida, pidiendo 
abundante gracia para exccutar vucltros [antos: propolicosa 
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y A Efperanca,eselmayor bien de nueltra vida mortal, 

en el afledio de tantos males : Ella enjuga en nueftro 

roltro todas las lagrimas,mitiga nueftras fatigas , esfuerca lás 

faquezas,y lana las llagas; por lo qual,no ay ninguno tan mis 

terable,que no de qualquier precio ,porlo que le pones 
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bueno fus cíperancas en lo por venir. Pero quanto es mas 


«precioío efte ballamo de la Elperanga, tanto conviene eltár 


mas atentos,á que fea puro,y no adulterado ¿3 porque de otra 
fuerte,las efperancas de los pecadores, no folo fon defeftima= 


“das en la Divina Efcritura,como vanas, fino tambien detefta- 


das como abominables,firviendo de guia, y de falvaguarda al 


“pecado: Spes ¿llerum abominabilis.: 


La Elperanga,pues; Chriftiana,de quien fe ha de tratar,es 
vna Virtud Teologal, que produce en nueftra voluntad vna 
firme expeétacion de la eterna felicidad , y de los medios ne= 
ceflarios,y convenientes,que nos guian para alcangarla. Que 
cola fea Virtud Teologal,fe.dixo en la Licion pañíada 3 a mas 
de efío, deveis aora entender , que como el Sol con la luz 
acompaña al calor,afsi el Señor , aviendo alumbrado nueftro 
entendimiento,dando por medio de la Fé, á conocer vn Bien 


ánfinito,qual es el mifmesdificil,pero poísible que feconfiga 


con fu Divino favorzinflama por configuiente la voluntad , y 
la levanta fobre lus fuergas naturales,para que defíee elte Su= 
mo Bien, y que atienda 4 el,con la prometía que le ha hecho, 
y fabre la refolucion que tiene la voluntad, de poner las con= 
diciones que ha eftablecido el Señor,para confeguirle , co0- 
perando fielmente con la gracia. ! 

Por tanto,efte noble deíico , de pofleer a Dios por todos 
los figlos ; y elte esfuerco de nueftro coracon, para llegar a 
pofíeerle,es la Elperancga Chriftiana. Pero aísi como la Fe,no 
íolo lleva el entendimiento a creeren Dios, como fu objeta 
primario fiño tambien las otras verdades,fuera de Dios , pOt= 
que las ha revelado,como objeto fecundario: afsi la Efperan= 
ga,no folo lleva la voluntad a deffear , y elperar la poflefsion 
del Sumo Bien,fino tambien la de los otros biencs , fuera de 
el,que provienen tambien de él, y (ieven al hombre de me- 
dios,para confeguir efte tan levantado Fin.Ved, pues,que an- 
cha esfera tiene la Elperanca, y quanto dilata nueítro cora= 
con,pues le esfuerca á efperar todo el bien,que efta en Dios, 
y fuera de Dios,en quanto convenga , O fea neceflario para 
llegar a Dios. Ni efto es bolar (in alas, ni hazer palo mayor, 
quelos piessporque la Efperanca reltriva en Dios mifmo : /2- 
uititur fuper dilecium. [mare 3 y alsifemauda en fortaleza Di 
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vioa: Qul fperant da Doméno mutabunt forttradinem, Verdad 
essque la Elperanca no reltriva de todo ¿en el Señor, finó. en 
alguna parte tambien,en los meritos propios , en quanto pro» 
vienen de la Gracia dei miímo Señor, y efte les requiere para 
darnos la eterna Corona,con mayor honranueltra: y afsí, el 
que efpera reétamente,es como el Angel del Apocalipfi , que 
tenia vn pie en la tierra, y eb otro en el mar, Por la parte, que 
reftriva en las promefías de la Divina Bondad , eltá del todo 
firme,€ inmoblespero por la parte , que eftriva en lu coope» 
racion con la Gracia,puede vacilar [in deforden; temiendo: el 
hombre,no ponga impedimento por lu parteá la falvacion, 
aunque no pueda temer,por lo que toca a la'ayuda del Señor, 
Pero aqui os podria parecer , que el confiar algo en vueftros 
meritos,puede perjudicar mucho á la humildad, y afsi privas 
ros de los mifmos meritos. Efto feria verdad, quando confia 
ledes en vueltros meritos, atribuyendolos a vosmiíima , cos 
mo lo hazia aquel fobervio Farileo ; pero li vos les mirais 
como efeétos de la Divina Gracia,que los ha producido,con» 
fervado,y hecho crecer 3y dado fuercaá vueftro libre alves 
drio,para concurrir á vn efeéto tan Divino ; el fundaros algo 
en 'eftos meritos,es eftrivar en Dios miímo,que fuele premiar 
como nueftras conquiftas , lus dones. Con elto fe explica 
baftantemente,la naturaleza de efta Virtudsla qual, aunque fe 
nos infunde con la Fé en el Bautiímo,con todo, no bafta te 
nerla en habiro,es neceflario,reducirla con frequencia al aéto, 
ni menos contentarle con pofleerla en vn grado comun, fino 
bulcar poflcerla en grado heroyco; y aísi no folo le efpere 
en las Divina Promeffas , fino que [e aumente la elperanca, 

como dize el Profeta: ln verba tua fuper fperavi. 
Aora, para fubir tan alto , os aprovecharán 
grandemente eltos tres 
medios. 
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¿MEDIOS PARA ALCANZAR LA VIRTVD 
de la Ejperanca. 


E L primer medio para confeguirtanto bien , como nos 
4_, promete efta Victud,que nos los promete todos,espe- 
dirla con grande inftancia al Señor , como fe dixó de la Fe: 
Marc. 9. Credo domine: adiuva incredulitatem meam , dezia aquel Padre 
24 tan afligido allá en el Evangelio, al Señor ; y la pretendia no 
lolo dela Fé en el poder de Chrifto , que ya tenia , fino de la 
confianca,que proviene en la voluntad , de la aplicacion de la 
miíma Fe. A imitacion de efte Padre, conviene muctras ve- 
zes pedir al Señor , que nos dilate el coracon, y quenos de 
elta confianca,que fuele ler la medida de todos los otros do- | 
nes ; porque al paffo, que camina la efperanca , ligue la Mife= 
di ricordia: Flas mifericorslia tua fuper nos quemadmodum /peravi= 
E/.32.23 MAS 10 te. : | 
Eliegundo medio,es confiderar de propofito, y esforcara 
le 4 penetraraltamente los motivos que tenemos para elpezw 
rar en el Señor. Quiío allá Dios, que los Reos, enla Ley Ana 
tigua , tuvieflen cinco Ciudades de refugio , pero para nofo= 
tros nos aprefta vna fola qual es la Elperanga , que vale por 
"Apec.21o rodas, Ciudad pueíta en quadro: Civitas inquadropofíta 3 por» 
ió» que por quatro partes nos. combida, á que vamos aella por 
refugio, y nos lo affegura: eftaslon , la Omnipetencia de Dios 
la Mifericordia ,la Fidelidad , y la Imfticizo 
Por que, pues , coracones flacos perdeis el animo ? Por 
que defconfiais? Por que vueftros enemigos fon tin numero? 
Por qué. os ponen afechancas á cada palotPor que os efperan 
al paflo eftrecho de la muerte, para aflaltaros con gran furia? 
Pero todo clte poder del infierno , á vifta del Divino ,nocs 
como nada? Si Dios nos quiere hazer bien , quien podrá ha. 
-ad Ros zernos malí$i Dens pro nobis quis contra most Por cíte lado la 
44 KoMe Efocranca es inexpugnable, porque eltriva en el Poder del 
S.3lo Señor: quanto es impofsible; que falte el Divino Poder,tanto 
es impofsible por celta parte, que efté mal fundada vueítra 
Elperanga. 
Verdad es clto , direis yos, fi eltavielle aflegurada , que 
Dios 
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Dios quifiera emplear en mi defenía (u Braco Omnipotentes 
pero, quien me afegura , que quiera Dios hazer tanto? Os 
lo aflesura a porel otro lado la Divina Mifericordia: Ni vos,ni 
otro entendimiento criado puede comprender la indecible 
propenfion del Sumo a , Acomunicaricá los criaturas, en 
quanto.fon pipe y la ternura inmenía del coracon Divino 
para compadecerfe, y aliviar todas fas miferias. Puede. dize 
el Señor por lfalas, por ventura vna madre ,olvidarfe, y no 
tener piedad , de fu tierno hijo? Aora, pues, aunque fe has 
Hafll2 madre tan loca, no ferd yo de efi fuerte ¡Ego tamen non 
0bliviftar tui. Ponderad,lo que por vos ha hecho haíta aora: 
Por vos fe ha hecho Hombre en la Encarnacion:Se ha hecho 
como Reo,en la Pafsion: Se ha hecho Comida , en la Euca- 
riftia: Y a6si ¿que motivo mas juíto, que efperar , que cumpla 
lo que nos falra;y es,que fe ba BIO premio en el Cielo? 
Per ea, que coono/cis pra 'eftita, difte Jperare promi/fa, dize 
con razon San Aguítin, Gran dicha esla nueítra , pues trata» 
nos con vn Señor , que no puede fer avaro, porque jamas 
puede fer pobre. Toda la dificultad , que tienen los hombres, 
de'enriquecer 4otros,es porque quitan a Íi miímos , lo que 
dan a 4 los otros, y alsi temen, empobrecerÍes Pero imaginaos 
A vn hombre, por otro motivo , inclinado 4 hazer limoína 4 
los pobres,que tuvicfle efte privilegio, de hallar la mañana fi= 
gniente en tu cafa,todo el dinero,que les hnviera el dia antes 
diftribuido; podria jamás efte,con tal privilegio, negar cofa:A 
algun neceísirado £ Es cierto ;, que le feria como impolsible e, 
fino es en cafo,que previefle , que el pobre por alguna mala 
accion,abuíafle de la limofna. Aora, no aveis oido de boca 
del Apofl ol,que Dios esrico en la Mifericordia “Quiere des 
zir,que n o pierde nada de quanto da,porque es dueño,como 
antes, delo que ha dado ; de (nerte, que (1 fus riquezas pu- 
diefén crecer, crecerian odie pues produciendo de 
nuevo el bien,que cauía en nolotros , no folo no pierde nada 
del fuyo, fino que dilata fu deminio , pofieyendo de nue- 
vo cl bien , que eftava en Ci lolo , y aora eftácnel>, y 
en VOS. j 
Mirad,pues,quanto por efte lado le aflegura la Efperanca 
Chriftianoy aun,Dios por el guílto que tiene de vernos elitia 
Var 
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var inmoblentente en el,añade á la Mifericordía nueva firmes 
7a.con fu Fidelidad, Dios en dár,no pierde nada,antes, como 
hemos dichwo,en algun modo ganas pero fi por impoísible 
perdiefle, vendria bien en perder , lolo por mantener las pro- 
meflas,que tantas vezes nos ha dado en la Sagrada Eferitura, 
de ayudarnos en nueltras neceísidades, y de oirnos en nuels 
tras peticiones : Buelvo a dezir, que Dios toleraría aquella 
perdida menor, por evitar la perdida inmenfamente mayor 
defu Gloria Divina,quando fucediefíe, que no avia fido infaw 
líble en fu promefla. Y como podria Dios fufrir , que los miz 
ferables le jagtafien, de aver tenido mayor eftimade fu pie- 
dad , y fidelidad , quelo que ella fuelle enefeto * Podremos 
ercer,que Dios praftique,lo que folo penfarlo y es vna blasfe= 
mia: y que fi aun vna cabeca de ladrones, tiene por afrenta 
faltar á la palabras hizieffe gala de faltará la fuya Divina vn 
Dios Omnipotentesde fuerte, que no pudiefle jamás tener 
elcula,de aver faltado ? Que gloria feria de fu voz, dezirfe, 
que fultenta inmoble la tierra, y todo el mundo,fobre la nada? 
Pudiendole oponer juftamente en contrario,que no ha podi» 
do hazer,que eftuviera fin temor yn coracon, que eftrivava 
en us Divinas Promedas. 

Ved,pues,que tambien por efte lado es impofsible , que 
wacilen nueftras efperancas que fe fundan en ella. Y con to- 
do ,ni aun efto ha baltado al Señor; pues viendo que plenas 
namente no confiavan en él las almas pufilamines , ha hecho 
entrar á la parte ¿ en vueftra caufa lu Divina lulticia , con fs 
meritos , para premiarles'en noÍotros , y para hazernos bien. 
Temeis , pues , que vueítros demeritos le opongan a la Dia 
vina Mifericordia , y al Divino Poder , 4 que no permitah 
quefus Divinas Promeflas le complan ? Ea pues, lefu Chrifta 
focorre vueltra efperanca: Fattus efi mibi dominus in adiutos 
rium /pet mes, emprende , como Abogado , defender la 
canía, y por juíticia pide , que fenos pagen lus creditos , fuí» 
tituyendonos en fu lugar- No es , pues , verdad,que no tenes 
mos meritos para fer oidos de Dios, porque tenemos los (ts 
mos,pues tenemos los de Nucftro Redentor , que fon nuel» 
tros,por avernos hecho celsion de ellos en la Cruz; y cada 
día nosla ratifica en el Sacrificio dela Santa Milla; E que 
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«freciendolos al Padre, le podamos intrepidamente dezir,que 
hos libre de todo mal,por fa miíma Divina lulticia: ln imfli 
ta tua. libera me3 porque haziendonos Mifericordia , paga, 
al miímo tiempo las deudas a leía Chrifto , que totalmente 
por fer infinitas no fe pueden pagar. Es,pues, verdad , que al 
iodo del Siervo del Evangelio, os avcis endeudado con 
Dios en vna fuma, que tanto excede vucítras fuercas; pero 
no por ello dexareis de pagarsdezid al Tribunal de Dios,que 
pagarcis: Patientiam habe in me, de omnia reddam 15bi. El 
precio de la Sangre del Redentor ,.las fatisfaciones de lu Paf 
fton,los meritos de lu Vida,fon el fondo de tanta renta , qué 
aplicandoosla vos con vn aíto de verdadera Elperanca ,no 
tencis que temer todos los rayos ; Tela Chrifto con fus Diviz 
nas Efpaldas,os fervirá de. defenía: Scapulis fuis obumbrabie 
tibz. O Dios de la Elperanga: Deus /ped,quan bien os eltá ete 
buen titulo,pues para todo acontecimiento eftá tan inmoble 
la con fianga,que en vos fa pone! Razon teneis de caftigar (cn 
veramente, al que no quiere efperar en vos, pues no os trata 
como quien fois , y os quiere quitar de la Cabeca, la. mes 
jor Corona de Gloria ,que os. dán vueítros Divinos Atri» 
butos, 
-., El tercer medio,para alcancar elta Virtud de la Efperanca 
Chriftiana , es conocer por tentacion muy dañofa los penías 
mientos , que nos buelven defconfiados. Dezia vna alma San» 
ta: Dios me guarde de las tentaciones , que no las conozco 
por tales ; porque es muy facil , que. en vez de cerrarles la 
puerta del coracon , fe las abra. En las tierras mas Septentrios 
nales , donde por la continua nieve , que cubre cali fiempre 
el terreno , los Offos fon blancos , hazen mayor eftrago, que 
en otras partes , porque fon menos notados,hafta que os co. 
gen de improvilo,y os matan. Alsi miímo fucede en aquella 
fuerte de tentaciones , que vienen con capa de virtud, qual 
es aquella delconfianca,que muchas almas engañadas acojen, 
y fomentan , como (i fuera humildad. Para entender , pues, 
elte engaño deveis prefuponer , quela Efperanga no excluye 
al temor , antes le caufa en el alma. Si le excluyefie (eria me- 
nos fegura , porque feria como .vha nave de grandes velas, 
pero Lin el pelo dellaltre 5 por quicn quanto:es mas profpero 
. el 
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el viento , tanto es mas cierto el naufragio. A mas de eftosno 


, daria aDiosla honra,4 le le deve,por fer terrible en tus obras, 


en lus confejos, y en lus caftigos,como frequentemente nos le 
reprefen ta la Divina Elcritura. Dizefe tábien, que la Elperan- 
ca cauía elte temor , paralo qual, a nucítro propofito pode= 


nos diftinguir dos fuertes de temor bueno , vno Íe llama fer- 


vil,y otro filial. El fervil,haze que temamos la pena eterna ,Ó 


temporal, como contrária al bien de la criatura, El filial ,nos 
haze temer la culpa , como contraria al bien del Criador: y 
aísi de la fuerte, que la Caridad es madre del temor filial, afsí 
la Elperanca es madre del fervil , porque al pafío miímo , con 
que fe acerca 4 fu bien al miímo paflo fe aleja de tu mal. Vera 
dad es, que como el pelo, que arriba, le dixo , del laftre en 
vna nave,no deve exceder mucho, fino que ha de ler propor. 
cionado para que ayude a caminar ; aísi ha de fer el temor en 
mueftro coracon , y el exceffo fe conocera luego enlos efec 
tos. Si os buclven,folicita en aflegurar liempre mas vucítra 
falvacionsíi os Empujan 4 encomendaros co mas fervor al Sen 
for, á quitar con mas relolucion los impedimentos , que le 
arraviefían en el camino de la perfeccion , fomentadlce,y aCO= 
gedle como amigo ; pero [ifolo Os perturba la paz ,-0S iM» 
quieta la conciencia , os quita el animo de proleguir el bien 
comencado , no echays de ver , que cfte temor £s vna Carga, 
que os oprime 5 y que fu frio , es frio de calentura, y BO Nati 
ral? Devele pues,temer en el negocio grande de la lalvacion, 
pero mucho mas le deve efperar,y como dize cl Apoftol,a4- 
mentar la Elperanca: Ve abundetis in Jpe,Ó: virtute Spiritus Sañe 


Bom. 15» porque alfin mueve poco el temor á obrar; y quien jas 
> POLQ 
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mas venceria al enemigo , li atendicfic folo 4 reparar lus cul. 
pas , y fe valicíle de la efpada lolo para cubrirfe,y no para he 
rit? Por otra partenos eltimula mucho para obrar, la Elperana 
ca,y aun nos tuminiftra mucho vigor. Porque, como oblerva 
Santo Tomas, ella es principio de la fortaleza 3 ni las almas 
buenas , elperando mucho han de temer lalobervía , porque 
todas eltrivan en la ayuda de fa Señor 3 ni tampoco han de te= 
mer delcuydo , porque faben , que la Gracia Divina pide 
nueítra cooperacion, y pide, que de nueftra parte paguemos 
los medios eltablecidos pasa confeguir lus Ane s;por lo Ta 
a 


a 
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lu Confianga las haze fiempre mas lantas, como dize el Apof- 
tol San luan: Qui haber hanc Jpem , fanétificat fe y a diferen 
cia de la delconfianga de los pecadores, que fiempre es vana, 
¡0 malasporque,o pretende la falvacion lin meritos , o cftriva 
en lo que jamás les prometio el Señor,que es,que harán bien 
en adelante,o al vitimo,quando no puedan ya hazer mal. Por 
tanto,para concluir en nueítro cafo,fi todo verdadero Chrifa 
tiano,deve mucho mas efperar,que temer,mucho mas le des 
ven inclinara la parte de la Elperanca, las almas , que fon nas 
turalmente mas temerofas,quales lon de ordinario las muge= 
res, y reconocer por tentacion muy dañoía las defconflancas, 
que en lugar de acercarlas mas á Dios,mas les alejan, enfrian. 


.dolas en lu amor, y bolviendolas , tardas, y peladas €n Obrars 


Con elte elpiritu relpondia San Erancifco Xavier , a todos los 
que con titulo de amiftad, pretendian eftorvarle alguna cm- 
prefía difícil,o con el temor de los naufragios , y colarios en 
€l mar,o en la tierra,con la incomodidad extrema del pais, y, 
con la barbaridad , y.crueldad de los habitadores. ElSanto, 
defpues de aver agradecido lu afe Éto,refpondiasque de todos 
los peligros,que fe le ponian delante , no temia otro, que el 
defconfiar de la ayuda de Dios ; y aísi, fino incurria en efte 
-peligro,quedava en todos feguro. Tambien San Pedro,el vi= 
diríe,lo atribuyo al viento: Védens ventum validum timuils 
pero lefu Chrifto,folo lo atribuyo 4 la poca confianga de San 
Pedro: Modica fideé , quare dubitafli? No es el pelo de las 
adverfidades,el que nos anega , lino la pulilanimidad en clpe, 
rar, y recurrirá Dios. 


ACTOS POR LOS 2VALES SE EXERCI- 
? ta la Ejperanca» | 


A esfera de la Elperanca, es tan ancha , que comprende 
Ms €l librarle de todos los males , y el adquirir todos los 
bienes , por lo qual el Profeta en el Plalmo 21. Tres vezes 
en muy pocas palabras,nos recuerda , que los Santos han cla 
perado en el Señor: In te fperaverunt Patres noftris/peraverunt, 
e liberafli eos 5 fperaverunt non fut confuf, enfeñandonos,que 


. 4 lu imitacion hemos de efperar de Dios la falvacion de tos ' 


dos 
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dos los males de culpa , y de todos los de pena ,y la confez 
cucion de todos los bienes en el Cielo; con todos los focos 
rros neceflarios , O convenientes para que lleguemos 4 go- 


izarle. 


En efta forma fundareis primero, grandes actos de Efpe- 
ranca en orden al perdon de los pecados paflados , proteftan= 
do, que lile aveis hecho traicion al Señor, como otro ludas, 
ofendien dole , nole hareis traicion defconfiando de fu pie= 
dad,y delefperando del perdon , y que la paciencia, que con 
vos ha tenido, elperandoos quando os podia luego caltigarsy 
«€l esfuerco , que os ha dado para deteftarles muchas vezes, y 
«para manifeftarles al Sacerdote en la Confefsion , os fon vna 
fenal del perdon , que os ha dado; y alsi el aver fido vueftras 
deudas tan exceísivas , os animan ajuzgarlas perdonadas: Tx 
propitiaberis peccato meo , multum eff enim. Lo miímo en or- 
den á las faltas prefentes, malos habitos, y viciolas inclinacios 
nes , os deven tambien dar ocafion de exercitar la confianca 
en el Señor , no abatiendoos jamas por vueftras flaquezas, [12 
no recurriendo con tanta mayor feguridad 4 vueítro Medis 
CO , quanto es mayor la experiencia que teneis de no poder 
lanar por vos meíma: Fili in tua infirmitate ne defpicias te 1p= 

Jum fed ora dominum . (> ipfe curabit te. Dezid pues, al Señor; 
no loys vos Omnipotente? Y vos que me aveis refucitado de 
muerte á vida, no podreis enteramente lanar mis llagas? Si 
Señor , yo lo efpero , y como por mi parte quiero poner to. 
do esfuerco para confeguirlo , afsi-no temo quedar con= 
fuía. 

En orden á la liberacion de los males de pena, el grande 
exercito , que os acomete , Ode tentaciones del demonio, O 
detribulaciones de las-criaturas, o de anguítias de vueítro 
miímo coracon , tan lexos eftá, de que temais, que antes os 
deve animar: Si confiff ant adverfum me caflra , in hoc ego 

Jperabos porque al fin,quanto mas peligroía esla guerra,tanto 
ferá mayor la Gloria de vueltro Divino Libertador. Protefa 
tad,pues, delante del,que no confiais en las criaturas, (ino tan= 
to quanto os los da, como medios para libraros; pero que 
confiais tanto en el, que aunque os viefledes con la efpada de 
da Divina lulticia en la garganta,para cortarla á cerfensno obés 
tabs 
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tante efperariados en el: Esiam /£ occiderit me ¿n ¿p/ó-/péra- 
bo, dr ipfe erit falvator meus. O. que noble coracon tiene la 
Efperanca Chriftiana,, (1 los peligros le aumentan-el animo, y 
las fuercas, y las miíinas negativas le añaden confiancalMirad, 
como la Muger Cananea os dá vn heroyco exemplo, de elta 
grande Virtud. Levanta la voz a viíta del Redentor, para 
confeguir piedad; buelveleel Señor las efpaldas., y dá muel- 
tras de no ojrla,Interceden entonces por ella los Apoftoles; y 
4 vilta de tantos interceflores, niega el Señor la gracia» Final 
mente, lin perder el animo,poltrada ¿Sus pies,renueva fus fue 
plicas: y Tefu Chxilto,no folo niega el oirla, fino que con tera 
minos del todo alperos , y-que nunca avia lu tierno coracon 
Víado con alguno, la compara cen los perros : Nan ef? bonum 
Jumere panem filiorum:, dr mittere canibus. Con todo, la ges 
nerofa muger , de eftos tan repetidos delvios , toma motivo. 
de efperar con mas firmeza: y aísi lo configue todo, fin tala, y 
á.medida de fus grandes defleos : Fiat tib; ficut vis. De elte 
modo aveis de tratar con el Señor , en vueltras Oracios 
nes 5de fuerte , que quando le pidieredes lo neceflario, 
y conviniente á vueftra falvacion ; O perfeccion», auna 
que haga el Scñor del fordo ; aunque 4' otros" coice- 
dalas gracias , y noá vos, aunque defpues de averleinvos 
cado Os trate con mas alpereza , que no antes, en lugar 
de dexar las (úplicas , las aveis de aumentar, y dezirle: Señor, 
bellamente me negays lo que os pido; Sé bien , que aunque 
tengays apretadas en vueítra mano las gracias, la abrireis alí 
guna vez,y las derramareis lobre mi con mayor abundancia; 
tanto meencomendare'á vos , que aunque no por otro, por 
la importunidad , me confolareís alguna vez. Efte es el grado 
mas alto ¿4 donde fube elta virtud tan robulta, queá modo 
de vna grande llama , al loplas de los vientos s Mas crece, 
Diez y fiete años lloró Santa Monica por fu hijo Aguítino,y 
defpues le tuvo no folo Chriftiano , fino Santo. A Abram 4 
los 40. añosfe le prometió el hijo, y A los 60. fe le conce- 
dió , fin que jamas por tan larga dilacion , dexafle de mante: 
ner,y aumentar Lu confianca: Contra Jpem , in Jpem credidir, 
Y Santa Getrudis tambien era tan generola en aumentar fa 
confianga,entre todas las tardancas,con que dilataya el Señor: 
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el oirla, que le dixo , que no podia por efío fiégarle Cola; y 
que fu confianca, le feria llave de lus divinos teforos. 
Finalmente , mas que nunca dilara fu feno la Efperanca 
para deflear, y eflperar la poflefsion perfefta del Sumo Bien 
allá en el Cielo 5 aunque Dios para aumentar nueftras dili. > 
gencias , y para confervarnos en humildad , aya querido,que 
nos quede el mifterio de nueltra predeltinacion , efcondido; 
con todo nos manda, que eftemos con animo á cerca de efte 
negocio , y que atendiendo a fervirle con fidelidad , efperes 
mos , que le hemos de pofleer para liempre con los Biena- 
venturados. Efta confianca nos llena de generolidad entre las 
cofas adverías, y profperas de eftá vida , de fuerte, que del 
preciemos lusbienes , y no temamos fus males. Verdaderas 
mente que vna alma puede aísi miíma dezirfe con alguna fe 
guridad: dentro de pocos años eftaré en el Cielo, con los 
Santos para gozar por vna eternidad , de tanto bien,que para 
gozarle vn momento folo, todos los demonios del infierno,y 
tados los condenados, fufririán con alegria,mil figlos de pe- 
nas , aumentadas en fu abiímo ; y elta gloria me efpera ,(i yo 
fuere fiel á mi Dios;y de elta tengo tantas prendas, quantos 
fon los beneficios que me ha hecho ; pues todos me los ha 
hecho por efte fin,para que yo le goze para fiempre. Vna ala: 
ma,digo,que puede animaríe á (1 mifma, con vna Efperanca' 
tan grandezcomo es poísible,que no fe levante fobre la esfe= 
ra de todos los defeoscaducos , y de todos los temores ? El 
Primogenito del Emperador del lapon como deftinado 4 
reynar defpues del padre,fe cria con efta advertencia; que no 
toque jamas la tierra con lus plantas: Áora, como vn cora 
con Chriftiano, deftinado 4 reynar eternamente con Dios; 
puede,no lolo tocar la tierra con lus afeétos, fino engolfaríe 
tambien dentro de ellos,con peligro de perder fu Reyno ina 
mortal? Todo proviene,de que le pienfa poco en el Cielo, y 
aun menos le defíca ,como aquellas Tribus ignorantes , que 
no cuydavan de la tierra promctida, llevadas de la aparente: 
amenidad de los campos vecinos. Estanto el bien, que efpe- 
ro,que toda pena me es deleyte,dezia San Franciíco , y "Santa 
Terelajtan alta vida efpero,que muero, porque no me mue- 
FOjy San Eclipe Neri Cielo,Cielo ! Dezia al DROCENdlA algun. 
¡cn 
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bien terreno. Dezid aísi, tambien vos , armatidoós con elta 
memoria,contra todas las tentacione s, fortificandoos en los 
calos adverlos,y levantandoos fobre vos miíma,y fobre todo 
lo criado,con dezira vueftro Dios ; para que llegue vna vez . 
A VEroS,y gozaros eternamente, tratadme como querais : Hice, 
vre, hic fecca ,hic nom parcas,ut in aternum parcas. Elta es 
la gracia , que efpero de vueltras promeflas , o mi Señor; y 
porque el confeguirla, depende mas de vueftra Bondad , que 
de mi cooperacion,por elto eftoy mas legura,y mas libremena 
te defcanfo en vucftro feno, confiada en vueltras promeflas,y 
en los meritos de mi Divino Redentor, 

Si con femejantes afeítos os exerciraredes en la Elperan= 
ca, experimentareis quanto os enfanchara el coracon , para 
correr en el camino de los Divinos Preceptos ; quanto os ha 
rá mas lolícita, para no ofender á vn Señor, que Os promete 
tanto biensquanto os hará morir confolada , dandoos vna an 
ticipada feñal de vueítra Bienaventuranca como acontece A 
los Navegantes,que por el viento mas frelco ,que les fopla, 
conocen que eftan mas vecinos a la tierra: Beatas homo, 
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MEDITACION 
SEGVNDA: 


PARA EL SEGVNDO DIA DE LOS. EXERCICIOS. 


SOBRE EL MAL QVE ENCIERRA,Y CAVSA 
el pecado. 


I. Oníiderad, el mal que el pecado encierra en fi mija 

mo. Vno es el Sumo Bien, por quien fe deven 

amar todos los otros bienes,y y: e deve leramado por fimif 

mo,y efte es Dios : y vno es el funo mal, por quien fe ¿sig 
aVUOa . 
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aborrecer todos los.otros males, y deve fer aborrecido por fi 
miímo,y efte es el pecado. No es pofsible hallar mayor opo- 
ficion,que la que ay entre Dios, y el pecado:y no puede dexar 
de fer pelimo aquel mal, que en tan gran manera le opone 
con el muy bueno. De elta fucrte,(1 Dios es vn Mar Inmenfo 
de Perfeccion; el pecado es. vn abiimo fin fuelo de malicias(G 
Dioses vn Biensinfinitamente fuperior a todos los bienes ; el 
pecado es vn mal,infinitamente fuperior á todos los males; 11 
Dios es vn Sér,que en fu comparacion , todas las Otras cofas” 
no fon:el pecado es: vna abominacion,que en fu comparacion 
todos los otros males,no fe pueden llamar males. El pecado, 
pues,esla mayor monftruofidad de elta, y dela otra vida; y 
Dios miímo,no puede conocer mayor , ni mas contraria a (4 
Bondad,y Mageftad Divinaspor lo qual , fidel infierno fe pu= 
diera quitar el pecado,el infierno ,no fuera infierno ; y (1 le 
pudiera introducir en el Cielo,no feria ya Cielo. Ved,, pues, 
lo que aveis hecho pecando ; aveis dado vida a vn monftruo 
tan abominable,que le opone 4 quanto ay bueno en Diossy 
es el enemigo jurado de todos lus Divinos Atributos: y afsi,. 
amando vos á efte mifino n o :ftruo , y acogiendole en vuel. 
tro coracon, os aveis heche en cierto modo, tan pervería, 
quanto es bueno el Señor. Reconoced el eltado de vueltra 
mileria,y humillaos halta el profundo , agradeciendola Bon- 
dad de vueltro-Dios,que os ha eftendido la mano, para libras 
ros de el:y pues el mal,que aveis hecho , no tiene otro reme- 
dio,que deteftarle,pedid al Señor dos fuentes de lagrimas en 
vueltros ojos , para que dignamente Jo lloreis : Exitus 
aquarum deduxerunt ocubi mei , quia non cuftodierant legem.. 
1U2Mo 

Il. Confiderad , el mal, que el pecado canfa. de prefentes 
Primeramente,deftruye los habitos de las Virtudes fobrena= 
turales,y los Dones del Efpiricu Santo, dexando cl alma hecha 
vn cadaver de Fé,y de Elperanca muerta. Segundariamente, 
priva al alma,de los inmenfes bienes , que fe encierran en la 
Gracia, de quienes vn grado folo-vale mas, que cl mundo. Lo 
tercero , delpoja el alma de todos losmeritos de las buenas 
abras; y de la filiacion de Dios,de la Divina amiftad, y del dre- 
cho,que tiene á la herencia de lu Padre Celeltial en el Cielos 
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Delpues de aver vaciado el alma de todos los Bienes ¿la llena 
de toda fuerte de miferias ; llena el entendimiento de tinie. 
blas, y de crrores; la voluntad, de dureza, y de averiionalSa= « 
mo Biensla concupifcible,de deficos defenfrenados 5 la iracia 
ble,de áftio de todo el Bien;y el cuerpo,de impurezas los (ena 
tips de delorden,y haze vna cueva de demonios, 4:efta alma, 
quetera antes "Templo vivo de la Divinidad. Como feria, 
pues,pofsible,que vna criatura racional , le hizieffe tanto mal 
a li miíina,pecando, y delpues de aver pecado,vivielle alegre. 
mente en aquel eftado , y maícafle la maldadcon vna atenta 
confideralion? Pero fe la traga de efta fuerte entera: O; impio- 
Y um devorat iniquitatem.Ayvergoncaos de vos miíma,y pro. ?3- 
poned de tratar en adelante , como metece , á vueítro cuer. 
po que os ha engañado 5y pedid al Señor, que os comunt. 
que aquel efpiritu de penitencia,por quien podais en vos mi 
ma vengarlas ofenías , que: aveis hecho á la Divina Maz 
geltad. 

Il.  Confiderad, el mal, que el pecado amenaza en adez 
lante, y elta'es la eterna condenación. Ponderad vn poco con 
madureza,que quiere dezir, habitar con el cuerpo , y alma en 
vn fuego tan tremendo, que confumiria los montes 5 y habitar 
alli por todos los figlos:pues no le puede fufrir con paciencia 
por vn breveviísimo efpacio, la punta lolo de vna llama de 
nueftro fuegosefto es,de vna llama poco menos,que pintada, 
en comparacion de las llamas infernales. Poñiderad tambien 
virpoco , que es perder pata liempreá va Dios de Mileri= 
cordia , aplicado todo con fus Divinas Perfecciones , 1 
beatificar para fiempte á vna alma en el Cielo > y hallará vn 
Dios de lulticia,aplicado todo,á atormentar para fiépre á vna 
alma rebelde, y a delcargar fobre ella golpes tan pefados, que 
conozca fiempre,que la caftiga el Omnipotente, Defpues de 
aver entendido algo;,que es condenarfe,oblervad, que yn tan 
ficro tratamiento con vn 'alma,anres tan amada del Señor, es 
vn atto de Divina lafticiasefto esjde vna infinita reétitud,que 
no puede engañar(e,ni exceder, y que delpues.de aver puefto 
fobre fu pelo,per vna parte el pecado, y por la otra el abiímo 
de todos los males , juzga, que clip ecado es va delorden ran 
grande que para bolyerle:á ordenar, y para dar áfu Mageftad 

la 
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la hoñifa que le quitó aquel malvado año , esaeceflario va 
caftigo ,inmenfo , porlos dolores, que encierra, y infinito 
por lu duracion. Elte es el juizio, que haze Dios de vn pecas 
do; atrevereilos vos á oponer á fu laber , y aperfuadiros,que 
wá errada en eftó fu Divina Sabiduria? Y ( ella no puede 
errar, nien elto, nien otra coÍa , como no os atemorizals 
de aver pecado vna lola vez 5 y como puede alagaros elos 
eltetraydor, que tengaisnecefsidad de nuevos motivos, para 
no bolver admitirle en vueftro coraconíPor ventura no le ha 
executado yá en tantos , y tantos efta fentencia, por folo vn 
aíto pecaminofo? Y fi vn ato folo,es baltante para encender 
vn incendio fempiterno para aquellos milerables. , OS ALLCVE= 
reis á allegar nueva leña con nuevas culpas para aquel incen. 
dio:, que juftamente podreis temer: VOS:, aun con masrazonÉ 
Proponed, pues , de refiftir con fuma gencrofidad 4 toda 
¿fuerte de tentacion,aun quando os conviniefie dar mil vidas$ 
pedid perdon de aver difguítado tanto á vueftro Dios, que le 
-ayais preciflado ápronunciar contra voz vna: tan formidable 
féntencia quando pecalte 5 y por aquella miflericordia , que 
-nomereceis, fino que es luya propia, pedidla gracia de den 
rramar primero toda la fangre de vuellras venas, que bolvCre 


«le a ofender. . | 
EXAMEN 
| | A | 


PARA EL SEGVNDO DIA DE LOS EXERCICIOS., 


SOBRE EL GOVIERNO DE-LAS PASSIONES, 


1. YT Examinad como os hallays, en la mortificacion de 

FS las Paísiones:, por quienes , entendemos aqui los 

movimientos delordenados del apetito fenfitivo. Primero, 

ved, pues , quales fon eftas Paísiones, y que fuerca tienen 
para turbar vueftra paz , y para impedir: vucltro provecho. 

“Segundo ; ved li entre ellas ay alguna , que mas os predomi- 
na, 


. feoundo días" PR 
ña, y halta que termino, Tercero , lifolo:ósacómete,d (o 
lleva tambien tras (1, Quarto,, fi folo os es importuna por 
accidente , O tambien por habito. Quinto, frtanto elta Pala 
fion predominante, como las otras ,Íe detienen lolo en lo 
interior, O paffan tambien a lo exterior. Sexto, á que pecados 
os llevan , y li lolo con vueftro daño , 0 tambien con eltana 
dalo , y mal exemplo de las atras. 

IT.  Examinad ,que fuerte de refiltencia hazeis 4 eftog 
movimientos de las Palsiones. Primero , (fois fiempre vena 
cida,o (1 alguna vez les vencels. Segundo, (1 teneis animo de 
fugetarles á la Virtud,con la ayuda de laGracia.Tercero,fi tes 
mecis el mal,que os pueden caufar,, pudiendo facilmente vna 
paísion inmoderada,no folo impediros todo provecho, fino 
tambien poner en grande peligro vucítra eterna falvación, 
Quarto,ved (1 os aveis acoltumbrado 4 velar.fobre de donde 
nazen cítos movimientos delordenados , como quien eftá en 
centinela,para obfervar los paílos del enemigo ; y tambien, 
que fuerte de medios aveis tomado para vencer.Quinto,(i os 
aveis con mas inftancia encomendado al Señor 5 (1.0s armais 
con tiempo,con la confideracion de las verdades, que os ha 
defcubierto la Féscon la licion de los buenos libros; con las 
viíitas mas frequentes del Santiísimo Sacramento ,y otras 
femejantes. O (1 efta fuerte de armas , las exercitais folo 
en tiempo de devocion;o fi tambien en tiempo de le- 
quedad. 

lí.  Examinad vueftras Paísiones, mas en particular, yen 
orden a las qué pertenecen á la Jracible, Primero, oblervad (í 
Os fentis mover por zelo de las ofenías hechas al Señor. Sea 
gundo,fi con pretexto de zelo desfogais vueítra colera, tez 
niendo odio, y aborrcciendo, no folo la falta, fino tambien la 
períona,que la comete. Tercero, fi de repente os dexais lle. 
var de la colera. Quarto, (í por cauías muy ligeras, Quinto, G 
interiormente os turbais, y en que grado. Sexto, (i exterior. 
mente dais (enal.Septimo, (Tos exponcis temeratiamente á pe. 
ligro de caer. Oftavo,li perdeis el animo; por qualquier pe- 
queña contrariedad.Nono, Íi temeis mucho los ref petos hu 
Ímanos,y las lenguas del que tibiamente babla. | 

Examinad tambien,en orden á la concupicibles Primero, 8 
K 20 amais 
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amais defordena damente alguna criatura. Segundo , fi eMtaí8 
movida de alguna averfion,contra alguna hermana, Tercero, 
quales fon vueftros deleos,( muchos en namero,y muy viós 
lentos. Quarto,en que objetos empleais vucftras alegrias, y 
vueltra trifteza,y los otros afcétos de vueftro coracon; (en 
colas contrarias al bien de yueftra alma. Quinto, fien cos 
las vanas , y fuperfluas, O en cofas verdaderameute necefá 
farias, pero no por otro; fino porqueton conformesaá vueltra 
inclinacion. ) ! 
Eltos,y otros lemejantes movimientos del apetito, devefí 
mortificar las. Perflonas Efpirituales , O abíteniendole de 
aquellas acciones , que fon deleytables., y efto fe llama , nea 
garfe a fi mifmo;o finalmente quando convenga obrar, fegun 
eftos movimientos , moverfe en tal cafo por algun fin de vira 
dud , y no por contentar enefto al amor propio. El hazerlo 
de otra fuerte,es confirmarfe con la prudencia de la carne,tow 
da opuefta a la labiduria de la Cruz de lefu Chrifto. ObÍer= 
vad aquí el numero de vueftros defettos, y los motivos , que 
teneis para deteftarles , como arriba fe dixo , y cencluid efte 
Exercicio en el modo, que fe dixo en los otros Examenes. 


MEDITACION 
“TERCERA: 


PARA EL SEGVNDO DIA DE EXERCICIOS. 
SOBRE LA MVERTE. 


En 


-L ds: , que el Profeta , para defcrivirnos Íz 
| 4 Muerte, lallamo , tres vezes , fin: Finés venit: ves 

eit finis , nunc fivis fuper te. Y clto , porque la Muerte 

es fin de tres cofas ; finde todo lo fenfible; de tado el enga- 

os y detado el tiempo. Es, pues, la Muerte: Fón de po la 
0 en 


| Segundo did 3 
Penfible No avcisjamás conocido á alguna otra Religioía, 
compañera vueftra , antes viva, y aora muerta? Áora , Mirad 
como para ella fe acabaron las comodidades , las amiftades 
Eon los feculares., las converlacionesá las rexas, las ganans 
cias de lus tratos, la vanidad del veftir, la cíftima del bien has 
blar , y todo lo demas,que ella por fuerte avia buícado , para 
contentar us fentidos,con perjuizio de la obfervancia. A 
en breve le acabará tambien para vos ,todo;y vueltro cuerpo) 
en breve fe parará tan hediondo , que aunque fe pueda fufrie 
por mucho tiempo habitar vezinoá vn eltiercol ,, ninguno 
podra fufrir el habitar mucho tiempo con vueltro cadaver 
fobre la tierra. Por qué, pues, tanta folicitud para las: colas 
temporales? Por qué tanto. cuydado para eltefaco de podre, 

¿qual es vueftra carne? Sitodo el mundo en breves años fe 
haviefíe de reducir en ceniza , le mirariades vos como fi ya 

lo fuefte: aora , como vos leais muerta, elmundo para vosíe 

ha buelto en ceniza 5 porque ya nole vercis mas, fino redus 

cido á ceniza en el vltimo dia; con todo os aficionais A elos 

bienes tranfitorios , com ofi nunca los huviefícdes de dexat, 
inuriendo 5 atendeis ¿ cargar con tantos peligros, con tantas db 
fatigas ,,Vha nave, que comienca ya abriríe, e ire 4 fondos 
atendeis á fabricar vna cala fobre eíta movediza arena , que 

ya mueves y eftá para caer, y oprimiros con fa ruina 3 cada 

«dia bolveis mas dificil, cita leparacion , que amenága y de to. 

«do lo fenfible, con alirfe liempre mas vueltro coracon;y hal. 

fa quando quercis ir perdidá tras vna fombra de bien , que 
huye? V/que quo 2ravi corde? Paímaos de vueltra inconfiderá. PSA ES 
cion : relolveos , pues aveis en breves dias de dexar porfuer- 

£2, quanto ay en el muudo , 4 dexarlo aora con mas merito 
delafsiendoos de la aficion», y poniendola en lo quejamas Os 

podrá quitar elte gran ladron de la Muerte , lino que os | 
acompañará en la otra vida, y eftará Írempre cOn VOS: Agra 

deced al Señor que os dá tiempo para corregir los hierros ; y 

pedidle con humildad, que (1 haíta aora aveis vivido, como 

(1 jamas huvieffedes de morir, vivais de aquí adelante , CO» 

mo (1 ya fuerados muerta, ; 

Il, Confiderad , como la Muette es: Fin del engaño. El 
£ngaño mas. comun de efta eee Vida ,€5.que Dos pares 
| 2, cen 
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cen gtandes las cofas de la Tierra, como tas vezinas 4 Atrela 


tros fentidos , y las del Cielo, como mas apartadas,nos pares 


cen pequeñas; las tribulaciones tambien , y las penitencias 
nos parecen graves, quando los pecados nos parecen ligca 
ros: Dicitis bonum malum , - malum bonum. Eltamos, coma 
En vna eftancia llena de humo,que no nos dexa ver bien,nilo 
que eltá dentro de ella, nilo de fuera , mas 4 la hora de la 
Muerte , fe quitan eftas tinieblas, y elalma , que 4 modo 
de vntopo, ha tenido fiempre cerrados los ojos , comienca 
a abrirles., toda lo temporal parece nada , como , enla realid 


«dad ,lo es , y: lo eterno parece ynicamente grande : .Quod 
eternum non ef? ¿nibil ef. Y porque los pecados nos ponen 


en duda nueftra fuerte , vienená agravarnos con delmedida, 
como vna nave facada a tierra,que allá en las aguas no dava 
anueftras de lu pefo. Que fera , pues, de vna Religiola ,qué 
€lperaa defengañarfe en aquella hora: ? Qué cuenta hara ena 
tonces de los relpetos humanos , por quienes no ha cuydado 


senriquecerfe con las obras buenas; teniendo mas cuenta con 
¿el dezir de las eriaturas,que con la voluntad Divina ?Quan» 
to le pefaranlos elcandalos, por quienes ha prejudicado la 
soblervancia,y delpreciado las otras menores que ella, cón 


el mal exemplo? Áprended á aconfejaros con la muerte con 
tiempo, y eftáar a fu juizio,que fiempre es reéto ::0. mors bo 


um efi tudicium: tuum; haziendo luego , loque entonces 
querriades aver hecho,y huyendo con tiempo,lo que defíeas 


rades entonces aver huido;pero lo deflcareis en vano, fantes 


«que venga,no os preveniscon lo necellario,aparcjando,como 


fabia Virgen,el azeyte,y la lampara, antes que venga el Elpo- 
fo. Confundios,que eftando tanto tidpo en la Religion, para 
aprender a morir,aveis aprovechado tan poco en efta cfcues 
la,olvidandoos cafi del Fin,para que venifte;y rogad al Señor, 
os conceda lu gracia para enmendaros. 


«TIL  Confiderad,que la muerte es tambien Fin del tiempós 
«Gran beneficio nos ha hecho el Señor 5 pues aviendo dado 4 
«Jos Angeles vn tiémpo de pocos inftantes , para merecer fu 


Corona,nos da a nofotros va tiépo tan largo de «ños, y años; 


'pero que nós aprovecha elte beñeficio:, (1 en vez de emplear 


bien cl tiempo tan preciolo,o fe defprecia,o le emplea en dal 
5 | Eva ño 


A: "> fegundo dia. A 
ño delalima ? Ea,pués, efte favor tan feñalado, en breve atan 
bara: Tempus non. erit- amplins. Y encferosaora que meditais 
eltas cofas;ved,por quantas perfonas acaba el tiempostas quas 
les;li pudiefíen bolver a vivir, y ajultar mejor las colas de fu 
conciencia,qué no darian? Preguntaos vn poco a vos miímas 
fi en elté inftante huviefledes de morir , qué ño dariades por 
vn poco mas de tiempo,para hazer penitencia, y. colocat en 
mejor cftado vueftra falvacion? Como,pues , voluntariamena 
re perdeis tantas oportunidades de obras buenas , y no dudais 
de exponeros fiempreá mayor peligro, 'con nuevas culpas» 
Por ventura,/i vna vez murieredes mal, tendreis tiempo de 
bolver-3.enmendar. el crror?.Statutum ef? hemisibus Jeniel m6 
12. Ya lo fabcis,y con todo remitis para en adelante el prevea 
niros, para vn negocio deinfinita confequencia , cuya IMmpor- 
tancia no fe podria baftantemente explicar, con las lenguas de 
todos los Angeles. En vn momento dexáreis de Vivirá todo 
lotemporal ; en vn momento veteis 4 vuéltro luez; en vn 
momento,fe manifeftarán todas vueltras ingratitudes ; en yn 
momento oireis vueftra fentenciairrevocable,o de ¿Rar pára 


Miempre con los Reprobos,0 con los Elcogidos. Podeis tener 


jamás momento de mas importancia ¿en tódo vueltro riera 
po? Y vos vivis olvidada del, como fino huviefle:en breve 
«de venir? Si huviefíedes de ir Alas Indias 3 con que cuydado 
prevendriades lo necelfario,para ran gran viage? Y aora. qué 
aveis de palfar en vn lalto,el inmento elpacio, que ay entre el 
iémpo,yla eternidad , teneis animo de hazet de repente elte 
falto tan grande, fin retitaros vn poco atras, para preveniros 
cortiempo * No. os parece vna monftruola: infenfibilidad la 
vueltrasfiaviendo de tratar de va tan grande interés, os cítais 
con todo dormida ? Ea, difpertad vucítros penfamientos, y 
proponed,de juzgar por fueño todos los otros negocios, en 
comparacion de efte importantifsimo negocio, que avetisde 
concluir,muriendo bien, Ninguna diligencia puede [er excel 
Íiva, con que podeis colocar en mejorpuefto las efperangas 
«de vna. eterna filicidad : Atagós Jatagite y ut per bona operd, 
certam veltram. electionem faciatis, Avergoncaos, pues, dél 
delcuydo paílado:deteltadic d coricon), y pedid al:Señor, 
«que es Rey de los liglos,que os de gracia,para que:os dá 
63 bien 


ÁPOC<10s 
Ós 


Hebr, De 
27 


AP EeriY, 
10. 


lob. 
19. 


11.9. 4u 


27» 


78. Exerclilos para el 

bien del tiempo,que os concede; y para que generofamente 
obreis para vueltra lalvacion,antes que venga la noche : Veni? 
nox, quando nemo potefk operario | | 


MEDITACION 
QVARTA: 


PARA EL SEGVNDO DIA DE LOS EXERCICIOS, 

SOBRE LA DIFERENCIA ,QVE AY, EN 

el morir de vna Religiola relaxada, a otra 
fervorola. 


L. Oníiderad , que aunque la Muerte iguala a todos; 

: pobres , yricos, nobles , y plebeyos; dottos $ 
ignorantes, con todo no losiguala entodas las colas , [100 
que en muchos pone grande diferencia; y alsi óblervad efta 
diferencia en la Muerte de vna Religiofa relaxada , y otraters 
voroía , y primeramente en las cofas, que preceden. á la Muertes 
Vna Monja, pues , que olvidada de las promefías, que hizo 4 
Dios enlos Santos votos, ha vividoaá lu guíto, Analmente 
reducidaal vitimo , delauciada de los Medicos , avifada pos 
el Confefíor, para que le difpongaaá morir , buelve los ajos 
átras,y ve delaparccido de vn golpe todo lu contento 5 delas 
parecida la libertad , que fe tomo contra la obediencia; delas 
arecida la Lfalnd , de queabuío por las guítos , defaparecis 
dos los aplaulos , que le davan las compañeras de lus delora 
denes; defaparecidas las delicadezas , con que ha tratado á lu 


“cuerpo; delaparecidos los engaños, en que ha empleado todo 


fu tiempo, y aun todo fu coracon: Aperiet oculos fues , (5 Ubn 
hil inveniet. De rodo lo pallado tan alegre , no ha quedado 
fino vn amargo delpecho, de averlo z0zado , confefíando la 
milerable en fu coraconzaver errado ; pero confeflando mas 
tal= 


Segundo día. 79 
tarde, de lo. que'conviene. Por el contrario, vaa Roficiota 
tervorofa,no pierde nada en la muerté, fino lo que ha defpre. 
ciado antes, y ofrecido a Dios; lu cuerpo,fu pobreza, fu (uses 
cion,fu penitencia,que todo fe ha mudado ya en vn teloró de 
meritos,para enriquecerla para liempre: Opera enim ¿llora 

fequuntur ¿llos. Que os parece, pues, de eftas dos fuertes de 
muerte, tan diferentes ? Quál esda que elegis para vos', pues 
efta en vueftra mano, con la gracia que os dá el Señor 7 Si 
quercis morir como fervorofa , es neceflario vivir fervorofa. 
mente,porque de otra fuerte,al vltimo no ay tiempo de apa- 
rejarle , fino de eftár aparejada; y no ay tiempo de buítar a 
Dios, fino de hallarle. Palmaos de aver penfado tan poco 
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hafta aora en cfta verdad, y de averos tan poco prevenido,pa= 


ra lo que vnicamente importa , que es morir bien ; y pedid 
al Señor , que puesfe llama: Adiutor in opportunitatibus , os 
alsiíta aora en efta gran necelsidad , para que os ha. 
Meis aparejada para entonces , y podais falir con feli. 
cidad. di 


P/.9» 10 


II. Coníiderad efta miíma diferencia, en las cofas que 


acompañan a la Muerte. Vna Religiola, de Abito folamen- 
tesno de Virtud,reducida al vitimo de la vida, e halla horris 
blemente atormentada,tanto en el cuerpo , como en el alma. 
En el cuerpo,por averfe acóftumbrado ¿contentar fos fentia 
dos en todas las cofas ,fe agrava por las medicinas , por las vis 
gilias,y por los dolores del mal, mudandofe con la impacieno 
dia en aflicciones,ann los defcanfos;pues le parece , que los 


Medicos le han delcuydado de ella ; que las Enfermeras fon: 


hegligentes,que las Superioras no alsiften,que las Compañe- 
ras no le compadecen baltantemente. En el alma, fe acuerda 
de fús pecados, y le parece,que le cercan cada inftante ; y el 
demonio,que nunca duerme,aumenta la confufión , con fis 
fugeltiones,y aun la pone en riefgo de nuevas caidas. La mi- 
ferable,pues,a do quiera que buelva los ojos ,todo le cauía 
temorso dentro de [i, por fu conciencia turbada 5 9 fobre ú, 
porque mira ya cercano al luczsó baxo de (1, porla pena que 
le amenazas fobre todo,al avifo de la muerte le pafma, como 
vna Efpota culpada , y defóbe ente, al oirlas nuevas de fu 
eercano Etpotos Por el contras:o, vna Religioía mortificas 
Ñ da, 
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da,e(t4 como vna Elpoía fiel,elperando con anfía, qué llegue 
fu Elpofo; y aunque, quanto a la parte inferior , teme la lepa= 
racion del alma,al cuerpo,con todo fe confuela con la Fé; cla 
perando falir de vn pais lleno de lazos,peligros , y tentacio= 
nes,parair a vn lugar,donde eternamente ame , y goze de (u 
Dios,al modo que vna Golondrinafacude las alas, y le difpo= 


- ne para pallar de vn paiz frio,á vn clima templado. No la afli 


ge demafiado la enfermedad , porque inftruida en el exercia 
cio de la paciencia, labe ofrecer fus penas al Señor, y recibir 
de fus manos lo amargo ,por dulce ; no le aflige la memoria 
de lus pecados,porque los ha llorado muchas vezes, y procu= 
rado con tiempo cubrirles con las obras virruoías; mucha 
menos le añige,dexar efte mundo, y lo que podia tener en els 
pues las elpinas,que tanto puncan,al que las aprieta en la ma. 
no,no dañan al que las tiene (1n apretar la mano. Qué dezis 
aora,confiderando vna tan buena colecha ? Toda eupara vos 
tambien (1 quilierades lembrar entiempo ,aétos de peniten 
cia, de manfedumbre,de humildad,de obediencia, y de 10 las 
las otras Virtudes , que fon propias de vueltro eltado: Que 


Oalar.á  Jerginaveri: homo , hac b: meret. No perdais , pues, mas 


Be 


tiempo;y la incertidumbre de la muerte, que haze deflcuydar 
a las almas tibias,4 vos os buelva mas folicita. Qué confu- 
fon feria para vos,querer.el fin, y nolos medios proporcios 
nados para el fin? Deteftad elte delcuydo patlado yy delpues 
de aver defícado vna muerte,como fanta , poned los medios 
para confeguirla , viviendo lantamente , y arrancando luego 
de vueítro coracon ,lo que entonces no quifierades que le 
hallara, y rogando al Señor, que os dé aora tiempo, para que 
os conceda gracia, que os lepais aprovechar. 

IT. Coníiderad efta miíma diferencia, en las cofas que fi 
guen a la muerte. Verdad es,que el cuerpo,tanto de vna Re» 
ligioía relaxada enfus coltambres, quanto el de otra fervorom 
fa,queda igualmente privado de (us fentidos , delcolorido, 
desfigurado,frio,feo,efperando el veltido mas vil de cafa,y la 
ettancia mas obícura de vn fepulero, donde olvidado , temi 
do,y dexado en poder de, los gufanos , le queda para no bol. 
ver a vivir,hafta el virimo dia del mundo ; pero quan grande 
'es la diferencia para el alma? El alma de vna buena Religiofa, 

ed a ' CS 


a 


fecundo días. sé 
es prefenta da delante de Dios, y recibida con aplaulos de los 
Angeles , como triunfante , por aver vencido al mundo , á la 
carne, y al demonio ; perocomo [era recibida el alma de vña 
Religiofa relaxada? No imaginamos , que aya llegado ¿mo- 
rir en defgracia del Señor , porque entonces lu muerte , no 
mereceria otro título , que de peísima: Mers peccaterum pefsio 


mas y leria principio de vna infinita miferia ;con todo no le , 


puede negar , que ella lleva , [in efto, conligo grandes deu. 
das , para cuya latisfacion halta el vitimo maravedi,lerá echas 
da en vna prilion de fuego , y fuego en la miíma fuerte , que 
el que atormenta á las almas reprovas , aunque deve endifes 
rente modo fer atormentada. Alli (us penas lerán (1h comparas 
cion mayores, que quanto aya experimentado en eflta vidas 
porque leran penas fobrenaturales, y el fuego obrará coño 
inftrumento de la Divina luíticia, Y aun efto lerá lo menos 
en comparacion de la gran violencia, que experimentará la 
la miferable , fiendo privada por aquel tiempo de la vifta de 


Su Soberano Bien , que es Dios ; y por la incertidumbre del 


tiempo que quedará privada , en pena de las tibiezas pafladas; 
lin que en elte tiempo todos los dolores , que experimenta, 
puedan jamás hazer que coníiga yn grado lolo, de merito, 0 
de gloria. Aora elta diferencia de tratamientos no baftará , 4 
poner vueftra conciencia en va eftado de gran fervor! Vos, 
pues, temereis la efcarcha,y: no temereis, vna tan horrible 


micve, que fobre vos ha decaer? Qui timer pruinam, érenes Lo0b. GAS 


Juper eum nix: Temercis vnacentella de fuego, qual esla pe» 
nitencia de efta vida , y no temmercis vn tan largo. incendio, 
y vn eftadotan violento, qual es aquel, en que Dios Op. 
potente colocara a vueftra alma, para quitarle toda la:efcoría 
de (us defcuydos pallados? Paímaos de ¿fte trueque tan defi. 
gual , que hazeis á ojos cerrados; aprended a temer con el 

Santo lob,todas vueltras obras , y refolveosá pagar con 

tiempo vueítra deuda, venciendo. las dificulta. 
des , que lleva configo la oblervancia Re. 
ligiofa, antes , que llegue la hora de 
pagarlas por. fuerca Ccof=. 

tanta penas 
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MEDITACION 
PRIMERA 


PARA EL TERCERO DIA DE LOS EXERCICIOS. 
SOBRE EL IVICIO PARTICYLAR. 


¡e Onfiderad el Exemen, que fe hará de vna Religios 
fa, luego, que aya muerto. En el miímo lugar, 
donde el alma le leparara de lu cuerpo , en el lugar, en donde 
“por ventura otras vezes con mas libertad ha quebrantado los 
ordenes de fu Señor., verá levantado el horrible Tribunal, y 
Dios le hara conocer fu prefencia , y lu venida para juzgarlas 
En elte luicio , fe le manifeltara luego todo el mal , que ha 
hecho defd< el primer vío de razon haíta el vltimo punto; ni 
¡quedara coía oculta ; no la palabra infruétuo(a,no la vilta in. 
confiderada ,no el penfamiento mas libre. Manifeltarate t0» 
do el bien, que fe hadexado de hazer por negligencias el 
tiempo mal empleado; las in(piraciones rechagadas. Tambien 
«le manifeltacá el bien, que le ha hecho, malamente ; los Sa= 
crametos, que le han frequentado por coltumbre , las oras 
ciones fin refpeto:4la divina prefencia; la palabra de Dios, 
Je1da,o o1da fin atencion, y fin fruto 3 los pecados ocultos; 
los pesados agenos hechos nueítros, 0 por aver cooperado 
con el mal exemplo, o conla lengua 5 O por no averlos im. 
pedido, como conveniaá la obligacion de nueltro oficio, 
¡Todo efto vera: el alma en vn punto, fola, y temblando , lía 
que alguno hable por ella, y la efcule ; y loque es mas, vera 
«todo cfto.con vna grande luz, que le participara la fabiduria 
de lefu Chrifto sy afsijuzgará alpecado, no como agora le 
juzga por vna  cofa ligera ; fino como le juzga Dios, por vna 
cola horrible; de fuerte , que. el verle entonces á (1 miíma, 
: cra 
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ferá para el alma , vn objeto mas elpantofo, que fi vielfe la 
fealdad de todos los demonios juntos. Que dirá, pues, la 
milerable al reconocer tan elcafo el peío de las buenas obras, 
y tan luperior el pcfo , y numero de las culpas , de que ella, 
ciega , hazia tan poco calo, y tan facilmente las cometia! O 
como querria , bolver entoncesá texer , deíde el principio, 
la tela de lu vida! O como abrirá entonces los ojos , que para 
lo paffado tuvo cerrados! O como fera diferente el concepto, 
que en aquel tiempo formará, de la penitencia, del retiro, 
de la mortificacion! Luego (1 foys fabia provehed con tiempo 
eltos vueítros cafos , y prevenid elte examen tan rigurolo , y 
tan vniverfal, que os aguarda: imaginaosle muy vezino,pues 


puede fer , que efíotro año a eftas horas elteis ya juzgada, - 


Paímaos de vueftro defcuydo pallado en temer. tan poco, lo 
que tanto han temido los mayores Santos de la Iglelia; y bol. 
viendoos á vueftro luez, que aun todavía es vueftro Aboga. 
do, rogadle, que osperdone todas vueltras culpas ., y que 
os dé estuerco para pagarlas con vna voluntaria peniten= 
cia. , antes , que llegue la. hora de darle cuenta de tos 
das" 

IL. Confiderad la Sentencia de efte tuicio, la qual ferá dí. 
finitiva, inmutable, juítiísima, y pronunciada por la boca 
«mifma del Salvador,con voz interior en el coracon del alma, 
Si fe hallafle , pues , vna Religiofa en aquel punto, como vna 
«efpoía infiel, le dirá Chrilto con tono de efpanto: apartate de 
mi, maldita, pues no has merecido eftar en mi prelencia., nt 
fer admitida para participar de mi Gloria: Vete al fiego ctera 
ño, adonde te lleva el pefo de tus pecados ,en compañía de 
los demonios, aquienes , Quililte obedecer mas, que á mi: 
eíta es la parte, que te has elcogido, eta habita para fiemp re; 
y Íirva mi Sangre para tu condenacion, pues no quililte, que 
te Íirviera para tu remedio- O fonido efpantolo! Y que dirá 
entonces vna alina pecadora , quando le oy ga. Como queda- 
ra confula, como quedará delefperada , no viendo logar de 
apelacion de la fentencia , y viendo”, que fe la ha merecido 
con fus culpas! Quien puéde, pues, corcebir , con que rabia 
¿maldicira entonces tus placeres? Como le pareceran horribles 
Lus faltas , que tanpocole pelan aora! Como le llamará mil 
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EN Exerchcios para el 
vezes locá, pot no aver dado oidos á lu Ángel de Guarda;y 3 
las inípiraciones interiores de fu Señor! Por el contrario , vna 
Religiola , que avra mantenido fu profcísion , oyendo vna 
fentencia de bendicion , por la qual es combidada por fu mié= 
mo Efpeío para el Cielo , como bendicira la penitencia , la 
Hhumiliacion ; la obediencia, y la caridad! Es poísible , dirá, 
que eftas mis pocas fatigas le recompenfen con tanto bien? 
¡Fan poca pena , pues, [e trueque en tanta gloria! Tan poco 
llanto fe convierta en vnaalegria lempiterna!Vna de eftas dos 
fuertes os ha de tocar;y vos no eftais vn punto folicita? O ina 
creible ceguedad! Saber por la Fé eftas colas , y vivir necia» 
mente como fino fe fupieran: Saber , que el arrepentimiento 
en aquella hora fervira para aumentar la pena , y no para quí= 
tarla, y con todo tardar hilta aquella hora , 4 arrepentirle! 
Agradeced al Señor, que os da tiempo ; proponed de cm 
plearle , enlo que vnica , e infinitamente importa, y en meres 
ceros vna buena fentencia en aquel dia: confundios del peli» 
gro. en que aveis eltado , por lo paflado , de fer defechada 
«de vaeítro Elpolo Celeftial ; y pedidle-, que la Sangre Pres 
ciola, con que dotó a vueftra alma , la guarde aora para 
pagar fus deudas, y no para incurrir en otras Duecvas,con nues 
vas culpas, 
11. Coníiderad la execucion de efla fentencia.A vna cfpofa 
infiel (e le quitan todos los adornos , que le avia: dado fu El. 
«polo: afsi a vna alma pecadora fe le quitará todo lo bueno 
¿que le quedava le Fé, la Elperanca, las virtudes morales 5 y 
lo que fera mas, el caraíter del Bantifmo fervirá para fu má= 
yor confulion , y mayor tormento , pues lerá perpetuamente 
infultada de los infieles , y de los demonios alla en el abiímo. 
¿Defta fuerte defpojada, degradada , y abandonadade los An« 
«geles, ferá entregada en manos de los enemigos infernales, 
los quales en aquel miímo punto la arrojaran al profundo , en 
donde vivirá para fiempre,fin moriren aquella tempeltad de 
todos los males , en vna eftaucia de fuego, que [e ha efcogi. 
do la infeliz , renunciando por ella el Cielo. Qué dolor fera, 
pues , eftar en aquella fempirerna habitacion, quando lolo va 
momento feria vn gran dolor? Qué penitencia no huviera 
¿querido entonces , aver hecho, yna de elias agdinGra 
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almas, para remediar fu hierro: que humillaciones no accep- 
taria 3 de que guítos no le privaria! Acceptariá por gran fa- 
vor , eítar cien años al vmbral dela puerta,pilada con los pies 
de todas las hermanas: acceptariá todas las aulteridades , que 
praticaron todos los Santos contra fu cuerpo , y le pareceria 
alivio todo el cumulo de lostormentos , que han padecido 
de Jos tyranoslos Martires: Aora ¿pues , quanto menos bala 
ta para afleguraros de tan gran mal: como es vna poca mas 
oblervancia en vueftras reglas; vn mantener masexacto vuefs 
tros votoszvna manifeltacion mas fincera de vueltra concióne 
cia al Padre Efpiritual, vna refiftencia mas generola contra 
las tentaciones , y vn tratamiento no tan delicado de vucftro 
cuerposy rehuíareis vos hazertan poco ,eftando cierta, que 
vendra prelto tiempo, en que defleareis en vano,el aver 11e= 
cho fin comparacion mas por vucftra falvacion? Hora es ya, 
en que deveis relolveros á mejorar vueftra vida , fin atender 
a lo que en contrario , diéta vueftra fenfualidad; de otra Íuer= 
te , como compondreis vueftro vivir, con vueftro creer ;la 
frialdad de vueltro ebrar, con la gravedad del peligro, CA 
que a: ojos abiertos poneisa vucítra alma? Que confulsion (e= 
ría para vos , el ver ¿las otras hermanas vucítras , COMpañe= 
ras de vueítra profeísion , y Monafterio , que aviendo vivido 
cOn vos, pero.no como vos , por aver fido fielesá lu Celef= 
tial Elpoío , fon llamadas de él á la corona , levantadas, por 
manos de Angeles al Cielo , y llevadas con triunfo al Paraifo, 

«quedando vos infelicifsima en las manos de los demonios, 
para no tener jamás bien eternamente? Si lolo el reprelenta. 
sos eftas colas , os cauían ranto horror, que feria el experi. 

mentarlas? Agradeced al Señor , que os dá tiempo pas 
ra enmendaros ; deteftad el olvido paíado deltas tan 
importantes verdades ; y poniendoos en las Llagas 
de vueítro Redentor , pedidle que no dexe 
perecer á la que ha recobrado con el pre. 
cio de tanta Sangre: Tantus 
labor non fit cafuso 
IEA 
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Exerciclos par a el 


ETCION 


PARA EL TERCERO DIA DE LOS EXERCICIOS. 
SOBRE LA VIRTVD DE LA PENITENCIA; 


£Rrande agravio hizieron 4 latierra de Paleftina aquellos 

Y Exploradores, que fe la propulicron al Pueblo Hebreo 
tan barbara, que fe tragava á los habitadores , en lugar de 
alimentarles: Terra , quam luflravimus y devorat habitatores 
fuos. Siendo tan abundante , que fe podía dezir , que la ane- 
gavan , la leche, y la mic). Semejante agravio bazen los de 
mundo á la penitencia, diziendo , que el darte a efta virtud, 
es como ponerfe en los bracos de la muerte 5 fiendo las lagrj= 
mas de los penitentes mas dulces, que las alegrias de los tca- 
tros; y nofoio los hombres robuftos , pero aun las tiernas 
doncellas reciben de la penitencia esfuerco ,para maltrataríe 
con gran rigor , y para hazer, que en medio de efte rigor eX- 
perimenten vn deleyte , qual jamás ha experimentado el 
mundo. Para que , pues, no entreis vos tambien cn el numes 
ro de eltos muy timidos , y engañados , ferá bien que efteis 
bien in formada de la naturaleza de efta virtud, y de comofe 
pueda con facilidad , confeguíir , y exercitat. 

La Penitencia , pues , es vna virtud moral , que tiene por 
oficio deftruir el pecado, y fatisfacer a la Divina Jufticia por 
las ofenías , que fe han hecho contra el Señor. Efta virtud di- 
ze Santo Fomas,es vna efpecie de la juíticia vindicativa, por- 
que viendo el alma , que es tan grande la fantidad de el Se- 
ñor , queno puede difimular algun pecado , ni dexar de infi- 
nitamente aborrecerle , y perfeguirle , como á4 enemigo de 


Su Gloria Divina, concibe tambien femejantes fentimientos, 


y le coliga con Dios aborreciendo en extremo todas lus cul- 

pas, y vengando en [1 los agravios, que ha becho a lu Cria- 

dor» Por tanto efta virtud de la Penitencia , es yna participas 
| cion 
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cion grande de la divina perfeccion, y fantidad '; y entre las 
virtudes , como dize Santo Tomas, es la mejor , fino abloliin 
tamente , á lo menos.en aquella parte de fanridad , que con 
fifte en declinar del mal. Divideíe tambien la Penitencia en 
dos partes , como dize el miímo Santo , vna es interior, qual 
es la contricion 5 otra exterior , que fe llama latisfacion ; y fe 
diferencia de la paciencia, porque fufre colas duras , pero 
voluntariamente admitidas , la paciencia empero aunque fu= 
fre colas duras, fon las que otros nos caufan contra nueftra 

voluntad, Elta virtud de la Penitencia entre todas las virtudes 
morales, camina de fi1erte entre dos extremos, que no €s fa» 
cil dar en el medio, fin que decline á vna parte. Algunos po= 
nen toda fu diligencia , y toda fu perfeccion en la Penitencia 
exterior ¿ cuydandofe poco de animárla con las otras virtu= 
des , como (1 para formar vn grande edificio baltafle' levantar 
vna lola pared , y emplear en ella todo el galto. Pero eltos al 
fin , fon pocos en comparacion de lo reítante de las perfonas, 
á quienes caufa ho:ror folo el nombre de Penitencia; por lo; 
qual parece , que aísi como allá en Jos Romanos, para que 
fe dexaflen regir, fue necefíario mudar á los Regidores el 
vocablo de Reyes, en el de Confules; afsi tambien , para que 
ettos delitados, le fugeren algo al Exercicio "Santo de afligic 


lus cuerpos , ferá neceflario hallar nuevas vozes , y menos 


aborrecidas paraiaculear elta vir nd , de otra fuerte luego fe 
eicuían con las pocas fuercas , con la poca falud, y el que tie= 
pe fuerca, y falud para buícar el deleyte entre mil incomodi= 
dades de vnas libres Carneltolendas, le falta a punto todo, 
para paflar con menor incomodidad la Quareíma ,renovan= 
do en mal fentido las maravillas del antiguo Mana, que fufria 
los ardores del fuego , y fe deshazia al primer rayo del Sol, 
Portanto para no dar en vno de eftos dos extremos, y de vna 
parte cargarte tanto de armas , que no le pueda combatir, 
por la otra eftar del todo defproveido, y defnudo en la batalla 
contra los fentidos,, ferá el mejor partido efcogerfe vn Padre 
Efpiritual , y regirle poi el: vpa cuerda en el inftrumento, (1 
efta poco tirada, fuena roncamente , li eftá mucho , chilla, y 
alsi esnecellario entregar cl iu /rumento al macítro, para que 
no exceda. Ad Padre Elpiritual y 1.€s , pertenecera el juzgar, 
que 
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que fuerte de afiiccion mas os convenga, y que cantidad pues 
den llevar lasfiercas del efpiritu, y de la carne.Y porque als ' 
eunas Penitencias , como los ayunos , y vígtlias nos afligen 
por dentro, y otras, como la aípereza de va cilicio,y de vna 
diciplina , nos afligen folo por de fuera , toga al Direitor, no 
fólo el talar la medida de eftasafperezas, fino tambien clegie 
las mas oportunas. Por otra parte el quererle regular por Íu- 
capricho en efta parte , como tambien en otras materias de 
elpiritu , es hazerle dicipulo de vn maeftro del todo igno- 
fante , como dize San Bernardo: Qui /2 f1b3 magiflrum con 


fienis , fulto fe difcipulum fubdis. En tanto , puede aver raw 


zon para no hazer alguna fuerte particular de Penitencia , y 
ño para dexarlas todas en todo tiempo, y para delear,y pedir 
vna fuerte mayor, que la que le nos ha concedido 5 pues el 
elpiritu , que nos mueve á praéticar las aulteridades liempre 
ha fido vna contrafeña de las almas efcogidas , y eltimadas 
de Iefi Chrifto , como nos lo avila el Apoltol: Dui antem 


Balos.24 funt Chrifli Carnem fuam Crucifíixerunt cum villjs y (Y COM 
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Ugo 


eupifcentijs. Por lo qual corria vn tal proverbio entre los Pa. 
dres Antiguos del hiícrmo: dame fangre, y te daré efpiritus 


«queriendo fignificar con elto , que al pafo que caminale la 


Penitencia , avria caminado la conquifta de la virtud. 


MEDIOS PARA CONSEGVIR EL ESPIRITP 
de la Penitencido 


TA hija de Caleb le quexo 4 fu Padre , de aver tenido en 

dote yna tierra muy feca , y el Padre, por darle guíto 
le concedió otra al doble regadia , y fecunda: Dedir ei Caleb 
irrieuum Juperius , dirriguim inferius. Porctto (1 vna al. 
ma hallare fu coracon , y lu cuerpo mal difpuelto para el 
Exercicio de la Penitencia, avrá de pidir con repitidas inf 
tancias a Dios efte elpiritu tan contrario á nueftra fenfuali= 
dad; y el Señor como amorolo Padre le concedera las aguas 
fuperiores de la Penitencia interior: Irriguum fuperias , y las 
aguas inferiores de la Penitencia exterior: Irriguum inferíns, 
con que el alma al doble ferrilizada , dará abundante fruto en 
todo genero. A la verdad eta es la primera licionque el Ela 

PlE le 
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ficica Santo énfeña 4 vna alma. Cuenta Súrió, que dn el: Palas 
«cio de Maximiliano huvo vna Doncella por nombre' Donna, 
«Ja qual felizmente imbuida en el libro de las Epiftolas de San 
«Pablo, y de los Aétos de los Apoltoles ,faco de ellos. tanta 
¿haz de verdad, que le refolvio hazerfe Chriftiana. Y aunque 
eftava en mucho retiro , fupo a elcondidas hazer,que la bau= 
-tizaflen3 pero apenas letoco el agua del Santo Bautifmo, 
quando fe.mudo en otra: Vendió luego fas joyas , y (us pre 
,ciolos veltidos, para dar fu precio a los pobres: diole 4 vn 
¿rigurofo ayuno , a dormir fobre la dura tierra 3 4 huir las cons 
verlaciones 3 3 renunciar todo otro deleyte , que el que lacas 
va de paflar horas enteras en oracion delante de vna: Cruz, 
que con lus propias manos fe avia formado. Elte tenor de vis 
«da tan contrario al fentido , hizo que luego la conocieflen 
-pot Chriftiana, difponiendola tambien a vn ¡luítre martirio, 
-Invocad, pues ,con frequencia en vueítro coracon al Efpiria 
tu Santo, y [1fe dignare veniraá habitar en vos , no. dudeis, 
que no fea , para comunicaros luego vn grande amor a la Pe. 
-nitencia. El otro medios , el esforgaríe á penetrar los moti- 
-VOs , que nos perluaden elta virtud. Dize Santo Tomas, que 
la. Eé es principio de la Penitencia; avivad', pues , la Fe en el 
¿entendimiento , y en vueltro coragon; y prodúcira luego la 
¿Fé en vos frutos dignos de Penitencia , como los pide el Sea 
or. La Fé pues viva de las colas , que han de fuceder. , os 
defcubrirá luego en la Penitencia,de todos los bienes, lo 44. 
mejto y y vtil, y deleytables 
: A cerca de la Penitencia interior , que cofa mas honefta, 
«y masjuíta , que coligarfe con la Divina Iulticia ; y pues-ella 
¿quiere, que en toda Íucrte [ea el pecado caltigado,o de Dios, 
que ha fido el ofendido, O del pecador , que es el ofenfor, 
elegid caltigarle de mano propia ,'con vna voluntaria fatisfas 
cion, elto es, con vn modo, tanto mas facil para nolotros, 
quanto vna pena temporal es menor , que vna eterna 3 y con 
vn modo tanto mas gloriofo para Dios , quanto es mas hon- 
rado de vna voluntad virtuoía, quede vna forgada necefsia 
«dad , y efta miíma confideracion mueítra tambica , quan juí 
ra, y honefta fea la latisfacion exterior.Que cola mas confor. 
¿mea vn animo honrado , y de bien, que pagar (us Aa 
, M, 1.08 
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¿80 Exerciciór para e) 
«Los Antiguos Perfianos ,tenian por grande infamia ; morit 


'endeudados;y con mas razon avria de avergoncaríe vn alma, 
de partir de eltemundo , in aver antes fatisfecho fus parti. 
das», y lus deudas en el Tribunal Divino , negando 4 Dios 
aquella fuerte de Penitencia, que , como en la mirra, es mas 
eftimable , fino(e efpera al hierro, mas le dá efpontancamen- 
te al Señor 5 de otra fuerte el no querer pagar , ino por fuer. 
qa, es en deudaríe mas con Dios , como dize San Cipriano: 


¡Ecce matora delidta , peccaffe y nec fatifacere 5 deliqui/fe, 


mec delitta deflere. Fue liempre grande impedimento 4 vna 
perfeéta amiftad , tener con el amigo otra deuda , que para 
amarle con masfineza: (Nemini quidquam: debeatis , nifi ot 


«Invicem diligatis. or efto las Almas Santas procuran (2tiSfim 


cer mucho mas todas fus culpas , y mas., que elto mil 
mo las haze , que creícan en caridad ;por la mayor feme. 
janga , que configuen con el Redentor ,rodo cubierto de cala 
denales, y llagas : Nole vivere fine vulnere, cum te video vula 
NErATU Me 

-Mas dificil ferá el moftraros la Penitencia, por lo deleyta= 


“ble,y alegre , y corregir en efta partela traycion, que nos há- 


zen nueftros fentidos 5 y afsi los verdaderos penitentes cada 
hora confieflan , que antes no experimentaron tanto deleyte, 
en contentar lus pafsiones , quando experimentan defpues en 
mortificarlas,y en llorar fus'excefos. Dos fuertes de lagrimas 
reconocen los Medicos., vna de lagrimas frias, que provie- 
men de enfermedad, otra de calientes , que nacen del efetto 
interior del alma enternecida, O por amor propio , O por 
ageno. De efta vitima efpecie , pero fiempre mas precioías 
fon las lagrimas de la Penitencia, con que le firven al coracon 
de comida ,y de bevida. Cibabis nos pane lacrymaram , db» 
potum dabds nóbis in lacrymis , Dezia en prueva delto el 
Santo Rey David. No quiero por efto dezir, que en la praéti. 
ca de las aulteridades fucede lo que foñavan los Pita goricos 


«de la Muíica, que fonava todas las enfermedades con folo fu 


fonido , y armonia. Sé, que fi al alma le fue dulce el pecar,es 
fuerca le fea acerbo el fatisfacer el pecado 5 con todo , como 
en vna folitaria Tortolilla, lo quees gemido , lo es tambien 
canto ,aÍsi cn ya coragon contrito, y penitente , lo dde le es 
0d - (406 
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dolor; y afperega, lo eflima demodo que ho le trocaria 
con todo los guítos mundanos,el que lo experimenta. La el. 
peranga mas fundada de aver confeguido de Diosel perdon, 
y los amorofos indicios de aver reintegrado con él la amiftad, 
como puede [er,que no den contento a vna alma , fino ha 
perdido la Fe? | 
Pero, aunque la Penitencia fea dura , quanto querais, 
auftera en el roftre , y alpera en el tratamiento , que nos ha= 
ze , fijunto con eflo nos es tan provechoía , y necefíarias que 
halla los Santos, por dezirlo aísi., que no neceísitavan de 
ella, la han querido juntarcon la innocencia , y aunque lu 
vida ha fido al modo dé aquellas antiguas Piramides , que no 
hazian lombra fuera de Í1., con todo han praéticado el confe= 
jo de San Aguítin:, que ninguno deve partit de efte mundo, 
aunque aya vivido innocente , lin aver exercitado tan bien ef 
ta hermofa virtud, tanpropria de nueltro deftierro ;juzgad 
defpues (1 neceísitara de ella abloluramente , el que ha pecas 
do, y efto mas de vna vez. Pero los hombres comunmente 
on tardos en perluadirfe efta neceísidad porque fe imaginan 
en Dios, o lamiflericordia apartada de la jufticia ; 0 4 lo me- 
nos la mifericordia contraria á la mifmajulticia , y como fila 
entretuviera al modo que vna madre detiene tal vez. al Padre 
para que no caftigue al hijo mal criado. Pero 4 la verdad , no 
esaísi , porque eltos atributos lonigualmente infinitos en el 
Señor ; y aunque fon contrarios entre li [ts afeétos , eftas din 
vinas perfecciones. [on vna coía fola , de donde fe figue, que 
Dios quiere exercitarlas ambas á dos en compañia,para obrar 
dignamente , y como 4 Dios conviene, y aísi (i perdona la 
«culpa con mifericordia5 no quiere perdonar la pena porju(ti. 
cia, 0 4 lomenos no le quiere perdonar enteramente Verebar 
emuta opera mea , fciens quod ron parceres delinquenti. De- 
zia el Santo lob 5 quiere dezir , que Dios no perdona al de- 
linquente de fuerte, que no pida alguna fatisfacion de fus cula 
pas-Elto fupuefto es necefíario penfar en no ofender al Señor; 
pero fi le ofendieremos , ferá gran crueldad contra (i miímo, 
no peníar en hazer penitencia ; pues ¿lo que podria pagarfe 
con vna ligera fatisfacion , ferá fuerca algun día pagar con va 
indecible pelo de tormentos. Sucede tal vez, que vn enfeta 
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mo ,téngá vna llaga llena de guíanos; y queel Ciiujanó, pira 
ahorrar el dolor al enfermo , le permita ; que «la exprima , y, 
limpie con lus manos ; pero fi depues conoce, que el enÍer< 
mo nola exprime , y limpia baltantemente , pone fuismanos; 
y dexa, que grite,y gima fin piedad, porque al fin la llagá fe 
ha de curar. Aísi lo haze la Divina luíticia con las almas dex 
licadas 5 y alsiiducedicre:, qué alguno: fóbradamente teme 
vn poeo de efcarcha:; qual ferian las aufteridades voluntarias; 
es defpues abrumado de vna horrible nieve, qual es el rigor 
del Tribunal del Cielo. «Qui times pruinam , irrues fuper 
EM NiXo : 

Nifolo es provechola,y neceflaria la Penitencia para rela 
taurarlo paflado,, fino tambien: para alfégurar lo prefente; y 
20n para prevenir los males venideros. Algunas vezes hades: 
clarado el demonio , que ninguna cola le efpantava.mas; que 
vn braco armado con vna diciplina.. De que aprovecha, 
pues, dolerfe de fer tentada, f1Íe delcuyda de lo.poco que es 
necefíario parawvencer?Dolerfe , que fea delfpues contumaz 
el fiervo del cuerpo , que como fi fuera feñor delicadamena 
te fe cria? Con tratarle con afpereza , el almaíe: buelve mas 
ínerse en lo por venir,difminuyendo la violencia de los habi= 
tos,que le han contrahido, y mereciendo del Señor mayor 
focorro para Íugetar las rebeldes paísiones , aísi refpondio el: 
Abad Moyíes a los quele exhorravan, 4 que dexafíe lus alu 
perezas: hazed que mis paísiones no me hagan guerra, y luCn 
go concedere paz a mi.cuerpo:.Oxio/tant pafiiones , quis]a 
SAM >) (F eI0 

De eita dotrina;y del exemplo de todos les. Santos , que 
fiempre fe han feñalado en exercitarla ; podreis facilmente 
comprender, quan mal de propolito defprecien tambien la 
Penitencia,ciertas perlonas muy delicadas ., que 4 fu capri. 
cho fe fingen la devocion , diziendo que la perfeccion na 
coníiíte en la Penitencia, fino en la caridad. Elto es verdad, 
pero tambien el feuto de vna viña no confifte en fu cerca, 
pues , las vides,y no las efpinas producen la huva 5 pero con 
todo la cerca guarda efte mimo fruto , y (in tus cípinas ferián 
yanas todas las. otras fatigas: Vbi men efl fpes > diripietmo 

Polle/sios Ballad yn Santo , que no aya hecho. ucha cftimas 
Oi 1% £10D 
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tien de la aufteridad exterior, y que con ellano aya tomen- 
Gado., y profeguido [lu carrera , y entonces vendre bien en 
que fe haga poco eafo de la Penitencia,en la via del efpirita 
holviendo á nofotros, fi la Fé viva abriere los ojos de vueltra 
confidesacion para ponderar los febredichos motivos , no 
“dudo que vucítro coragon configuirá luego vn témple de 
tanta dureza contra [1 miímo. El coral que dentro las aguas 
del mar, estierno como vna planta , lacado fuera, á viíta del 
Cielo le endurece como vna piedra. Luego. que Santa Maria, 
Madalena conocio eftos provechos de la Penitencia, comen 


o á hazerla, y nodexó de continuar. en ella,no folo defpues. 


que eftavofegura del perdon, fino tambien deífpues que los 
Angeles cada día la fubian al Cielo, como que'en cierto mo 
do quiíicfle introducir fus lagrimas, y rigores en el Cielo. 


ACTOS CON: QVESEEXERCITA L A 
Penitencido 


AL Vaque fon muchos los adtos , que atribuyen los Doto= 
| resa:efta importante virtud , podemos en la praética 
reducirles. a quatro: dos que pertenecen a la Penitencia inte- 


rior , y lonla 4iricion, y Contricion; y dos a la exterior , y fon 


el encontr ar las cofas aufteras , y el recibirlas , quando nos 
vienen al encuentro para fatisfacer al Señor 

En orden ala Atricion ya labeis,que es vn dolor del alma 
por quien fe deteftan los pecados cometidos , como vn. mal 
contrario 4 nueftra almasy aísi paraexercitar cíte dolor con 
mas viveza,llevad vueltro coraconá la vifta de aquella ho. 
rrenda fragua del infierno, y mirad con atencion , aquella pri 
on , en donde todolo que ay es fuego ; y los miímos pri. 
fioneros, eftán todos penetrados del fuego 3 depues deziosá 
vos milma: 4ut penitendum, aut ardendar:0 y o he de deteltar 
deveras mis pecados , O he de arder erernamente , y lin dels 
canío en efte abifmo de llamas. Con elto os ferá facil, conce 
bir efte faladable arrepentimiento , del mal que aveis conies 
tido contra el Señor ; y os ferá tambien menos dificil ,: pafar 


de cíte genero de dolor , que es como la aurora,á vn dia clas 


to de caridad; deteftando fuman <nte el pecado nO y2cGs 
| O 


1] 
yA 
| 

$ 

1 


PliL, Polo 
Z4e 


$4 Exercicios para el 

mo mal, que toca á la criatura, fino como mat, que toca al 
Criador , mirando a elte monftruo mas que infiernal , como 
a enemigo capital del Señor , que en extremo [e opone a 
aquella infinita bondad ; defprecia lu inmeníidad, fujufticia, 
fu mifericordia , y lu amor 3 quebranta (us preceptos, pervier- 
te lus delignios , y aísi la miíma bondad infinita, le aborrece 
tanto, quanro feama á [i miíma. Que coracon , pues, algo 
iluftrado de la Fé, no deteltará con todas (us fuergas, vn mal, 
contrario en todo al Sumo Bien? Y quien no defleará, prime. 
ro no aver venido al mundo , que aver dado vna fola vez, 
acogida voluntaria á efte traydor de lu Diost En efta fuerte 
de aítos es conveniente , que vna alma muchas , y repetidas 
vezes le exercite , como el que hiere muchas vezes á vna 
ferpiente , 9 por odio , quele tiene, O temor ¿que no efta 
del todo muerta. 

Y porque-no balta hazer el juizio , fino que es menefter 
tambien hazer la juíticia: Facere ¿udicium , dy iuflitiam , es 
necelíario caltigarle 3 por efto conviene de los aítos internos 
de la Penitencia, pafíar á los externos abracando las cofas,que 
fon mas contrarias á nueltra fenfualidad , en el tratamiento 
del cuerpo, en lo que os permitiere la obediencia , teniendo 
delante de los ojos las injurias , que aveis hecho al Señor, pa» 
ra recompeníarlas con efle obfequio , y encendiendoos con 
vna fanta ira contra vueltro miímo cuerpo , como autor de 
vn tan horrendo mal, qual es el que pertenecea va Dios In- 
finito. A la verdad,el perdonarnos á nofotros mlímos en efta; 
parte, caufa en gran modo el poco prevecho enel cfpiritu; 
fucediendole luego á las ¿lmas , como á la vid, que por nin= 
guna otra cofa fe eftereliza mas , que por podarla con vn hies 
rro, que corta poco: $3 precidetur ferro hebetiori. En lo de-= 
mas,no folo fe exercita efta virtud con tomar las alperecas, fía 
no tambien con privaríe de varios deleytes, aunque no fean 
malos ; de-fuerte que el penitente acordandofe , que fe ha 
concedido 4 (i,lo queno eralicito., voluntariamente fe pri 
va de lo que le feria permitido,para latisfacer con efta a la di. 
vina juíticia: Confederaviz quod fecit , dy veluit moderart, 
gued faceret , podemos dezir con. San Gregorio. 

Pero porque es grande nueltra delicadeza , quando fe 

pue- 
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pueda algo eonfeguir,que emprendaisá encrudeleceros con» 
tra vos mefma , buícando las Cruzes , 4 lo menos no que= 
rais fer tan fioxa en abracar las que Os encuentran , y os bul: 
can 5 pues de vna. , y. otra fuerte de tribulaciones clfá fem. 
brado el camino del efpiritu ¿ como dize David: Tribulatios. 
nem , db dolorem inveni , y en otra parte: Tribulatio , 
angufiia invenerunt me. Portanto aplicaos a recibir de las. 
manos del Señor con agradecimiento , todolo que 05con= 
yiene padecer al dia , deincomodidad 3 O delas eltaciones, 
y tiempos contrarios a vueltro temperamento 3 de las cof 
tumbres de los Otros contrarios a vueftro genio 3 O de vos 
miíma , por la poca falud del cuerpo ,o por la poca quietud 
dei alma; finalmente todo lo trabaxofo , y penolo de vuela 
tro oficio 5 la obediencia, la obfervancia de los votos , y 1€- 
glas,el cftado de Religiofa, que el folo equivale y como di- 
ze Santo Tomas, a la mas grande penitencia , que en el 
figlo fe haga. Efltas moleítias, y otras femejantes , convie- 
ne , que fe reciban con verdadero efpiritu de penitencias 
efto es ,con verdadero delito de glorificar en nofotros ta 
divina julticia , y deftruir toda reliquia de pecado intenfiís 
Íimo enemigo, y vnico de la Inmenfa Santidad del Scñor» 
Verdaderamente es gran bondad de nueftro Juez acceptar 
tambien para fatisfaccion de las culpas, las fuertes de penas, 
-de que no podemos huir , como fon las moleftias que Cer. 
can nueftra vida 5 pero por otra parte , noes: menor, direlo 
aísi , nueftro defcuydo,en no procurar con folicitud pagarlas 
¡deudas á tan poca cofta , refervando pagarlas en la otra vida 
con indecible rigor. Todos los queno harán penitencia , fe 
hallaran en vna grandiísima tribulacion: /n tribulacione maxé 
Ma erunt , nifí panirentiam egerint , alsi noslo intimo el Se- 
ñor por boca del Apoftol San luan. Que 41 la vida de todo 
Chriftiano , como dize el Sacro Concilio de Trento , deve 
ler vna continua penitencia, quanto más lo deve fer la vida 
de vna Perfona Religiota? Al fin, vna Palma en Italia puede 
tener alguna efcuía , fi no facona fus frutos , O porque el tes 
rreno es poco propofito, o porque el Sol menos la calienta; 
pero que efcula puede tener, 115. dá fruto faconado en Ja Pas 


leftina , donde el cielo,y la tierca «ton tan propicias, y donde 
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tantas otras plantas te llenan en abundancia? Yo no creo; que 
podran defenderfe,ni aun los leculares en el DivinoT ribunal, 
fino han hecho penitencia 3'pero quanto menos le podrá de 
fender vna Perfona Religioía , que con el Abitro , y eltado 
haze profecion de Penitencia. | 


MEDITACION 
SEGVNDA: 


PARA EL TERCER DIA DE LOS EXERCICIOS. 
SOBRE EL. IVICIO VNIVERSAL. 


L Onfiderad , que el dia vitimo del luicio , en las Diz 
vinas Elcrituras no le nombra con mas frequen= 
cia, que con el nombre de día grande 3 porque ferá grande 
fingularmente por tres cabos ¿por lasperlonas , que en el fe 
jantarán , por las cofas , que en el le tratarán , y por las cofas, 
que en el le concluirán. Será , pues , día grande por las perfó- 
nas , que en el fe juntarán , aviendo de intervenir delante 
del luez , todos los Angeles, y todos los hombres.ImaginaOs 
vn grandiísimo Amfiteatro, en donde en lo alto fe fienta el 
Rey ro deado de lu Corte 3 enel medio , los nobles, mas 
abaxo el pueblo , y finalmente enlo hondo las fieras , y los 
reos condenados á ler comidos de las fieras. La Valle de lo. 
Cafat ferá elte ancho Amíiteatro , y [obre el, enel ayre , en 
vn Trono denuves eftará leía Chrifto, con tanta Mageftad 
porta Divina Naturaleza , con tanta Gloria por fu Human. 
dad deificada ,queni el Sol, nila Luna, ni las Eftrellas ten- 
dran luz A fu prelencia 5 y los reprobos, y los demonios ato= 
nitos de lu Grandeza ferán a fu defpecho conftreñidos, a do. 
blar las rodillas , y adorarle. Alsiftiran con Chrifto primera 
mente la Virgen Madre,en yg Trono,conftormea la sr 
cid Cc 
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ae Reyna: 4 itit Regina a dextris tuts , y delpuesal vno , y 
otro lado todos los Efpiritus Angelicos,y todos los Santos, y 
eítos tendran lus cuerpos glotiotos, cada qual el luyo propio, 
delpues de la Relurreccion , tan refplandeciente , que pueda 
alumbrar toda la tierra ; y los Angeles para aumentar la pom= 
pa álos buenos, y el terrorálos reos , fe dexarán tambien 
weren vn cuerpo aereo mas luminolo tambien , que el Sel, 
Baxo de los Sántes eftara el refto de los elcogidos , feparado 
ya del monton de los-pecadores 3 y finalmente endo hondo 
eftaráan en pie ,atonitos , y temblando todos los demonios, y 
todos los reprobos feparados de los buenos, y eltos tambien 
con lu cuerpospero , o quan diferente! Feo efpantolo , y que 
firva al alma infeliz de otro infierno. A vos que meditais eltas 
colas ¿que puelto os ha de caber entre tantos? Si obíervare- 
des fielmente lo que aveis prometido al Señor en los lantos 
votos, os tocara ,comolo ha prometido el Señor al que 
dexare todas las cof as por feguirle 5 vn puefto honrofo ,y fu= 
blime entre los otros luezes: Sedebitis Juper tronos indicantes 
tribus: Ir ael 3 pero (1 floxamente (iguierades al Señor, y fue- 
redes víirpando de poco en poco lo que aveis ofrecido 4 
Dios en vueltra profelsion , ferá fuerca elteis en pie entrela 
Otra turba para fer juzgada. Que feria defpues de vos, (1 vuel- 
tra infidelidad legafle á tanto , que le fuera fuerga eltar tema 
blando entre los reos! O Dios! Es poísible, que defpues de 
aver comprado á tan poca cofta el Reyno de los Gielos, le 
halle delpues vna Religioía tan necia, que defeche, le puede 
dezir, efte Reyno por vn no nada? Projecit 4/rael. bonumo 
Paímaos:de efta tan eftraña locura: renovad con nuevo fer» 
yor vucítros votos; y pedid gracia al Señor para leguirle 
tan de cerca en vueftra vida , que entonces en aquel día grana 
de podais eftar tambien cerca de el, 

11.. Confiderad,quan grande ferá aquel dia. , por las co/xs 
que en el fe tratarán. Quanto bueno , y malo le ha hecho 
en todoslos figlos , todo fe avrá de examinar publicamente. 
Quantas palabras pronuncia en lolo vn «ja vna perlona!Quans 
tos penfamientos le pafían por cl entendimiento! Quantas 
operaciones diverfas pone en execucion! luzgad delpues a 
que fuma lleguen eftas cofas en todo-el tiempo ,que vna tal 
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perfona viva en efte mundo. Tambien aparecerána vn dera 
po no folo las obras , las palabras, y los penfamientos de vna 
fola perfona, lino de todos los hombres juntos , y detodos 
los Angeles ; el bien para que (ea juzgado con juicio de apro 
bacion 3 el mal, para que lea reprobado. Y lo que es mas, el 
mal, y el bien, no aparecerá ,como parece aora en nueltra 
eftimacion , fino como parece en la eltimacion del Señor;ta 
piedad inmenfamente mas noble; y mas preciofa de lo que [e 
dexa ver a nueltros ojos tan efcuros; y la maldad inmenfas 
mente mas culpable. Que ferá entoncesde vna Religiofa,( 
huvicre perverfamente vivido en el lugar Santo? Verá contra 
Íi elquadroñado vn exercito de pecados; y en el verá tantos, 
que los tenía por nada. Que hara la miferable para dar cuen= 
ta de todos , fitanto le penaria dar cuentade vno lolo? Nor 
poterit re/pondere vnum pro mille 5 y con todo no avrá de 


. refponder lolo por los pecados , fino tambien por los benefi. 


cios , que eftarán tambien elquadronados , y riñiran tambien 
con los pecados, y harán que apareícan mas horribles 4 fu 
viíta: finalmente ferá neceflario , que relponda tambien por 
los exemplos de Chrifto , por fus Llagas , por us Clavos, y 
por lu Cruz. No fin gran mifterio ferá efte Inicio en la Valle 
de lolafat , vecina 4 Getfemani, donde Chrifto fudo Sangre 


por ñolotros : vecina al torrente de Cedron , por donde fue 


llevado a los Tribunales; vecina lerufalen, donde fue coná 
denado, y de donde falio entre ladrones con fu Cruz ; vecina 
al Calvario , fobre quien efpiró el alma entre tantos dolores,y 
oprobios. Todo efto fervirá parajuftificar la fentencia, y para 
glorificar la Cruz , que eftá en alto,como Eftandarte Real, y 
con fola lu vifta, da 4 entender quanto ha hecho el Reden. 
tor para falvarnos , y quanto hemos defpreciado nofotros 
para dexarnos de falvar. Que os parece aora de efte dia? 
Aveis ajultado vueltras cuentas, para aquel tan grande exa. 
men? Los pecados que eftarán cubiertos con vna legitima pes 
hitencia , O no aparecerán entonces, 0 no os caularán terror; 
pero los que avreis dexado fin penitencia, y mucho mas fi los 
aveis efcondide al Sacerdote : los beneficios inmenfos que 
aveis trocado con tantas ingratitudes, llegando no folo 4 0]. 
vidaros de ellos , pero:a ferviros de ellos contra > va 
a ña ¡Na 


fecundo días 99 
Bienechor : la obligacion de no fruftrar el excefío de los fun 
ftimientos , y exemplos, que os dexo lefu Chriíto , 0 como 
os llenarán de eípanto en aquella hora! Que maldita feguri- 
dad , pues , es aquella, que haze que no temais aquel dia que 
tanto temieron los mayores Santos! Hazeis vos tanto calo de 
los juicios de los hombres , y no lo hazeis de aquel Tribunal, 
que pone horror hafta a los demonios , quando fe acuerda de 
ellos? Dererminad en adelante penfar con mas leriedad en el, 
pues fi toda la vida penfaredes., la vida leriá corta para. vn tan 
importante penfamiento. Confundios dclante de vueltro 
Juez, y rogadle fe haga aora vueltro Abogado , y víe con 
vos de mifericordia , antes que llegue el tiempo de la lufe 
Ucia. 
UT. Confiderad, que aquel dia ferá finalmente prande 
por las cofas , que en el fe cencluiran. No fe tratara alli de vna 
miferable heredad , y de pocos palmos de tierra, trataráfe de 
vn bien , y vn maleterno. lbunt mali ia fupplicium aternuno, 
jujti vero in vitam aternam. Tratarále de vna bendicion de 
Dios,que llevará configo para fiempre todas las felicidades ; y 
de vna madicion , que llevará configo todas las milerias» 
Ceflará entonces todo el movimiento de los elementos ,y de 
de los Cielos , y no quedará fino vna noche fempiterna para 
los reprobos , que jamás verá dia ; y vn dia perpetuo para lós 
elcogidos, que no verá jamás noche. “Poda la malicia , todos 
los vicios , todos los pecados , como haces del mundo cola. 
san en la fentina infernal ; y todas las criaturas purificadas ,y 
libres de la lervidumbre de los pecadores , baxo de quien vi» 
vian tanto tiempo , gozarán de vn nuevo [er mas feliz: Temo 
pus omunis red tunc erit. Envna palabra , aquel dia ferá el 
ocaío del tiempo , y el oriente, y áurora de la eternidad, y a(si 
nihaavido, y niavrá , dia mas grande. Nou futt ántea , ves 
polea tan lonza dies , fe podrá dezir entonces con mas ra= 
zon» Vos aora mirais eftas colas como delexos ,y no labeis 
atemorizaros con vtilidad 3 pero fi eftá lexos, vendrá tambien 
vna vez 3 l1cftanlexos , fon verdaderas, pues quanto es Ver 
dad , que ay vn Dios, tanto es verdad , que avrá vn Iuició 
final. Ácercaos, pues , á aquellas verdades conla Fé , y no 
hagais cuenta aora en vucítros dias, fino de lo que hareis en. 
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tonces eñ el dia del Señor ; de lapenitencia) de la Romii8 
cion, y de los trabaxos ; efto.esferfabia, conocer las cofas 
antes , que fucedan 5 porque de otra fuerte, los necios tame 
bien las labrán conocer,quaudo ayan venido. Confundios de 
-aver entrado; tanto haze,en efte namero con vueltraincona 
fideracionsy rogad al Señor,por aquella lantidad , quele tros 
cara entonces de Padrede Mifericordia , en Dios de las ven» 
gangas,que osmude el coracon de fuerte , que mereícais 01£ 
de fu boca vna buena fentencias 


PARA EL TERCER DIA DE LOS EXERCICIOS 4 


SOBRE EL: GOVIERNO DE LAS TRES POTEN%4: 
“clas del alma. 


1. E Xaminad, como os portais con la Memoria. Primes 
3. ro,f1 0sacordais de Dios muchas vezes, y de lus 
divinos beneficios. Segundo, lios 'acordais de los. que os has 
zen bien,o efpiritual,o temporalmente. Tercero, fi os acora 
dais de las injurias,que aveis recibido, y las vais ponderando 
entre vos. Quarto», (1 la memoria de los pecados palfados; 08 
ayuda para deteftarles frequentemente: | 
11, - Examinad,en orden:al Entendimiento. Primero,(1 pro. 
turais aplicarle feriamente,á conocer los Divinos Milterios; 
y ponderarla fublimidad,y vrilidad,que de ellos. os proviene, 
Sogundo,( fois diligente en libraros de las fofpechas , y jui. 
cios temerarios contra el proximo. Tercero, fi deliberajs 
vueftras refoluciones con prudencia,y madureza, O con pres 
cipitacion.Quarto,fi mudais parecer ligeramente , por quals 
quier nuevo motivo,que feos reprefenta.Quinto,6 fois perw' 
tinaz en el parecer que aveis concebido, Gn querer fugerarle 
al parecer de vueítros mayores, y al confejo de losmas la. 
-bios.Sexto,( tomais por regla de vucítro obrar , el. paid ¡ode 
os 


tercóro dias toi 
los hombres,y la eftimacion que hazen de las: cofas. + Septja 
imo,(í fois curioía en faber cofas inutiles al bien del alma, o 
nocivas rambien,que defdizen de vueltro eltado. Oítavo, íi 
confervais aun viva en vueltra mente, alguna maxima mun». 
dana,como-feriá,que quien no fe fiente quando es delprecian, 
da,mueve á otros para que la delprecien.Quien fe haze oyen 
fa,mueve á otros para que le hagan lobos : que necclsita de 
no dilguítar a alguno de la Comunidad , quien quiere tener 
paz en la Comunidad 5 que el hazer cafo de las cofas peques 
ñas, es querer hazeríe tilico:que es fuerga conceder alguna 
cola a la naturaleza, y á lajuventud ; y otros lemejantes axio. 
mas del amor propio, que repugnaná la dotrina del Evan- 
gelio, 

111... Examinad,en orden á la Voluntad. Primero , como fois 
amiga de vucftra propia voluntad; lo qual lucede, fiempte d - 
queriendo alguna cofa,no os moveis 4 quererla, y procurarla 
por algun motivo efpiritual, y por fin de virtud , Íinopara ha- 
zer en eflo vueftro guíto,o inclinacion , que tencis en orden 
a ella,contaminando tal Véz las obras buenas, Segundo, vediÑ 
os fugetais perfeótamente ála direccion delos Superiores , y 

Padres Efpirituales. Tercero , fi en el obrar, teneis por mira 
folo vueltros interefes , vueftras comodidades , el ler mas 
amada,ó mas citimada de los otros.Quarto, li fois facil en-nes 
gar, quando fois preguntada de alguna cofa. Quinto, (1 ques 
reis fer fervidaluego , y con puntualidad, quando: mandaiss 
Sexto , fi pretendcis , que las otras féacomoden á vueltro 
querer,no por fervicio de Dios, y bien de:ellas;:ímo por vuefs 
tro lolo propio gufto.Septimo,t1 fois facil a: elcufaros :en las 
cofas,que os han impuefto contra vueftro genio. Oétavo, li 
hazeis.con mas gnfto las.cofas,que os fon mas acornodadase 
Nono, fi eftais muy álida tambien álas.colas efpirituales ; de 
fuerte;que perdais la paz del coracon , quando el Señor difa 
pone,que feais privada de alguna de ellas, como. de la ,com= 
pañía de las perfonas virtuofas; de la afsiftencia de los Direc- 
tores. Dezimo, finalmente, li labels moderar los impetus de 
la miíma voluntad, dilatando la execucion, fi fe puede, hafta 
que patle el calor y aquella excelsiva inclinacion alas cofas 
que quercis,coma tambien, levajs con relolucion, y prefe 
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TOz Exercicios para 

reza en. emprender las colas dañolas, est) | 
Deteftad las faltas,que aveis hailado;confundios por ellas 

delante de Dios;reprelentaosá vos miíma los motivos , para 

refolver feriamente el enmendaros;y rogad al Señor , que os 

de esfuerco para confervar vucítras refolucionesa 


MEDITACION 
- TERCERA: 


PARA EL TERCERO DIA DE LOS EXERCICIOS: 
SOBRE LAS PENAS DEL INFIERNO. 


L ¡Onfiderad ,la multitud de” las penas , que vna alma 
condenada padece en el infierno : puedefe dezir, 

que no tendrán numero;pues cada fuerte de dolor, tendrá lía 
cencia de acometer á aquella infeliz : Omnis doler ¿irruer fuper 
exm« Todos los fentidos externos, y internos , como han fido 
inftrumentos para que el alma pecara, aísi ferán inftrumentos 
para que fea afligida.Las patencias internas, como mas no« 
bles,afsi lerán mas capázes de mayores tormentos : La fantas! 
fia,0 imaginacion ondeará (iempre en vn mar de triíteza : La 
memoria le dolerá [iempre,por las buenas ocaliones, que ha 
dexado paflar en vano:El entendimiento no podrá aplicarle á 
otro, que á confiderar fu mileria: La voluntad rabiará ficmn= 
pre,de odio, y defpecho contra Dios, que le caltiga 3 contra 
las criaturas , que le ayudaron á pecar gtontra (1 miíma, que 
peco. Solo el fuego baftaria para vna inmenía infelicidad; 
pues en el infierno, porque la llama es como vna efpada en 
las manos deDios,adquirirá vna fuerca,fobre loque fe puede 
ereer,para atormentar al cuerpo, y al alma de aquellgs rebel. 
des,con tal ardor,que (1 en el infierno cayefle vna montaña, 
fe desharia luego entre aquellas llamas ,como. yna pella de 

: ce- 


tercero dia. 103 
«Cera. Quien podrá,pues, habitar con aquel fiiego abralador?- 


Puis peterit habitare de vobis cum ¿gne devorante? Y con 
todo, elta mifería feria,como dixe, llevadera, fino fe le juntal- 
le otra incomparablemente mayor , y es , la pena del dañosla 
qual fe puede dezir infinita, privando a los reprobos de va: 
bien infinito , qual esla poflefsion de Dios portodoslos fi 
glos;pues aísi como el vér á Dios cara á cara, es lo que conf 
tituye propiamente el Cielo ,afsi el no poder ya jamás vera 
Dios,es lo que propiamente conftituye el infierno , y todo lo 
demás de la prifion,de los compañeros , de los verdugos , de 
las tinieblas,de los alharidos,y de todo otro mal,es como ac- 
ceflorio,y noel principal,de aquel gran cumulo de dolores. 
Qué dize vueftro coracon,al reprefentar/ele tan grandes vera 
dades? No le difpierta en el vn afeéto, femejante al de Santa 
Maria Madalena de Pazzi, que iva belando las paredes del 
Monalterio,y dezta:paredes dichofas! Volotras me encerrais, 
pero me defendcis. Por ventura, os anguítia tal vez la eltre- 
chez de vueftra clanfira? Por ventura,os agrava el pelo de la 
oblervancia ? Pero acordaos vn poco , que eltas anguítias os 
defienden de caer en aquella horrenda prifion ; y elte peío,os 
da elperanca de eximiros de la carga de tantos males. Si Dios 
os huvieffe hecho llevar 3 la orilla del infierno ; y' eltando ya 
para caer azia baxo en aquel abiímo,os dixeffe-; yo te perdo= 
no,con elte pacto, que lleveis con guíto la eftrechez de la 
Religion, y de la Obediencia,rehularades por ventura tal pac= 
to,0 os juzgarades aora agravada en obfervarlo?Confundios, 
pues,de vueftra delicadeza 5 ofreceos al Señor, para que os 
trate como quicra,con tal,que os perdone para liempre : Hic 
Ure, bic foca , vi in aternuñn Parcas» 

II... Confiderad, la atrocidad de las penas infernales, fin 
meícla de ningun bien.Aísi como en el Cielo , los gozos fon 
puros, (in que [e le jante ningun dolor ; porque el Cielo es el 
lugar propio de todos los bienes ; afsi en el infierno, los tors 
mentos fon puros,fin que fe le junte algun alivio; porque el 
infierno eslugar propio de todos los tormentos, Quan poco 
pedia el miferable Rico Avariento,pidiendo lolo vna gota de 
agua en la extremidad de vn dedo ! Y con todo eftopoco, fe 
le nego. Que alivios, quando enferma vna Religiofa,por la 

gran 
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oran caridad de las otras,que la alsiften + Todasla ¡cónfuelan;: 
todas eltán ocupadas por ella; todas , quando no hagan otro) 
suegan a Dios por lu aliviospero (1 alguna vez vna Religiofa, 
por gran delgracía , cayéfle en el abiímo infernal, ya no ay 
alivio para ella, no podrá jamas refpirar vn poco de ay- 
re frelco , no vér vn poco de luz , no otr vna palabra 
de confuelo , no concebir vn penfamienro de alivio , no 
cefíar, ni aun va momento, no difminuiríe alo menos vn 
inftante la pena , fino antes aumentarfe lu penar , con la junta! 
de nuevas almas condenadas. Aveis jamas merecido , quela 
Divina lufticia os precipitalle en efta patria de todas las mife. 
rias , de donde efta delterrado el bien* Silo aveis merecido, 
que agradecimiento avrá jamás proporcionado a vn tan grana 
debeneficio , de no fer condenada para liempre de vueftro 
Juez? Efto es mas , que [1 0s huviefte dexado caer en aquellas 
llamas , y defpues os huvicíle lacado fuera , y con todo (1 en 
tal caío hizierades tanto para dár guíto a vueltro Libertador, 
quanto deveis hazer aora ; que eftais tanto mas obligada? Si 
no lo aveis jamás merecido con alguna grave culpa , efta mía 
feria, el bencficio recibido de Dios , estambien mas [ín gue 
lar , y como ha fido fingular para con vos fu providencia , ha: 
de fer tambien fingular vueítro reconocimiento, y vueltro 
amor para con él,que tanto os ha favorecido. Paílmaos de 
vueltra ingratitud: ofreced al Señor todo lo reftante de vuel< 
tra vida , haziende cuenta , que le os ha dado para elte fola 
fin , para alleguraros de no caer en aquellas penas , y rogad al 
Señor, que aviendo comengado á hazeros bien, no le dexe 
vencer de vueítra ingratitud , fino que contu bondad venga 
vu -ftra malicia. : | 
HT. * Confiderad,la Esernidad de eftas penas. Efta es la que 
acrecienta inmenfamente la mifería de las almas condenadas. 
Vna ligera pena fe haze inmenía , (1 fe le allega el pefo de la 
Eternidad 3 que ferá , pues, (1 el pelo de la Eternidad fe alle= 
ga a las penas de fu naturaleza tan horribles , tan vniverfales,y 
fan lexos de todo alivio?Nofe hallaria entre los hombres, ni 
aun vno folo , que acceptafle todos los placeres de Salomon, 
fi defpues de ellos , y delpues de averlos por extenfo gozado, 
huvicile de eftar vn dig entero ea ya vivo fuegos y con pa 
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fe hallarán tantos fectos , que por vn momento de placer 
brutal, efcogerán eltár para fiempre en vn fuego , en cuya 
comparacion el nuéltro es pintado! Como 'es polsible , que fe 
geve tanto nueftro fentido en la comida , que configo .acaréa 
vna muerte lempiterna! Potef? aliquis guffare , quod guflatam 
ajfert mortem No.es maravilla , que los Santos ayan huido 
con tanto cuydado los paffitiemposdel mundo, y abracada 
con tanto ardor las aufteridades de la penitencia, pues, rea 
bolyian de contipo en (hn entendimiento elte gran penfas 
miento de la Eternidad. O Eternidad!O Eternidad! Todos no. 
Lotros eftamos llamando 4 tus puertas , y con todo tenemos 
- tiempo para reir, y holgar, como £1 eftas colas fuéran fabiñs 
Jas! Si vueítra alma, por gran deferacia cayefíe en algun tiemn= 
po en aquel abiímo de llamas eternas ¿ que leria de vos? Pues 
no tendriades jamás vna gota de bien , y 'penariades fiempre 
en vn occeno de todos los males.Paflarián tantos.millones de 
años,y de figlos , quantos fon los atomos del ayre, y granillos 
de arena en las riberas del mar, y de vueítro tormento no e 
avria paffado nada. Si elta prueva fe renovafíe millares de ves 
zes , y delpues de vn tan largo tormento, eftariades aun en el 
principio. Y por ventura aora no ay en el infierno almas, que 
han lervido en fu tiempo á Dios , mejor , que vos, y defpues 
prevaricando , fe hán hecho de eftrellas del Cielo,tizones in 
fernalesí Como , pues , no temeis vos ,comono os delperá 
tais de vueltra pereza? El daros el Señor tiempo para peníar 
eltas verdades , es feñal que no os quiere condenar ; pero el 
Do facar fruto , defpues de averlas conliderado, feria para vos 
motivo de gran terror. Humillaos , pues , reconociendo el 
lugar,que ha merecido vueftra ingratitud en el infierno;agras 
deced al Señor, que os da modo para libraros; proponed CO. 
rrefponder con nueva forma al beneficio,que recibis,comena 
ando vna vida , toda humilde,y penitente; ofreceos:(intelera 
Ya,toda en obíequio de efte Sumo Bienechor ; y rogadle por: 

aquella inmenfa fantidad-, por quien caftiga con tanto +. «17 
rigor el pecado , os-quiera fantificar a vuele. y ¿QA 

tra alma, y hazerla digno albergus ná 
- de lu Mageltada ] 
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ÓN 'Exercicios pará 


MEDITACION 
OVARTA: 


PARA EL TERCERO DIA DE LOS EXERCICIOS, 


SOBRE LOS AFECTOS DE VNA 
alma condenada. | 


1, Onfiderad vno de los mas horribles efpeétaculos; 
y que el entendimiento puede figurar , y es vna Res 
ligiola condenada ; y ponderad los afeétos de aquella miltra» 
ble , que el fabio exprefla en boca de todos los impios: arre= 
pentimiento delo paflado,difplicencia de lo prelente, y delets 
peracion de lo porvenir: Penit entiam agentes ; pre anqultia 
fpiritus gementes , turbabuntar timore horribili in fubitatios 
ne in/perate Jalutis. El primero , pues de eltos afeétos es el 
arrepentimiento de lo paffado. A que fe reduxo todo el; 
bien , por quienla miferable dexó el'amor de fu Divino Ef= 
poío? Reduxofe a emplear lin licencia alguna miferable gas 
nancia de fus labores: reduxofe 4 colocar fu coracon en algun 
amor profano: reduxofe a manchar fu alma con algun afeíto 
menos decente. El demonio la gano., fe puede dezir , con va' 
no nada: Venatione ceperunt me inimici mel , quaft avem 
gratis3 y aísi aquel poco, tan corto, tan vil, y.tan breve ,ique 
funeíta memoria dexó de fi, haziendofe pagar con vna pena' 
lempiterna!Vna hora fola de elta pena,baltaria á quitarla mes 
moria de mil figlos de placeres: Malitia hora oblivionem fa= 
cit luxuria mazne. lozgad qual aparecera entonces , lo que 
os pareció como vna fombra:; y fila tierra tan dilatada , en 
comparacion del Cielo no es otro , que.vn punto , qual apa- 
recerá entonces en el entendimiento de vna alma condenada 
vn momento de buen tiempo, vn punto de libertad, compas 


tercero da, TO? 
Fado doñ vna eternidad de fuplicios? Quien , pues, puede 
<oncebir , quan grande rabia tendra la infeliz , quando le ha- 
Hará condenada á aquel abiímo de males , por vna gota de 
mielen venenada ; ella que como efpola, avia recibido la LNEZ LA: 
inveltidura del Cielo? Gu/tans gu/lavi paubulum mellis, dy ecce " * 
morior.. Como maldicira 4 los demonios', que la engañaron, 
y a [1 miíma , que le dexó engañar; el dia , que nació; lá 
madre quela parió , la Religion, que la acogió , el Abita 
fanto , que tan indignamente viftio.Procurad de aprender via 
vamente efte dolorofo, é inutil arrepentimiento 5 para que 
os aprovecheis de él. Deteftadllos años tan mal cmpleados 
enla cala de Dios ; relolveos de tener como vn lueño , todo 
lo que patla ;y rogad al Señor,que os de gracia de llorar aqui | 
con los penitentes , para no: llorar defpues fiempre con: log 
condenados. | Oboe 

II... Confiderad,el otro afeto de vnaReligiofa condenas 
da, y €s, la difplicencia de lo prefente y pre anguftia fpiritas 
gementessElta difplicencia fe medirá con el malinmenfo , que 
Fra encontrado la infeliz, y con el bien inmenfo , que ha per= 
didó, Que mal no (era para ella, el aver de habitar para fiemo 
pre en vna tal prifion 3 donde las paredes fon de fuego, el 
pavimento de fuego, el techo de fuego , las cadenas de fues . 
go» elayre , O ambiente de fuego, y los prifioneros mifmos 
penettádos todos del fuego! Pero de que fuego?De que fue= 
go? No delfuego que ha hecho Dios para nueftro fervicio: 
como el de efte mundo , fino del fuego , que hahecho Dios 
paralinftrumento de venganga contra fus rebeldes, y que ft 
omnipotencia atiza, y maneja con tal eficacia; que los que 
no han querido conocer la grandeza de Dios, lareconozcán 
al peflo de las heridas , que les hará con fu propria mano: 
Scietis y quia ezo fum dominus percutiens. Tambien el bien Ezceh.zo 
perdido que congoxa no caufará en los reprobos., fi el bierí 9. 
perdido esinmenfo? Y (i fe ha perdido por nada? Y (1 fe ha 
perdido, quando podia tan facilmente confeguir(e2Y ( final= 
mente fe ha perdido fin remedio? Y ellos de valo de miferi- 
ricordia , que avian de fer , fe han hecho valo de ira, para vn » 
profundo de miferias , fuperiores ¿todo mueftro penfamien 
to. O lugar cruel. , que para fu eftancia, y habitacion: ha ek, 
Oa - CO. 
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cogido via alá, que tanto tiempo habito enla tala del Sea 
nor? Y contodo , es habitacion, que ha elcogido la miferas 
ble para fatisfacer á lus fentidos.con vn foñado placer!O mal: 
dito pecado , que obliga á vn Dios tan bueno á tratar cor 
tanta crueldad a vna alma , que vn tiempo fue elpofa, y aora 
ferá para Giempre vn trofeo de la Divina luíticia, plantado ins 
moblemente en el fuego! Si Dios aora bolviera á la vida de 
eíte mundo á vna de eftas almas condenadas , que penitencia 
no haria.con voluntad, y gulto? Que: tratamientos le. pares 
cerianmas crueles? Que penitencia , pues, no deveis hazer 
yos , para afleguraros , de no caer en aquella profundidad? 
Proponed ,;pues , renovar yueftra vida, y bolver 4 encender 
€l antiguo fervor: confundios poraver perdido tanto tiempo 
ele mifericordia: acufad vueltras/ingratitudes en la prefencia 
del Señor , agradecedle la paciencia , con que os efpera; y 
rogadle por fu Divina Sangre; que quiera glorificaríe en vos, 
con perdonaros; y no , como podria igualmente glorificarfe; 
con caftigaros. | Y ] 
LIL, -. Confiderad,el tercer afefto de vna Religiofa condeá 
nada , y esyla: defefperacion en lo porvenir: Turbabuntur timos 
ne horribali ¿nfubitatione infperate falutis. Elta defefperacion 
Tera lo que con elinmenfo pefo «de la eternidad acabará de 
abrumar del todo alas almas infelices, Por otra parte , (1 en 
aquellas tinieblas (e pudiera hazer, que fe viera vn folo'rayo 
de favorable efperanca, aunque fuefíe delpues tantos, millo 
nes de figlos, quantos fueron las:gotas de/agua del gran dilus 
vío ;;baftaria 4 enxugar todas las lagrimas ; á hazer tratables;y 
Mevaderas las llamas; 4 cerrar para remprelas bocas , 4 toda 
quexa., pero no podra entrar alli efte rayo, pues la carcel es 
eterna, los verdugos:fon eternos;el fuego es eterno, el alma 
4 €eterna, el pecado eterno,y el decreto de la fentencia eterno; 
: y alsi no queda otro; que bufcar fiempre la muerte, y no ha- 
dlarlajamás. Alo menos pudielíen engañarle 4 11 mefmas, 
imaginandofe , aunque fallamente efte fin, que no ha de ve- 
dir, O [ino otro , pudicilén olvidarle porbreve tiempo de ea 
ta incompreníible eternidad 5 pero no pódran, porque la Dix 
vina Infticia les tendrá (iempre delante de fus ojos , aquel 
damas yyaquelffempre ; Lobre los: quales eltriva fu miferiaz 
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defuerte, que fino falta la omnipotencia del Criador, fu In 
menfidad , y lu fantidad , menos faltará fu pena.Por tanto ved: 
lo que cauía la defefperacion:de las:-almas condenadas: fufrir 
no lolo el pelo de todos los males por vna eternidad , fino el 
pelo dela miíma eternidad, la qual efta fiempre prefentea 
lu conocimiento ,las.Oprime tambien fiempre con yna carga, 
qual es el fer infinita. Que dize á eftas colas vna Religiofa ti= 


bia , pues por Fé:Divina las tiene por vérdaderas! Se quexa 
de la pobreza;Ppor quien no tiene las comodidades, que que=' 


rria: fe quexa de la obediencia por quien le conviene fuge- 


tarea voluntad agenas/e quexa de la claufura por quien que= 


da privada de fu libertad ; fe'quexa det eftado, por quien ef 
ta efclnida de los gultos mundanos,pero confiderad vn poco, 


qué fera de ella, 11 cac'en el infierno? O, aquella fi féra po. 
breza , no tener otro que fuego! aquella fi,queferá obedien< 
q pa q 


cia , eftar baxo los pies de los demonios, y no hallar jamás 
lo quecon tanta ancia fe deflta, y encontrar fiémpre, lo qúe 
con tanta Fabia le huye! Aquella (i,que ferá claufira: , no po- 


derlebolwer de vn: lado pór toda la eternidad; (ino:eftár fiema 


pre emvna cáma de llamas , quando feriá yna' pena intolerable 
eftarlo yn año lolo en vna cama de roías! Aquella (iz que ferá 
mortificación , aver de fufrir eternamente todos los malés, (in 


el poco defcanfo de tanto bien, quanto es vna gotica de agua 
lobré la lengua! Y elte esel lugar de los tormentos 4 donde 


fé encamina vna Religiofas, que delpues de aver ofíecido 3 


Dios fu libertad en los fantos votos, fe. la buélve á vínirpary 


con quebrañtarles, antes bien, no es elte ellugar , 4. donde 
le en cartiña , fino xn abifimo «de males inmenfamente mas 


crueles ;fiendo aquellas penas:de vn orden: luperior a todos: 
los dolorés , que han probado,o conocido los hombres.Vos, 


pues , no los temercis? Pero el temor no ha de fer folo para 


afligiros fín fruto , fino para animaros: obrar, y á alejaros del ' 


pecado, por quien folo fe ha fabricado el infierno. Deteltad, 
pucs, con todo el coragon efte monftruo”, peor que el miímo 
infierno,el pecado mortal ; confundios de averle alguna: vez 


alvergado en vueltra alma , eftimando tan poco vn mal, quel” 


Dios con tañto fnego perfiga: s 1eprendeos á vos mima por 
vueltra maldad, y rogad'al Señor, que aviendola ya EA 
Yib4 10) 
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ero Exircictos para 

do coh lagrimas y támbien de fangre, os conteda aora, qué 
podais dignamente deteftarla en elta vida; para no. deteltarla 
con eterna delefperacion en la otra, 


MEDITACION 
PRIMERA 


PARA EL «QVARTO DIA DE LOS EXERCICIOS, 


“SOBRE EL MAL DE LOS PECADOS 
: veniales» 


L. (Y Onlfiderad la gravedad de las faltas, que llamajs vos 
leves,principalmente, li porotro las cometcis ¿no 
por mera fragilidad; fino de induftria,y 4 fabiendas ¿yde pros 
pofito del todo deliberadosy: antes confiderad, efta gravedad 
én Ji mijas. Aunque: vn pecado venial [e llama leve,y pes 
queño, no por eflo le entiende ., que abfolutramente conf 
derado es leve , y pequeño, fino: folo en comparacion del 
pecado mortal , que es vn mal cafi infinitos Tambien vn 
lago fevllama pequeño, en comparacion de todo, €l mar; 
y contodo encierra en fi tanta agua : lo mefmo €s del pecado 
venial ,'A vilta de vna culpa grave , le delaparece.: pero por 
£ miímo es vn mal grande,quees mayor,que todosdos otros 
males, quitado el pecado mortal. Ved,pues , €n q verdadero 
fentido fe puede llamar leves vuetiras falras,pues por otra par 
re (i pudierades conocer del todo la malicia,q €n li encierran, 
moririadés de horror, y efpanto. Por ventura eftas faltas no 
defagradan al Señor? No fe oponen en algun modo a fu in= 
creada voluntad ? No difminuyen aquella Gloria Divina 
que es el fupremo fin del vniverlo , y el excelío bien , que 
Dios.de fus criaturas pretende? No fe puede dudar , y aísi el. 
pecado venial con eftofe haze vn ma! de orden fuperiora 
todos los males; yn mal., que en algun modo toca á piero 
ma 
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mal, q no puede jultamente efcogerlejamáside tal fuerte,que 
fi fobrevinicran todas las guerras,todas las efterelidades,rodas 
las peltilencias,q deftruiran el mundo haíta la fin,y porimpof 
fible pudierades vos impedir elta ruina con vn pecado venial, 
nodevierades comcterlesantes (1 pudiefledes vaciar el infierno 
de los condenados , o detener que no cayeflen en aquel abia 
mo todos los Bienaventurados del Cielo, debriades permitir 
eltas ruinas , y clta condenacion , primero que dár vn. leve 
diígufto al Señorspuesqueel fumo mal de todas las criaturas: 
esinfinitamente menor,que el minimo mal que toca al Cria= 
dor. Aqui dla luz. de verdades tán ciertás., pafmaos de 
vucítro increible atrevimiento en renovar tantas vezes con= 
tra el Señor yna cofa tan odiofa á fus ojos; confundios de ayer 
eftimado tan poco lo que defagradava al Sumo Bien; pues el 
contentarle del:todo , devias eltimarlo.mas, que ¡la felicidad 
de todaslas criaturas.Deteltad mil vezes,qualquier falta vuel» 
tra,y rogad al Señor, que, pues fon tantas las culpas venia= 
les, en que cacis por flaqueza de la naturalezazos haga aora 
graciade no comcterlas jamás en adelante, a ojos abiertos , y 
con toda advertencia. ] 
IT... Confiderad la gravedad de vueftras faltas en los afecá 
tas que caufan. Dosfuertes de males!llevan configo las en 
fermedades , vna es , el mal que cauían de prelente, efto es la 
flaqueza, clhaftio,y la palidez de todo el cuerpo;la otra es,lo 
que amenacan en adelante , que eslamuerte , y la [cparacion 
perpetua del alma al miímo cuerpo. Aísicl pecado venial liena 
do vna enfermedad efpiritual de nueítra alma, de prelentele 
quita , ino luhermofura fubítancial dela gracia, á lo menos, 
elmayor efplendor , por quien atrahériajos'ojos del Señor, (3 
del todo eftuviefle fin mancha. A mas defto , en gran parte la 
priva. de el fruto de los Santifsimos Sacramentos )particular= 
mente de la Divina Eucariítia , poniendo obítaculo á aquella; 
intima vnion , que el Señor en ella pretende, finalmente buela 
ve al alma de fabrido todo exercicio de piedad, difminuyendo 
el fervor de la caridad , y los efpiritus vitales , que por otra 
parte le influiría fu cabeza, que es Chrifto-Lo peor tambien 
es el mal que amnenaca al auna en adelante, efto es , la muets 
, te, 
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te del pecado gtave ¿4 quienefta enfermedad va acercándoa: 
fe poco 2poco, parte acoltumbrandola propia voluntad á vis 
vir á fu capricho 5 parte debilitando los buenos habitos, y los 
otros reparos , que del todo defendian de las tentaciones 3 y 
parte , en ln , dando motivo a la Divina lufticia de retirar (1 
mano , por lo qual'el alma con menos esfuercó alsiltida, ven= 
ga a caer. Como,pues , podeis con tanta facilidad , y tan de 
propofito multiplicar aquella fuerte dé culpas , que os puede 
levar ala profundidad de todos los males pofsibles , que fon 
el pecado mortal, y la condenacion? Por ventura no ha lle. 
vado halta aoraá muchas almas mejores ,que vos , que co. 
mencando 4 ferinfieles enlo poco , llegaron a fer infieles en 
lo mucho , y palo a paflo vinieron al precipicio , “y allitam- 
4d Ecclef. 1, bien han quedado! .Qui /pernit medica, paulatim decider: derela 
Ú LEN tad puestodás vueltras faltas , quanto podais: confeffaos del 
todo ciega en la vida, que con tanto delcuydo aveis tenido 
halta aora 5 proponed de pelar en adelante vueltras culpas 
con el pelo del fantuario ; pues fon tan deteftables delante de 
Dios, y para vos tan peligrolas , relolveos , de :antes morir, 
que advertidamente cometer alguna,implorando vel favor de» 
lefa Chrifto , y acordandole la ofrenda que ha hecho de fu 
Paísion , de lu Sangre, y de fu Muerte , para deftruir todo 
pecado. 
TIL. Confiderad,la gravedad. de vueftras faltas, en los cgfa: 
_Sigos que os dcarrean.'Si viefledes a vn reo condenado de la: 
Aufticia humana, a fer quemado vivo en la plaza ,¡nO OS POs 
driades perfuadir,que fuera pequeño ,y leve fu delito : aora,» 
como os podeis pe ríuadir,que fea leve , y pequeña vna culpa» 
venial,pues la Tulticia Divina la caftiga tan dilatada , y cruel. 
mente en el fuego del Purgatorio? El alma,que eftáa en aques> 
Has llamas es Elpoía amada del Señor ,es deftinada para las. 
bodas del Cielo,defíta en eltr emo vnirle al Sumo Bien,yto= 
da via,vn folo pecado venial,le detiene por fuerca en aquella 
hoguera,que es como dezir,en aquel pequeño infierno, y (e: 
pone delante para que el alma no vea afu Dios, y noliegue 
a ler bienaventurada. Y lo que es mas , no folo el pecado 
venial., fino vn avance de el , vna deuda de pena, que por el ; 
conttaxo que es como dezir,vna huella de la culpa paflada, 
pos 
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pela tambien tánto en el pelo del Divino juizio, que obliga á 
vn Dios amante, á detener a vna alma amada en aquellas pes 
nas,hafta que aya pagado lo vltimo de lu deuda 3tendreis aora 
animo para llamar pequeño, y leve mala vna lola de vucftras 
faltas , de aqui en adelante, y atenderesá carearos de muchas, 
y muchas advertidamente , y; como por paffatiempo? Aora 
bien , quando os falveis,con que vueftras culpas no os hagan 
mayor mal , no obítante os harán fiempre elte de fuftentas 
por mucho tiempo vuettras llamas en el Purgatorio, y de pox 
neros vn odiofo obftaculo para verá Dios, y para llegar a ler 
bienaventurada. Entonces no llamarcis leves eftas colás, pues 
ferá tan exceísivo vueítro dolor en aquelincendio , y os véx 
reis rechacada del Señor, y tratada como culpable, experi= 
mentando por vna pelada cadena , que os impide el Sumo 
Bien, lo que vos, ciega con vueltro defcuydo julgalte , que 
era vna cola muy leve. Aprended, pues , á hazer jaíta eltia 
'macion de vueltras culpas , y d pagarlasanticipadamente con 
voluntaria penitencia , antes que la Santidad del Señor llegue 
a penetraros toda el alma con tan indecibles tormentos, para 
purificarla.Confundios como leprofa cubierta de piesá caben 
<a de eltas llagas : admirad la grande paciencia del Señor en 
lufrir de vos tantas faltas en lu divino fervicio: proponed de 
ño dar ya advertidamente lugar á tan gran mal en vueftro co» 
racon , y rogad al Señor que porel odio que tiene á todo pew 
cado , Os fortifique de fuerte , que no bolvais á cometer, mas 
de lo que lleva vueltra humana faqueza. a AA 


PARA EL QVARTO DIA DE LOS EXERCICIOS: 
SOBRE LA VIRTVD DE LA HVMILDAD. 
O es mucho , quela fobervia fe hallafe en el 'Cielo, 


| donde la Naturaleza Angelica delde el principio, 
abu: 
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abundava tanto en la eftimacion;pero que la fobervia fe hallé 
en la tierra , donde la naturaleza humana es vn compuetto de 
pobreca, y miferias , ciertamente cauía grande admiracion: 
Humiltatio tua in medio tui 5 dize el Profeta Micheas: no * 
hemos nofotroa de ir alexas tierras,para hallar materia de hu= 


millarnos , bafta que figemos la viíta dentro de nofotros,y en 


todo ticmpo hallaremos entrañado en vueltra nada ; en nueía 
tro [er, y en nueítro obrar vn motivo abundantiísimo de dele 
preciarnos. Y ála verdad aísi es , el hombre naturalmente es 
tan prompto a juntar la pobreca con la fobervia , que almo= 
do de vn Pavo Real, quanto mas efta vacio de todo bien,tan= 
ro mas de ordinario ,eftáinchado. Será ,pues , vna de las 
mas importantes liciones , la que os enfeña a humillaros 5y K 
la fobervía es principio de todo pecado , como dize el Elpin 
titu Santo , el aprender la humildad , ferá para vos principio 
de toda virtud. ) 
¿Que cofa es, pues, la humildad?Es vna virtud moral,que 
defcabriendo en el entendimiento la grandeza de Dios, y la 
mileria del hombre, nos obliga 4 reprimir el defordenado 
apetito de la honra temporal , y á contenernos en las colas 


proporcionadas á nucftra baxeza. Aunque efta virtud , pues, 


relida eflencialmente en la voluntad, toda via prelupone en el 
entendimiento , el conocimiento de nueftras miferias, como 
regla , y medida de los aétos de la miíma voluntad; y por efía 
San Bernardo la diltinguió en humildad de juizio, y humildad 
de afeítto , y á mas de cto ,alsi como no puede fer perfeéta 
efta humildad de afeéto, fin el fundamento de la otra humil. 
dad de conocimiento , aísi efte conocimiento de Íi mifmo no 
puede [er perfetto,Ím el conocimiento de Dios ¿por lo qual 
San Aguftin juntava ambas a dos cofas en fu oracion , dizien= 
do al Señor aquellas celebres palabras: Noverim te , noverim 


- me y vt amem te , (y contemnam me. Elta , pues , tan lexos 


de fer vil efta virtud , como podria parecer á prima faz, que 
antes ella nos conftituye en vn grado eminente, aun para con 


los hombres:, fi las cofas fe miran con los ojos de la razon , y 


dela Fé ; primeramente yporque la humildad es vna profel= 

fion patente de la verdad, y por elfo tan amada del Señor,co= 

mofelo dixo 4 Santa Maria Madalena de Pazzi;lo fegundo, 
Ei por 
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porque en el mífimo tiempo, que proteltamosÁteftra nada, y 
no tener de nofotros miímos otro que imperfecciones , y pe- 
eados, venimos á proteftar , que todo nueltro bién nos viene 
de Dios , y que a Dios fe le deve toda la Gloria ; por lo qual, 
al modo que la virtud de la Religion profefla direátamente, 
reconocer la Divina excelencia, y indireótamente nueltra vía 
leza 3 aísi por cl contrario la virtud de la humildad, profcMa 
reconocer direítamente la baxeza del hombre , y indiredta. 
mente la alteza de la Divina Mageltad. Finalmente , porque 
la humildad es ran temejante a lá magnanimidad, que algunos 
Dotores la han tomado en fu lugar , pues, la humildad, auñ 
en fentir de Santo Tomas, conviene mucho con la magnani. 
midad en la materia, y fe diferencia mas que otro en el mo- 
do ; de donde le figue en la praética , que los mas humildes 
en íi propios, falen mas generolos en las emprelas de la Gloria 


Divina , porque lo grande , que en fi miíimosno ven ,lo ven 


en la ayuda del Señor, y dizen tambien con el Apoftol:Omnia 
pofJum in es , quí me confortat. Que mas? Es tan excelente 
efta virtud, que la vilta de los Antigos Filofofos no llego 4 
divilarla; y convino que lefu Chrifto la traxcfíe configo del 
Cielo , y fe nos hizicfle el exemplar, primero en la vida, y def 
pues enla dotrina , diziendo 4todos los hombres: Aprended 
de mi, el fer mantos , y humildes de coragon: Difcire 4 me, 
quia mitis fum , dy bumilis corde , porque, como oblerva 
San Aguftin, es tan grande el hazerle pequeño , que fi no lo 
huviera praíticado , el quees lolamente grande”, no fe po- 
dria aprender: ltamagnum efi effe parvum ; vt xifi a te qué 
tam magnus es, fieret y difei omnino non poffer. No fe puede 
levantar el Arco Iris al Cielo , fiel Sol no baxa, 


“MEDIOS PARA ADOVIRIR LA VIRTVD 
de Pr de la humildad, | dl 


ES primer lugar conviene, que le pida inftantemente al 

. Señor como lo han hecho fiempre todos los Santos; 

«porque de otra fuerte, (i fuera grande fobervia,el pretender, 

“adquirir con propias fuercas otras virtudes menos dificiles, 

qual feria el pretender adquirir cia fus fuercas efta a 
y 2 rara: 
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rara? Antes bien, importando elta virtud, táhtó , como vez 
remos ,conviene añadir á los ruegos otras alfperezas , y peni= 
tencias , para mover mas prelto, y eficazmente al Señor, pa= 
ra que nos la conceda.Si vn niño pide á la madre la leche, etta 
tal vez lo dexa pedir en vano ; pero fi lo pide llorando, y afin 
giendofe , la madre corre luego 4 contentarlo. En efte fenti- 
do dixo el Angela Daniel, que del primer dia ,que avia el 
Profeta hallado efta invencion de afligirfe con el ayuno, y el 
llanto , avia luego fido oido: Ex die primo quo pofuifti cor 
tuum ad intellizendum , vt te affligeres in confpeétu Dei tul, 
exaudita funt verba tud. 

El otro medio pertenecerá a nueítra induttria, y ferá eftes 
Ya hemos dicho, que ay dos fuertes de humildad, vna de co» 
nocimiento , y otra deafeéto ;y alsi convendra reforcar la 
vna, y la otra con la confideracion de fus propios motivos. 
Aora en orden a los motivos , que pueden hazer», que nos 
conoícamos a nofotros miímos,esineceflario preluponer,que 
el hombre es. como vna hermofa pintura , que 11 fe mira por 
la parte , que elartifice ha eftendido los colores con tanta va= 
lentia., no fe puede hallar cola mas hermofa 5 pero 11 fe mira 
por la otra parte , no le vé otro, que vna fordida tela, que es 
todo el fondo. Si fe confidera el hombre, principalmante , fi 
efta adornado de la Gracia Divina, y de los habitos delas vit» 
tudes fobrenaturalés, que lleva coníigo ; fe ve vna obra del 
Cielos pero life confidera ¿lo que por fi.miímo., y feparado 
de los dones de Dios, tiene el hombre, fe halla no lolo va 
fondo tofco de tierra , y.ceniza , fino vn abiímo de nada,y pe= 
cado: Nemo habet de fuo > «aifi mendacium , d* peccatum, 
dize el Concilio de Orange. Ved., pues: , onde. efta todo el 
fecreto del conocimiento de (1 melma,en hazer efta lepara= 
cion, y dar a Dios lo quees de Dios , y tomarle para (1lo que 
espropio nueltro: Si feparaveris preiiofum a vili, quaft os 
mera erís , nos dize el Señor por leremias ; porque Íi efpe= 
culativa, y praíticamente atribuyeramos a Dios-, todo lo pres 
ciolo,que ay en nofotros;etto es , todo el bien ; y á nofotros, 
todo lo vil. , efto es la nada del ler, y de la culpa, daremos 
una fentencia tan jufta , que parecerá , que Dios aya hablado 
por nucíira boca, Conforme , pues, 4 efta dotrina > eri 

| e 
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de propólito a confiderar, quees lo que aveis fido; que [ois 


de prelente , y que podeis ler enlo porvenir: Quid fuit Luid. 


Jum: Qui effe poffum? Y en eltos tres puntos comprendereis 
toda la ciencia de la humildad, i L9 19 
Quid fui? Si os poncisa penfar lo que aveis fido por lo 
paflado ,no hallareis otro, que ñada, y pecados, y penas de» 
vidasaá lospecados. Áora cien años ni reniades cuerpo, ni 


alma, nifuerca , ni merito para falir de aquella concavidad; . 


. 
1 


donde aveis cltado por vna eternidad antecedente; y: Cra mas 
grande que vos fin comparacion vn granillo de arena del 

mar. Pefaos , pues, con vos miíma en el pelo de la verdad; 
en aquel eftado , en aquel abifmo,os era por ventura de vida 
alguna fuerte de alabanca , de benevolencia, y de eftimacion? 
Efío miímo fe os deve aora, fi os confiderais con vueltro 
ler, y aísi como aqui puede hallar lugar la vanidad, fi la nada, 
queaveis fido: por infinitos figlos, fois aora tambien: por 
vueftra parte? Subfl antia mea: tanquam nibilum ante tc. Os 
faco defpues elbraco del Omnipotente del abiímo de las tin 
hieblas á la luz de elte mundo , pero aqui no pnede dexaros 

niaun por vn momento á vos meíma, porque fi continua» 

mente no os confervafle,os alejariades en vn momento,como 
el rayo, O refplandor luego queel Solfe elconde , y tWdos 

vueltros bienes, fundados tambien fobre la nada delapareces 
rian en vn inftante. Y con todo efto , que por [i miímo es tan 
grande , es el titulo menor, que teneis para humiillaros: id 
adelante , y acordaos de los pecados cometidos. Si alguna 

vez aveis,por alguna culpa grave, perdido. la amiftad del Se- 
nor os aveis reducido a vna vileza tan grande. , que vn ef 
cuerío lleno de veneno, y vn cadaver pudrido es lin compar 

ración mas digno , y menos abominable, que vueftra alma): 
delante de Dioss(14 mas de efto juntarades pecado á pecado, 
vueítra vileza,y vueltra ignominia creció de fuerte que el 
miímo Dios le pafmo,e hizo que fe explicara fu admiracion 
por el Profeta leremias en aquellas palabras: Ouam vilis fa 
¿fa es nimis , iterans vias tuas. Y porque la Divina lufti- 
. cia no devia dexar el delorden de vueftras culpas, fin bolvers 
le a ordenar con la devida pena , os deftino luego el lugar en 
elinficrno , tanto mas hondo , quanto andava clasica 
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wueltra maldad; y en aquel pozo de fuego os deltind vueltra 
habitacion para todos los í1glos ; de fuerte que tanto os ade» 
lantalte á penar en el abiímo, quanto os convenía gozar de 
Dios en el Cielo. Efte es lo que teneis en orden a lo pafíado, 
atended bien al deredor,y mirad fi por alguna parte os pudo 
entrar con razon , la lobervía , y eftimacion propia. j 
Péro vos puede fer , que no efteis aora en efte eftado, fi 
bien no eftais cierta 5 y quando Dios os aya lacado de él, por 
(u piedad , a Dios fe le deve la honra , y las gracias, y á vosla 
confuísion; porque afsi como no fe dexa de llamar feca á la 
tierra , aunque la rieguen tantos rios, porque por li mifma,(n 
elagua, esfeca, aísino le deve dexar de juzgaríe vueltra ala 
ma, pecadora,y abominable , pues lo aveis fido, o feriades, 
atendido lolo 4 vos miíma. 

Tambien el tiempo prefente es baftante para humillaros: 
'Oyi fum? Que [ois? Sois aora en primer lugar, lo que aveis 
fido otras vezes , como aveis entendido ; y lo que lobre elto 
ay , es todo don de Dios. Pero porque el amor de vos mif- 
ma., y de vueftra propia excelencia os puede lifongear , en 
aquel poco de virtud ,.que por fuerte echais de ver en vos 
miíma , ferá bien defengañaros tambien en efta parte.Por tan. 
to tomemos vna obra buena , como feria , vueftra: oracion,y 
hagamos de ella anotomia , para feparar lo precioío de lo vil. 
Para que vos podais obrar efte poco bien , que hazeis , orano 
do, ha lido neceflario , que Dios os lacara de la nada , con la 
creacion , lo qual folo debria baftar , para que dicfíledes 4 
Diostoda la honra, como vna viña , que planto fu dueño , le 

tributa 4el, todo lu fruto. A mas de efto , lon neceflarias 
vueftras potencias, en particular las (upremas,y eftas tambien 
“fon hechuras del Señor , y fobre efto, para que ellas puedan 
obrar es neceflario , que Dios les ayude en ello,como prime 
ra cauía, finla qual, las cauías fegundas no podrian moverle 
para cofía alguna , no de otra fuerte, que Íi no eftuvieran en lá 
naturaleza. Y porque el orar. y tener:elte comercio con el Ses 
ñor es vna obra fobrenatural, es neceflario , que Dios cos 
mo Autor de la Gracia fuminiítre a vueítras potencias , vna - 
ayuda tambien fobrenarural, para que lleguen con fus a£tosá 
leyantaríe fobre f1miímas. Finalmente es necelíário,que Dios 
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os comunique la gracia fantificacre , por-lo qual os hagais 

capaz de exercitar vna obra buena , y meritoria de vida etcta 
na. Todo efto es neceflario,que Dios os lo conceda por (u 
bondad , ni folo , que oslo conceda , fino que os lo manten- 

ga tambien , y os lo conferve de contino hafta que obreis , de 
otra fuerte no podriades producir vna accion verdaderamen- 
te virtuofa. Que ay , pues , de vueftra parte en efta obra bue- 
na de la oracion? Eftá vueltra cooperacion con la gracia, y el 
buen vío de vucftras potencias ; pero cíto tambien es vn be= 
neficio de Dios , y vn don fuyo, no porque nofotros no obra. 
mos el bien que hazemos , de otra fuerte no feria bien nuela 
tro , Íino feria , como fi vna vid fe áfiera alos rafimos , que 
no avia producido , que jamás ferian Íuyos; efto es verdad; 
pero porque el bien,que queremos,y que obramos,no lo pos 
demos querer,ni obrar fin la ayuda divina: Non quia nen vos 
humus 5 aut non agímaos , fed quia fine ¿pfius adiutorio , nec 

volumus aliquid boni , nec azimus , dize San Aguítin.Son; 


pues, vueltras Obras todas de Dios, y todas tambien vueltras; 


pero de Dios fon por tantos titulos y quantos aveis oido, y 
vueftras [on por fola vueftra cooperacion; y afsi al modo que 
en los hijos nacidos de padre noble, y de madre plebeya, toda: 
la honra viene de la parte del Padre, y toda la: confufion de 
la madre ; aísi en los partos de las obras virtuofas, nacidos de 
la ayuda divina , y de la voluntad del hombre, toda la alaban. 
ga le deve refundir en Dios, y toda la confufion en nolotros 
miímos: Tibi domine inflitia , nobis autem confufio. 

Y elto , quando en vueftras operaciones bucnas, vos hu. 
vierades del todo cooperado con la gracia, y no huvierades 
en ellas mefclado nada de vueftra parte, con lasimperfeccios 
nes , y con las faltas; pero que fe avrá de dezir defpues, viendo 
quanto mal añadis por vueítra parte en todo aíto de virtud? 
Tantas negligencias , tantas intenciones torcidas, tantas com. 
placencias vanas de vos mifima , tantas faltas de comilion , y 
omifion , que no tienen numero, y que fi del todo pudieffe- 
des conocer vueltras obras buenas , recibiriades grande el 
panto , y diriades tambien con el Santo lob, con tanta mas ra- 
zon , quanto fois menos finta que €l: Verebar omnia opera 
me4, Yo me llenava de temor mirar.do mis operaciones aun: 

as 
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las que enlos ojos de los hombres parecian dignas de alar 
bancas 
Finalmente,lo que caufará vna licion mas terrible en el 
conocimiento de vos miíma , ferá lo por venir: Puid erotQueé 
feré , O que podré ler? Vos no bolvereisjamas á la nada; por= 
que el Señor ha decretado confervaros para liempre 3 pero os 
podeis reducir en otra nada mas efpantable , de la culpa, y de 
la:pena fempiterna , que le correíponde. Quien padece mal 
de coracon,no cae fiempre en todo tiempo en tierra , pero 
no obftante,la ley le confidera como enfermo , porque tiene 
en fus entrañas , y en fus venas aquel maligno humor , que le 
puede hazer caer, no folo en tierra llana, lino tambien en 
qualquier horrible precipicio '; afsí aunque por ventura no 
caygais en pecados graves,tenels no obítante entrañada toda 
aquella malignidad de amor propio,y de corrumpida natura» 
leza , que baíta hazeros precipitar en qualquier exceflo ma 
yor ,folo que Dios os abandone, y dexe en maño de vucftra 
malicia, Por tanto , como humilmente confellava San Aguí= 
tin , deveis fingulares gracias al Señor por todos los pecados, 
que no aveis cometido , y que jamás cometereis; porque Í1 
fi Dios no os huviera ayudado con (u gracia , y apartado de 
vos los peligros, y huviera permitido al demonio , que os 
acometiera con toda lu fuerca , no huviera cometido , O co- 
metiera vn hombre , maldad , que vos no cometierades , O 
huvierades cometido tambien. Al miímo modo podeis con= 
fideraros,no fola cubiérta de todas las maldades, [ino tambien 
circuida de vn profundo de fuego , y de penas , que por las 
miímas maldades , aviades merecido., y podriades merecer 
en adelante , fin que podais huir de elto, lino por medio de 
vna continuada mifericordia del Señor. Y como que las Hif= 
torias Sagradas no refirieran tantas vezes funeítos aconteei= 
mientos;,(ucedidosá perfonas mucho tiempo exercitadas en 
la virtad , enfeñiadas a combatir contra cl infierno , confuma= 
das entre las afperezas de la penitencia , y défpues. miferable=. 
mente caidas, y alguna de ellas caida fin levantar? Hazed,pues, 
- tambien vos como los navegantes al ver deíde el mar , los 
montes,que arrojan fuego, y es valerfe de aquella luz, para 
otros tan funefta, para navegar mas feguros , al leer nal 
| plos 
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plos tan efpantolos , humillaos hata el.abiíño de todas Jas 
- culpas poísibles , y os affegurareis de no caer 3 mirad , como 
los grandes Santos temian tanto de lu flaqueza; y aunque fuez 
ron leonestan generofos,dormian tambien como leones con 
los ojos abiertos., y vos que fois medrofa liebre, no quereis 
temer, como temieron ellostA viades de temer mucho mas, 
teniendo tanta mayor ocafion:; mas a lo menos tened ¡como 
ellos , y lino otro , como ellos hizicron., poneos firmemcas 
te cn tierra llana , para afleguraros de no caer. : 
Delpues.de aver fortificado el entendimiento con el cos 
nocimiento de li memo , es neceflario peníar en. fortificar la 
voluntad , reprefentandole eltos tres motivos, para abracarle 
con la hnmildad,y fon la grandeza de effa virend, la utilidad , y 
vanecefsidad. Poca | y 
0 Miferable mundo , tan ciego en dar el julto pelo alas cos 
fas., quellega á tener por oprobio, y falta de coracon, y de 
elpirica,, el humillaríe por el Señor! Como puede dezir_eftas 
cofías lin renunciar primero a lu Bautiímo , fu Fé,v al Noms 
bre de Chriftiano? Puede por ventura negar , que lelu Chrif 
tono fe humilló hafta parecer como vn guíano entre los 
hombres , delpreciado , y pifado? Ciertamente no lopuede 
negar 3 y afsi quien no ve , quanto el Señor ha fublimado. tos 
das las humiliaciones , tomandolas el en lí. A elte modo los 
defprecios,y abatimientos han lido enfalgados fobre el Pra. 
no de la Divinidad, y fe han hecho adorables en la Santa 
Cruz ; por lo qual acarrean al alma tanta Gloria quabta pue- 
de recibir en elta vida mortal , enla qual nue ftra mayor bon- 
ra es acercarnos 4 Teíu Chrifto anonadado por la: humildad; 
como la honra de la otra vida ferá acercarnos, á lefu Chrilto 


fublimado en la Gloria. De fuerte que las humiliaciones han: 


fido tan eltimadas del Verbo Divino, que él las mante ndra 
para fiempre 5 y á donde los Santos en el Cielo. leran, (1 bien 
humildes, pero no podran fer jamás humillados ; y el Verbo 
Divino , permaneciendo en las humillaciones , que fe digno 
tomar en la Encarnacion,juntara por todos los liglosa vna Lit= 
ma exaltacion , vna humiliacion infinita. Quando San Pedro 
llamo inmundo aquellos animales, que le le pulieron delante 
en el liengo , que baxo del Cielo al tiempo de aquella 0 
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¡ebre vibion , Oyo quete le dixo luego: Ouod Deus purifical 


vit , ta comimane ne dixerís 3 no es bien , que llames in- 
mundo, lo:que ha purificado el Señor. De eltá fuerte deve 
vna alma Chriftiana o1r con cierta fuerte de enojo las vozes 
teme rarias de aquellos mundanos, que fe atreven 4 defpre- 
ciar los aftos voluntarios de la humildad , defpues ; que el 
Hijo de Dios nofolo los ha deificado de paífo en lu vida 
mortal , fino que les confervará en el miímo elplendor , y 
Nobleza en lu: Divina Perlfona , mientras Reynara en el 
Cielo. / z 
El otto motivo es de la Ve¿lidad.Ninguna otra virtud ayu- 
dla tanto á nueftra perfeccion , quitando los impedimiéntos,e 
introduciendo las devidas difpoficiones , como la humildad. 
Que fe requiere,para que el Occeano inunde vn paiz con la 
avenida de fas aguas , fino que el tal paiz elte hondo, y colo- 
gado alo llano de furibera?Dios,que es vn Occeano de todo 
bien , y tiene vna propenfion tan fin medida de comunicarfe A 
Ítis criaturas, no halla mayor obítaculo' , que la lobervia 5 y 
aísi hamillandofe el alma como deve, la inunda con vna ave. 
nida de gracias. Afsi miímo fe dize, que la humildad es fun= 
damento de todas las virrudes, no porqué las preceda á todas, 
puesno precede a la Fé, fino porque remueve todos los ob£ 
faculos , y buelve al hombre capaz de los infiuxos Divinos 
para confeguirlas todas,y principalmente para confeguir,y au- 
Amentar la caridad , que es lareyna de rodas. Con vn efpejo 
convexo enfrente al Sol, no encendereis jamás el fuego,pero 
11,con vn efpejo concavo. En vano os preléntais delante de la 
luz increada con vn coracon inchado, por la: eftimacion de 
vos mifma, (1 pretendeis encender en vos la divina caridad; 
ella tiene gran repugnancia con la altivez 3 para encender elte 
dichofo fuego , es neceflario vn coracon contrito , y humí 
llado , y que cífte bien perfuadido de fu propia vileza , y de la 
Divina Grandeza.Nofolofe requiere la hamildad,para intro - 
ducir en nofotros las virtudes, fino tambien para confer Vat. 
las. El que junta las riquezas etpirituales (in humildad , junta 
el polvo contra el viento, dize San Gregorio: afsi de la luerte 
que el [eñal que el olivo, nuevamente plantado , comienca 
arraygarle , es, legun dizen los Labradores;el ver,que baxa las 
di . [du 
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ramas y y las ojas 3 alsi cs grande indicio de perfeverancia en 
los buenos propoíitos., el oblervar,que le han eltablecido lo- 
bre ladefconfianga de (ps fuercas;y porque todos faltamos en 
machas colas: ln multis ofendimas omnes , ved otra yentaja 
de la humildad, y es fuplir portodos nueltros defettos , y tés 
fonpentarrodas las perdidas» Sola hunsilitas ¿dize San Bernate 
do, efl lefe charitatis reparatio. De la milma fuerte no le 
contenta con recompenfarlo perdido , nos ahorra la pena 
contrahida con nueftras culpas , aplacandofe luego el Señor: 
áviíta de vnpecador humillado, y trocandole en vn jufto, 
como hizo con el Publicano; por lo qual hallareis Sempre en 
la humildad , aquella feguridad , que en vano buícais en otra 
parte. Quanto con mas'impetu caen del Cielolos rayos, ná” 
penetran en la tierra mas que cinco pies ;.aísi quanto mas le 
enoje la Divina lulticia con lasalmas , y emprenda a herirlas 
con fusrayos, fi oportupamente fe baxan ¿lo profundo de fu 
miferia , y de lu nada , no llegarán á tocarlas todos full» 
rayos: | | 
Si tantas ventajas no baftan 4 perfuadiros la humildad, no 
baltara á perfuadirosla lunece/sidad? Ciertamente os: quereis 
falvar y luego (1 afsi.es, tambien quereis fer humilde. Vos fal. 
vareis los humildes , dize el Profeta , y humillareis los fober- 
vios: Pepulum humilem Jalvum. facies > e ocultos fuperborum 

bumiliabis. No lolo.eseftrecho el camino del Cielo, como 
nos lo enleña el Señor, fino que tambien esbaxa fupuerta, y 
no [e puede entrar con lai¡cabeca alta ¿(in baxarla.Si el Señor, 
pues , os haze efta gracia de. comunicaros vn humilde fentia 
miento devueítras miferias, alabad al Señoren gran manera, 
porque podeis confeflar con verdad , dize San Aguílin , que 
os ha delcubierto los caminos para entrar enila vida: Notas mé= 
hi feciflé vias vita, Por tanto eftableced' en vos iíma,que 
aunque podais entrar. en el Cielo íin el acompañamiento de 
múchas otras virrudes, pero no fin.el de la humildad,porque 
lin efte , halta aora, ni entre los hombres ni entrelos Ange- 
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les ha entrado vno tan lolo: Ni efficiamini ficut parvalas ar, 43. 


¿fte y non intrabitis in regnumn calorumií Oid Gi habla: claro el 
Señor* Y en fin el demonio tambien otras. vezes hasdeclará- 
do , que no perdia la elperanca de ganar vaa ¡alima: por, verla 
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fubiimeen fantidad', confiando el maligno , quie la podría ina 
ducir a enfoberveceríe, principalmente antes de morir, y afsi 
echarla al profundo, con el peío de lus miímas riquezas , y 
ONES. | E 


ACTOS POR: LOS «SVALES SE PODRA EXERCITAR 
DUO: ) la Humildad. | 


Y” L humildifsimo San Ftancifco de Borja,nos da el camino 
Js para la pragtica de efta virtud , no folo con el exemplo, 
fino tambien con vn libro fuyo , que dió á la eltampa, fiendo 
aun Duque , en el enfeña a confundirfe qualquier fuerte de 
períonas , principalmente Religiolos.Con efta guia aprended 
humiilaros para con Dios, para con el proximo , y para coñ 
mos mi/mas 
w Para con Dies, poneos muchas vezes delante de el, y 
Aelpues de aver levantado los-ojos a laincompreniiblealteza 
de fu Mageltad , baxaos a lo profundo de vueftra miferia', Y 
¿dezios 4 vos mima ; fi Dios te quitalle todo el bien , que te 
¿ha dado: , y todo lo que es fuyo , que te quedara ala fins Vn 
abiímo de nada , y de pecados. Efte abiímo , pues, eres tu, 
porti miíma , y como tal te deves tratar, porque a la ver= 
dad , tal eres, delante de los ojos de Dios, y tal es'la 
eftimacion que de ti haze la Sabiduria Divina. | 
Paflad deípues á admirar la bondad del Señor, que ha ef 
¿eogido colocar fus dones en vn hondo tan afeado , como 
fois vos, y en vn coracon tan ingrato, pudiendo colocarlos 
¿tanto mayor en las otras Hermanas vueftras , y en las otras 
criaturas que huvieranLacado tan gran fiuto. En efta'confu- 
-fion defpojaos finceramente delante de Dios, de todo el bien, 
“quetencis natural, y lobrenatural , confeflando que no ¿s 
vueftro fino del Señor, y que vos nó le aveis jamás merccs- 
¿do antes de tenerle, y delpues de averle liberalmente recib,- 
do ,nolo podeisconfervar. Pedidle defpues perdon de ave. 
«ros víurpado tantas vezes , la gloria, que fe le devia a el folo, 
y declarandoos ,que aveis fido ladron de fu honor , hazed- 
-lewna folempe reftitucion. Confeffad tambien con finceri- 
«dad,que notolo foys invtil para todo bien, y niduliC ire 
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de fwraytida , y providencia, fino que fois digna. de todo. mal, 
y de toda infamia > de toda perlecucion , y de toda mileria yy 
que fitodos conocieran vucítra maldad , como la conece el 
Señor , huirian todos de vos como de vn hediondo cadaver, 
que con fu podre inficiona por todas partes , y con fu hedor 
apelta al que fe levacercas Finalmente porque efta miíma 
confulsion deve engendrar vna gran confianga en aquel Se- 
ñor ,que tan voluntariamente enriquece a los pobres, dels 
pues de averíe del todo fugetado alu grandeza paflada, d pes 
dirle lu ayuda para todas vueftras neceísidades , y no dudeis, 
queen elo ros falte: Subditas eflo 5: domino > «bora cum; 
> ipfe faciet , aísilo aflegura el Protetas 1 30m 

Para con el "Proximo, conviene entender, que aísi como 
es genio propio de la fobervia , confiderar en (1 lolamente los 
dones, y en los otros los defcétos ; asi es genio propio de la 
humildad 'confiderar en el proximo el bien, que tiene de 
Dios, yen 11, folo:el mal, que tiene el hombre por (mimo. 
De aquí nace en el humilde , el no defpreciar jamás 4 nipgu- 
no , aunque pareíca delpreciable , O por faltas de bondad,o de 
talentos naturales , fino en lo interior del coracon , reputar á 
cada vno fuperior á fi mifmo , y.en lo exterior mioftrarle , la 
“honra, que el fe merece, fegun el grado. Y en efte modo de 
comparar lus demeritos propios , con los merites , que echa 


de ver en los proximos , cftá fundada “aquella gran, palabra, 


"que tantas vezes ha falido de la boca de los mayores Santos, y 
es , el fer ellos los mayores pecadores del mundo. Aísi lo 
publico principalmente San Pablo ,.afsi-San. Francilco, afsi 
Santa Catalina de Sena, y de vno en otro, quanto mas fc han 
“adelantado los Santos en la perfeecion',tanto fe han adelan. 
tado en efta humilde perfuafion. Y la razon de efto., y de efta 
'perfualion , era en primer lugar ,lo que hemos dicho, cfto 
€s, quelos Santos entendiendo , que-devian fer juezes de :11 
miímos', y no del proximo , en [imiímos fe portavan como 
-juezes, condenandole con rigor ,por'el mal, que tan clara- 
mente echavan de ver en (1; y para con ebproximo, fe postas 
- van como vna madre , que efcufa qualquier defeéto de fu 
- hijo , y no fabe confiderar es el , fino el bien. Á mas 
« de efto , aísicomo el que tiene mucho que hazer en fu caía 
: ñ prOn= 
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propia, poco, 0 náda lave de la agenas dfstlos:Saritos-ocuz, 
pandofe de contino en la confideracion de (us culpas, pocos 
O nada atendian a las agenas , y las miímas, que (eles vegian 
al encuentro , lin buícarlas, Olas elcufavan, o las diíminuian; 
O las referian a la inadverténcias 0/4 :a firerca de la tentacion, 
y paísion. Los Santos tambien:, no folo.comparavan lus. Jete. 
tos, con el bien que echavan de vér enel proximo, fino que 
los comparavan tambien relativamente conlas gracias ,, que 
avian recibido ae Dios. Si vn alírlsino de caminos , dezía el 
humilde San Francilco , huviefle recibidolas luzes , y favo» 
res y que Dios tan liberalmente me ha dado, feria vn ferafia 
de amor , yendo yo en efte interim arraftrando por la tierra, 
como vn guílano.Finalmente,lo que lobre todo caulava cítos 
humildes fentimientos en los Santos, era el penetrar bien a 
dentro en la malicia del pecado , y. quedar del todo perfuadi» 
dos del gran mal, que encierra yn minimo aéto contra la Di. 
vina Voluntad: y:afsi como vn herido de palmo. juzga , que 
no ay otro en el mundo , mas enfermo , que el, alsi eltos he- 
ridos:en el coracon de vn fumo pelar de aver. ofendido ala 
Suprema Mageltad del Señor, que tanto aman, juzgan, que 
no ay en el mundo,reo , femejante a ellos«Ni ay en ctto menp 
tira,porque deviédo:cado vno de deteftar mas vna culpa liga. 
rá en fi miímo , que vn pecado graviísimo en los OtrOs , [€ (im 
gue en praótica , que el que fe acoftumbraá pelar lus pecas 
dos con efte juíto pelo, adquiere vn habito de reputarie ma 
yor pecador:, que rodos los otros, y de ponerfe en fu corar 
coná los pies detodos.. | | | 
Enorden pues ¿Ji mifmo, es amplifsimalla esfera de la hus 
mildad , tanto en evitarelmal de lafobervia, quanto en pro- 
curar el bien ,quelleva configo efta vircud.En pentamientos, 
y defícos , le evita el mal de la lobervia, hoyendo , y repria 
miendo aquella interior complacencia , y eftimacion propia, 
gue cauían en nofotros los dones de la:gracia ¿que cop.tanto 


2.COY0 Le amor nos ha concedido el Señor: Nos autem , non /piritum 
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huius mundi accepimas , fed fpiritum , qui-ex Deo eff., vt 
fciamus , que 4 Deo donata funt mobis 3 por otra parte elte 
miímo bien no fe nos ha comunicado para que hos (irva de 
gloria , fino para gloriá del dador 5 y á mas de efto nolotros 

, le 


a 


ta) 


E 55 5 quarto diño 127 
le podemos perder cada momento , y quedar deltodo priva» 
dos de él, y quando el Señor nos le conferve,comparado con 
los inmenfos bienes , que Dios goza como Occeano de per- 
feccion, es fiempre vn bien de nada. Elto fupuctto, vna alma 
humilde , € iluftrada de la verdad , en yez de complaceríe 
vanamente de fusriquezas, teme mas que nur =a ad fos ene= 
migos , como vna nave mas rica , teme mas el+encuentro de, 
los cofariossy á mas de efto mirando eflta miíma abundancia, 
como vn bién de Dios, y como va empreftito, que le ha he= 
cho , eltá mas que nunca folicita de la cuenta, que ha de dárz 
aísi tambien vn coracon humilde huye lis, alabancas , y las 
teme tambien como vn viento apeftado , y como-acoltum- 
brava dezir laBeataCaralina deGenova,quádo vno es alabade 
entiende luego , que nofe habla de el, fino de los dones,que 
en el ha puefto el Señor. Y elto verdaderamente es vn ler 
grande 5 delpreciar tanto las alabancas,quanto los vituperios: 
aveisjamas entendido , que el Aguila vaya á caca de mofcas? 
Sicut Angelus Dei, fic efh dominus mens rex, vt nec beñen 
diétione , nec malediétione moveatur. Finalmente en las obras, 


el cuydado principal de vn humilde es huyr los pueltos hon- 
rofos , y las preeminencias , principalmente del figlo 3 O por 


juzgaríe indigno , Ó por juzgar , que no tiene cabeca 'baltana 
temente firme para regir vn puefto tan alto. | 
En quanto a la otra parte de procurar el bien de la virtud, 
y no lolo de evitar el mal de la fobervia ,el que es deveras 
bumilde de coragon , en todas las ocafiones fe juzga indigno 
del bien , que tiene , y del que no tiene aun ; indigno de eltar 
en la prefencia de Dios, y de alabar al Señor ,fi ora; indigno 
de llegaríe a los Sacramentos , fi fe allega 3 indigno de fer. . 
confolado , li el Señor le confuela ; indigno de padecer con 
los Santos , £1.el Señor le aflige ¿indigno de la compañia de 
105 buenos 3 indigno de la comida, que toma, del defcanfo, 
de la falud, y del fervicio., que de las criaturas recibe; y tiene 
por firme ,que todo lo que no esinfierno , y feparacion eter- 
na del Sumo Bien ,todo es menor,que fu deuda.En palabras: 
como fe guarda con grande advertencia de no alabarle, asl 
tambien noves facil, parahab: Íde( , niaun cn vituperio; 
porque el talhablar no firva como de álidero para atraherte 
: : | 2 
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afila honra, y la éftimacion delos otrosspetoquañido es ins 
ducido á manifeftar fus defetos ,lo haze con animo de que 
fean creidospor verdaderos , del que les Oye. En obras: 
toma prude ntemente rodas las ocaliones de :exercitarla hu- 
mildad , eli giendo los. oficiosmas-baxos., el veltir. mas des 
víado , el pucíto menos honrofo el-empleo, mas rehnfado 
de los otros ; y todo efto para fatisfacer aquel interior conos 

cimiento,por quien [e juzga in vtil para todo bien ; es tanto 
mas pequeño en fus ojos, quanto es mas grande delante de 
Dios,al modo de las Eftrellas,que quanto eftan mas altas, tan= 
to en nueítro mundo parecen mas pequeñas , aunque de ver. 
dad en fi miímas fean de vna delmefurada grandezas Eflte es 
vn boíquexo de vaa alma humilde , que exercit: ndofe gene-= 
rofamente en eftos attos,llega al fin á.tal termino, que no lolo 
tolera con paciencia las injurias, y defprecios fino que anela á 
ellos con mas anfias,que los ambiciofos alas honras , a fin de 

imitar á aquel Señor,que ha dado la humildad efte hermo- 
fo titulo de virtud propia fuya , como alla los Santos Apofto= 


Jes,que tanto e juzgavan honrados por las contumelias reci- 


bidas por caula de lu Macftro: 1ban£ , Apojtoli gaudentes A confa 
pectu concitij , quontam digni habiti [ant pro uomine 1£/4 co 
tumeliam patl. | | 


MEDITACION 
SEGVNDA 
PARA EL .2V ARTO DIA DE LOS EXERCICIOS. 
SOBRE LA PARABOLA DEL HIJO PRODIGO. 


L. Onfiderad la Partida de efte hijo , de la caía del pa 

«dre 3 moftrofe verdaderamente elte loven , eftag 

finjuizio 5 pues que coía le faltava baxo el govierno pomo, 
'Ñ | - Men: 
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liendo ptóveido , fervido , acariciada, reconocido por here. 
dero , y poco menos que feñor de todas las cofasí Pero el 
delleo de vna engañoía libertád, de hijo le reduxo a embidiar 
la condicion de [iervo; comenco a arrepentirle de aquella vis. 
da fugeta iemprea la obediencia: comengo a delguítarle des 
aquel vivirá tu modo ; de aquel trataríe como los otros 5 y 
efte tedio, y eflta gana le perfuadio 4 pedir licencia de partit< 
te , y le aconfejo a pedirla parte en aquella herencía, que tos 
da entera le le avia deftinado.. Aveis jamás partido tambien 
vos de la cala del Padre Celeftial, alejandoos de el con la mex 
moria, abandonando el acoftumbrado exercicio de la ora- 
cion , por divertirosen vanas ocupaciones, y por conceder 
vueftro.coracon al amor de alguna criatura, negandole X 
Dios? Si os aveis entregado á eltos delordenes, vueltra par« 
tida no procederá deotro , que de elte mal nacido deflco de 
libertad. Que os faltava tambien a vos , quando: os dexalte 
guiar del todo de la providencia de vueftro Dios , que no fos 
lo os tenía en fu caía, fino que os tenia fiempre entre fus bra= 
cos: Y vos falta de juicio,quilifte vivir a vueltro modo,y fer4 
viros contra vos , y contra Dios del arbitrio dela voluntad, 
G os avia dado,v porquien os fugetalte con fumo merito a fus 
paternales difpoíiciones. Y a efta lamais vos tambien liber« 
tad? Si fueredes prudente , echariades de ver prefto , quena 
ay mas trifte efclavitud , que el fervirosá vos miíma. La ver« 
dadera libertad de vna. nave es eltar bien reconmendada 4 
buena ancora, con buenas gumenas en medio de vna tempel= 
tad 5 y la verdadera libertad de vna alma es eftar fugeta al Dis 
vino querer , y de pender toda de él, y del que eltá en fu lu- 
gar , que fon los Superiores. Deteftad.elta falía libertad (1 ya 
la aviades admitido , y reconociendoos indigna , de que Dios 
tome el cuydado de vos , proponed, que no faldries jamás de 
fu cafa,fino que vivireis del todo fugeta á lu govierno-, CO» 
mencando en la tierra a hazer lu voluntad , como le haze ea 
el Cielo. . b Ls 
TL. : Confiderad la E/2ancia de efte pobre loven,fuera de la 
caía paterna, y los daños , que le lobrevinieron. Eltos daños 
«fueron en particular quatro: el primero fue,el confumir mala- 
mente toda lu parte de herencia ; el fegundo,el Mgesarie por ' 
¡ Cl= 
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fervir á va dueño Cruel ; el tercero, el emplearle en la mas vil 
de todas eftas ocupaciones , que es apacentar animales in= 
mundos; el quarto , reducirfe tanta hambre,que le faltafle, 
lo que no faltava a lu vil rebaño de puercos. Ved á do llega 
vn alma , que fe alexa de la cala de Dios. Deíde el principio 
folo como por divertimiento ; la miferable poco a poco lle- 
ga a perderla gracia , y la amiltad del Señor , con todas las 
inmenías riquezas de las virrudes que la acompañavan 5 fe fi1 
geta a lu mayor enemigo , que es el demonio , el qual la mal. 
trata de fuerte , que haziendo olvidar lu nacimiento,y lu edvz 
cacion enel lugar Santo , la emplea en la ocupacion mas vil, 
que aya en el mundo , quees el apacentar los apetitos bruta. 
les ,en cuyo indigno minilterio no puede ni aun contentaríe 
| a lu placer , de fuerte que creciendo mas lu hambre , quanto 
| mas fe alimenta de vna tan vergoncofa comida, vienea fal. 
tale lo que fobra a las beftias del campo. A efte tan. elpantolo 
termino han llegado mas de vna vez aquellas miímas almas, 
2. que eftavan antes fuftentadas con mucho regalo en la caía de 
Thr 45 Dios: Qui nutriebantur in croceis , amplexati funt- flercoras 
Si temeis vos algo efte precipicio , guardaos deíde los primes 
ros paflos , porque qualquiera que en el caejamása los prina 
cipios fe imagino , que caería , y quantas vezes Os aveis ena 
caminado azia vn termino tan funefto , y el Señor , con fu 
providencia os ha cortado los paflos! Agradecedíelo , pues, 
con verdadero coracon ; palmaos de vueltra temeridad,y del 
peligro , que aveis incurrido , pues á tantico que el Señor Os 
huviera déxado en mano de vueftra voluntad. os huvierades 
perdido: Nifá quia dominas adiuvit me , paulominus habitafe 
et in infierno anima mea; propóned de dexaros guiar en tos 
do, y por todo de vueltro Padre Celeftial 5 y pedidle, que (i 
alguna vez abulando de vueftralibertad , tentais faliros de vas 
ía , os cierre el camino con las efpinas de tantas tribulaciones, 
ue bolvais luego atras. | 
1. Coníiderad,la Buela de ete miferable loven a la cala 
del padre, y los eltimulos , que tuvo para bolver á ellá , que 
fueron tres. El primero, fue ponderar con atencion la miferia 
del eltado preíente: el fegundo , el comparar elta miferia con 
la fuerte del que habitaya en caía del padre; El tercero , con= 
: Et= 
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tebir vna viva elperanca del perdon , por la bondad tantas von 
zes experimentada del milmo padre. Todo éfto es necefíario, 
que tengais tambien vos:Es neceflario eutrar va poco en vos 
miíma, y penfar con madureza la mileria de vueítro coracon, 
quando efta lexos de Dios, de fuerte que no hagais como los 
efclavos , que ya han hecho callos con los golpes, que no 
fienten ya el agote. Quantas inquietudes , quantos elérupuz 
los , quantas anguítias, quantas perdidas de incomparables 
teloros de la Divina Gracia, y Favores Divinos!Será pofsible, 
que ni á vos meíma querais creer; y delpues de tantas prue 
vas en contrario,confiais toda via hallar el bienfuera de Dios3 
Comparad vn poco el eltado prelente de vueltra tibieza , com 
el eftado de fervor , que tuviíte otras vezes en vneltros exera 
cicios de piedad , mortificacion, y caridad : comparadle con 
el fervor delas otras períonas en medio del mundo. Quantos 
fiervos s efto es , quantos feculares de vida buena ,-aunqué 
eltén como en vn eltado de fervidumbre, en comparacion de 
los Religiolos , que fon los-hijos , tienen todavia faciado fu 
eoracon por vna paz fobreabundante , y vos pereceis de att 
bre? Que empleo, pues ¿ mas indigno de vna efpofa del Sés 
for, que ir tras de apacentar [us lentidos y y conténtar fus 
beftiales apetitos? Hazed , pues , vna refolucion generofa: 
Surzam , (¿bo ad patrem meum. Levantaos de aquel lo= 
do, y en caminaos á largos paflos ,4 encontrará vueltro Pas 
'dre,en cuyos bracos elta vueltra falud, vueftra paz , y vueftra 
eternidad. Que temeis?si aveis perdido por vueltra culpa ló 
que es propio de vn hijo , no ha perdido él, por fu bondad, 
lo que es propio de vn padre , y alsi vos, que feguis el exe 
plo de elte Prodigo defperdiciador ,en elpecar , feguid el 
exemplo en arrepentiros. Humillaos hafta la tierra en la pres 
fencia de vueltro Dios ; confellad delante de él, y de fu Cor. 
te Celeftial aver errado,y que no mereceis fer tratada como 
las otras en la caía del Señorsaviendo contaminado con vuela 
tro mal vivir,el lugar Santo de la Religion , que es vn eterno 
parailo , y digno de fer folo habitado de quien vive vna vida 
de Angel. Exercitad en vos vna confianca grande, de que 
vueltro Padre Celeítial viendoos tan miferable,que ni aun té= 
“neis capatos ealos pies , movido a piedad,os falga al encuena 
els Ra trO, 
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tro , fe ec he fobre el cuello, abracandoos , y os dé el ofcula 
de paz , Os haga veflir de habitos de virtud , y le olvide de 
todos vueltros pecados 3 y vos entretanto admirada de efta 
infinita caridad , deteftadlos mas , que nunca ; proponed de 
hazer vna continua penitencia; y pedidle gracia , para no 
apartaros jamas de fu govierno , y de la obediencia , que le 
deveis por tantos titulos. [ 


EXAMEN: 
A iN" 
PARA EL .OVARTO DIA DE LOS EXERCICIOS. 


SOBRE EL ESTADO DE VVESTRAS FALTAS , Y 
de vueítras virtudes. - | 


1. TÍ Xaminad la cuenta , que hazeis de los pecados ves 
niales , y el animo, que teneis de evitarles.Si huif= 
tes lolo los pecados mortales,y admitiftes libremente todos 
los veniales , pobre de vos? No fe podria hazer , fino vn mal 
juicio de vueftra falvacions porque aísi como el que muchas 
wezes le delmaya , al fin muere de improvifo , aísi el que mu- 
¡chas vezes cae en pecados veniales deliberados , finalmente 
en ellos muere. Obfervad ,.pues., [1 eftais bien refuelta de no 
cometer deliberadamente ninguna falta , y [1 en vueftro co. 
racon teneis el devido horror a efta fuerte de culpas del todo 
¿volunrarias , las quales aunque no rompen la amiftad , que ay 
entre el alma , y Dios , todavia mucho la enfiaquecen.Lo prin 
Enero , porque elta amiftad perfeéta confifte eu la vaion de 
nueftra alma con el Señor, y el pecado venial impide efta in- 
tima actual vnion de mueftro efpirito con el mifmo Señor.Lo 
Jegundo , porque la amiítad entre Dios, y el alma , fefunda 
en la fantidad,, y cl pecado venial fe opone a cfta mas perfeca 
ta lantidad.Lo tercero , porque la amiítad requiere lemejan= 
62 , y vna tal igualdad entre los amigos; y el pecado venial, 
parte impide efta mayor femejanca , y parte la mancha. Lo 
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quartó , porque la amiftad requiere vna Cohfortnidad de pa- 
receres, y de voluntad , y el pecado venial deliberado patena 
temente fe opone á la voluntad de! Señor,tan claramente cos 
nocida. Lo quinto , porque la amiftad requiere el fer notoria 


a los amigos , y el pecado venial buelve fiempre mas dudo.» 


fa la Gracia Divina. Lofexto, porque la amiftad requiere la 
comunicacion de los fecretos, y el pecado venial haze, que 
Dios fe efconda al alma y que el alma tema de prefentaríe 
delante de,Dios. Lo feptimo, porque la amiftad requiere,que 
el amigo no viva para fi, fino para el amigo, y bufque los ¡ne 
terctes del, mas que fus propios ; y élpecado venial vive pa 
raÍ1, y para (us propias conveniencias, y con efto pone fiem= 
pre al alma en riefgo de perder del todo la caridad, y la conf 
tancia , que le es tan propia. Por tanto, O es neceflario renun.a 
ciar manificftamente á la perfeccion, O refolverfe del todo 
de no dar lugar á ninguna culpa venial con plena advertencias 
Ved , pues, fi cometifte ninguna de efta luerte de culpas, y 4 
frequentenente , 0 pocas vezes. Segundo: , fi las:cometilte 
por alguna gran tentacion ,0 tambien por qualquiera ligera 
Ocafion , que fe os ofrezca. Tercero, fi, aviendo propuetto 
de huir todos los pecados veniales cometidos adrede, ques 
reiscon todo confervar las ocafiones , que frequentemente 
Os inducen á la caida. Quarto, de qualquiera fuerte , que fea 
la matería , en orden a la qual pecaftes ¡venialmente , porque 
Yna cola es pronunciar voluntariamente palabras invtilés, 
otra cola es murmurar voluntariamente de los hechos age- 
nos, ó faltar en otramanera contra algun otro obgeto,queen 


fu genero lea pecado grave, y folamente (ea leve por accia- 


dente. Quinto ,que.dolor teneis defpues de aver iucurrido 
en alguna femejante falta , O lios arrepentistolo por vueftro 
daño:, 0 principalmente por el difgnfto del Señor. Sexto, 
que fruto facais de vueftras caidas por medio de la humildad, 
reconociendo vueftra flaqueza; y por medio de la penitencia, 
recompeníando con nuevo fervor, y con nuevas mortificaa 

ciones el defeuydo paflado. al qe 
IT. Examinad el eftado de vueftras virmdes , £ con el 
fervor , y ayuda dela Divina G «cia avejs adquirido. alguna 
para perficionarla , y promoyerla. Primero , ved fi en vos. ay 
/ Ale 
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algun grado confiderable de virtud , y elte le Conbicereís de 
etas dos feñales; la vna, (1 exercirais la virtud en los cafos re 
pentinos , y no previftos ,porque efto mueltra , que obrais 
por habito ; la otra,fi la facilidad,que experimentais en. obrar 
virtaolamente nace de muchos attos repitidos en tal mates: 
ria, y de aver en orden á ella vencido muchas vezes , porque 
de otra fuerte la facilidad , que nace de la devocion fentible,y 
fe halla tambien en los principiantes, noes virtad. Segundo, 
en que fuette de vittud os exercicais mas de propoíito , fi en 
las Theologales , que os vnen inmediatamente con el Señor; 
oí en aquella fuerte de virtudes,que pertenecen mas al pade= 
cer, que al obrar 5 porque eflas no fon muy dificiles, y mas 
prelto vencen el amor proprio. Tercero , con que fervor 
exercitais eltos aétos virtuolos ; porque vn aíto generofo vas 
le mas para adquirir la virtud , que cien remiflos. Quarto, 
con que fuerte de intencion praéticais la virtud 5 porque laina 
tencion es el alma de las obras virtaofas,y el camino mas per= 
feGo de prafticarla, y exercitarla enla caridad , efto es para 
agradar 3 Dios: Omnia veftra in charitate fanto | 


ADVERTENCIAS PARA EL TIEMPO LVE 
en los Exercicios fe dá a la via coma: | 
templativa» 


TL fin de las Meditaciones de la via iluminativa , es , def 
| pues de aver quitado los impedimientos , introducir las 
diípoficiones , para vna perfcéta caridad, incitandofe a la ¡mi. 
tacion de leíu Chrifto en todas las virtudes,conla confideran 
cion de los Mifterios de li Vida Divina, y de fu: Muerte. Efta 
confideracion es de tanta importancia , que el miímo Señor 
licgo A dezir , "que la vida eterna , confiftia en conocerle: 
Hac eft vita eterna, vt cognofcant te Deum , db: quem mia 
Jifiá 1efum Chriffum 3 porque conociendo vivamente la infl= 


“nica dignidad de fu Perlona , y los admirables exemplos , que 


nos ha dexado , nos animamos á fervirle, y caminando fobre 


Sus pifadas, llegamos con feguridad á vivir crernamente en el 


Cielo. Para que, pues , podamos facar fruto de efta fuerte de 
Meditaciones , obfervareis las advertencias , que fe osdieron 


pá 
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para las Meditaciones de la via purgativa , varlandolas algun 
poco ,como fe ligue, 

1. Noleais de propolito , y no os pongais 4 confiderar 
otro mifterio, que el dela Meditacion corriénte de vna en 
Otra. | 

Il. Luego, que os defpertais , procurad excitar en vos 


el defleo de conocer mejor, y de imitar con mas cuydado 


las virtudes de lefu Chrifto ; de regular vueftra vida cón fas 
maximas, y de compadeceros de lus dolores , quando confi= 
derais lu Paísion 3 no admitiendo entre dia , aquella fuerre de 
penfamientos,que ao fon acomodados al fin de vueltras cons 
lideraciones. ¡ 


UL. Valeos tambien; O de la mayor obíturidad de la cel. 
da, Ode la luz mayor, fegun, que mas os aprovecha para! 


excitar la devocion ,0 para confeguir el fin,que en efte ticrñe 
po fe pretende, 


MEDITACION 
TERCERA: 


PARA EL .QVARTO DIA DE LOS EXERCICIOS, 
SOBRE.EL REYNO DE CHRISTO. 


L Onfiderad a Chrifto Nueltro Redentor , enter 
he mejanca de vn Rey de Suma Mageftad,Poderos 
fiísimo , Sapientifsimo , Amorofiísimo , para con los Íuyos,y 
dotado de todas las prerogativas , que fe requieren para go- 
VErnar5 pues que el tambien por tu Sacratifsima Humanidad 
tiene el fer Rey de Reyes, y Señor de Señores: Haber in fé 
more Juo Jiriptum , Rex Regum > ¿e dominas dominantiumo 
Imaginaos, pues , que Carito convocando A todos los 
hombres , y á vos entre ellos, deciara publicamente , que la 

Cu 
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refolucion es de expugnár a los fuyos, y nueltrós eñémigos, 
mundo , demonio , y carne; y afsi que combida ¿cada vno 
parala empreía con eltalev, que Chrifto , que es el Rey, 
vaya delante de todos en la batalla, y que durante la guerra;> 
fea el primero en las incomodidades del vivir; el primero en 
los rieígos del pelear 5'el priniero en recibir las heridas , def 
pues delas quales., la vitoria, y el premio fea todo de fus fol 
dados. Y ved”, que como elha cumplido exaítamente efta 
ley , viviendo en compañia de la pobreza , del dolor, y del 
defprecio , todos lus días ; afsile han feguido innumerables 
almas , fobre las triunfantes. pifadas de fusexemplos , y del= 
pues de aver peleado contra los enemigos , aora triunfan con. 
él, enel Cielo. Y vos que hazeis? Que refpondeis al com- 
bite? Tendreistan poco coracon , que rehufeis de falir en 
campo , baxo la conduéta de vn tan excello Rey, qne confes 
guridad os promete la vitoria? Mirad bien , que la. guerra es 
breve, y el triunfo dura para fiempre ; y los enemigos , que 
quiere fugetar Te fu Chrifto , fon mas enemigos vueftros, que 
fuyos; porque a el no le pueden privar de fu Reyno , pero a 
vos, fi. Ea , pues , ofreceos generofamente a feguir a efte 
Señor de mas cerca , y 4 imitarle en todo con gran coracon)y 
animo.Y por ventura efte negocio requiere muúcho tiempo 
para deliberar?Puede veniros-otro, que vna fuma felicidad, de 
acercaros 4 vueltro Dios?Confundios de vueltra vida paílada 
tan contraria 4 la vida de Chrilto, pues , aveis tenido por 
contrarios vueftros á los que el ha tenido por fus compañe= 
ros, lapobreza , la penitencia , las humiliaciones , aflemes 
jandoos masá Lucifer,cabeca de los,Precitos; que 4 vueltro 
Redentor cabeca de los Predeftinados : pedidle gracia para 
mirar con otros ojos en lo porvenir, lás Cruces; que os em- 
bia; efto es , mirarlas como ennoblecidas , y deificadas por 
fu exemplo , defuerre, que viviendo aquí como compañera 
fuya en el fufrir , feais defpues compañera fuya para Lema 
pre en el gozar; Si fuftinebimus , 6 conregnabimase 

TL. Confiderad tres fuertes de perfonas , que pretender 
feguir á Chrifto en efta guerra.La primera, [e para toda en ad- 
mirarla juíticia de efta caula , pero nunca le refuelve a tomar 


y 


n | | más 


las armas para pelear, y vencer; eltoes, no fe refuelye Ja=; 


_ quarto dias io 
frías Aplicarlos medios neceflarios para imitar los exemplos 
de lefu Chrifto , fegun lo que él nos pide. La fegunda, es de 
aquellos , que toman las armas , y falen al campo, pero quiea 
ren pelear á lu modo, poniendo tolo los medios , que lon 
conformes á lu genio y y no los que pide el Divino querer; 
¿Queriendo antes ir delante del Señor, que feguirle, La tercex 

ra , es de aquellos, que perluadidos ; que todo nueltro bien, 
toda la gloria , que podemos dar al Señor, confilte en imitag. 
los exemplos de lefu Chrifto , y dexarnos guiar de el, no folg 
aplican los medios con refolucion, fino tambien lin relerva 
de lu propia voluntad 3 por lo qual eftan aldoble diípueftos 
para feguir al Señor , y para feguirle por el camino , que el 
Quiere de ellos ; difpueltos para pelear, y, para obedecer pes 
leando ; pudiendo dezir que fu coragon eta dos vezes aparew 
Jado: Paratum cor meum Deus 5 partatum cor meum. Y vos 
hafta aora en que numero entrais? Por ventura , quereis, y 
no quercis,como lo haze el hombre perecolo : Val! , dr son 
vult. piger; porque querriades la virtud, fin el trabajo de exer. 
Citarlas querriades la humildad, a la humiliacionsla pureza, fin 
Mortificaros;la paciencia , fin encontrar que padecer. Que (i 
tambien os diíponeis á obrar bien, pero=quereis hazerlo4 
vueftro modo,anteponiendo las devociones privadas , 4 las 
Obfervancias publicas satrayendo la voluntad de los Superios 
res,a vueftro querer. Confundios , pues, por efteabulo, y 
dereftadlo (umamente ; ofreceosal Señor Como vna cera 
blanda en lus manos, y no para dár vos las leyes, fino para rea 
Cibirlas: Seguar te, quocumque ¿erés; rogad,por vltimo ,4 elte 
Gran Rey del Cielo, y de la Tierra, que Os de gracia, queá íu 
imitacion,el hazer la voluntad del Padre Celeftial, fea vuelta 
comida,y toda vueftra recompenía en lo porvenir. 
lL.  Confiderad tres Grados,por los qualeste llega d feguie 
a lefu Chrifto de cerca,y á vencer en eta guérra , que fe ha 
emprendido, contra nueltros cnemigos. El primero , es fuge= 
taríe de tal fuerte al Divino querer, y abracar de tal firerte la 
Cruz del Salvador , que la perfona quiera primero perder la 
milma vida,que apartarfe de élspor vn pecado mortal. Elfe- 
gundo,coníilte en vnirfe á la voluntad del Señor, "y á fu Cruz, 
tan efirechamente,que fe acia la perfona,antes e ue 
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difguftar al Señor en cofa alguna,aunque minima , éon plena 
advertencia,pecando venialmente. El tercero, confifte en vna 
adhefion tan perfeéta a la Voluntad Divina, y a la imitacion 
de leí Chrifto,que quando fuefíe igual bien del alma, la po= 
breza,y la abundanciasla humiliacion, y la ho nra5la comodi. 
dad,y la mortificacions eligeria mas prefto la pobreza , el def 
precio,y la Cruz,para fugetar la propia fenfualidad , y aleme- 
jarfejmejor á aquel Señor, que hizo femejante eleccion por 
nueltro amor : Propofíto fibi gaudio , fuftinuit Crucem. Examis 
nad aora aqui,quan lexos eftais de efte grado, á lo menos ani= 
maos a llegar con el defico 5 y en el interim poneos bien en 
los otros dos,refirmando los clavos de vueftros lantos propos. 
fitos,de tal luerte , que no folo os paímeis al nombre del pe: 
cado mortal , lino aun tambien al de vn pecado venial , con 
plena deliberacion cometido; pues efte tambicn defagrada á 
nueltro Dios. Pareceos por ventura,que no merece el Señor, 
tal horror á todo lo que es contrario á fu Divino querer? Que 
importa, que fea pequeña la materia de vueftra tranfgrefion? 
Noes pequeño atrevimiento , el anteponer en aquello poco, 
vueftro gufto,con el de vueítro Efpofo Celeftial. Con efto no 
Je dais del todo a Dios el tratamiento de Grande , que enít” 
tienesy (1 el minimo grado de fu Gloria,deve juftamente pres 
ferirfe al bien de todas las criaturas, que injuíticia ferá el pofe 
ponerlo a va bien de nada, como esel contentar tan efcafa 
mente vna pasion vueftra? Confundios por vueftra pafíada 
ignorancia, y por vueltra ingratitud para con el Señor, que os 


ha amado,y Os ama con tanto exceflo : ofreceos a guardar en 


adelante, con toda diligencia, cfta ley de fugecion, y de anif= 
tad,de no darle advertidamente jamás algun difgultosy rogada 
le, que os aísifta en tal modo con fu gracia , que jamás bolvais 
atras,de oblervar lo que aveis ofrecido , fino que profiguien.= 
do conftantemente en pelear con el,y por el, llegueis finale 
] mente á vencer, y triunfarcon el,y por el en el 
Cielo por todos los figl OS» 
ERA 
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Es QVARTA 
PARA EL .OVARTO DIA DE LOS EXERCICIOS: 
SOBRE EL BENEFICIO DE LA ENCARNACION: 


L. Oníiderad el Profundo , donde eftava fumergida la 
naturaleza humana por el pecado, y por la eterna 
condenacion,que fe le feguia al pecado, No avia fuerca algua 
na criada, que pudiefle librarnos de tanto mal; de fuerte, que 
incluyendole en el pecado mortal, vna exprefla injuria del 
Criador,y vna cie rta infinidad de malicia, no podian, niaun 
todas las criaturas poísibles , recompeníar dignamente efta 
miíma malicia, y fatisfacer dignamente á Dios por tal injurias 
Juzgad , [1 podian hazer tanto los hombres, que eftavan taíx 
manchados de maldad , y cran abcminables lobre toda 
criatura delante del Señor.Por tanto, todos los Angeles hu= 
vieran eftado en nueítro favor,no lolo no huvieran remedias 
do nueftro mal,con ofrecerle á fer aniquilados por nofotros; 
pero niaun huvieran por toda la eternidad haliado va modo, 
con que contentar la Divina lufticiasde fuerte, que bolvicfie á 
poner al hombre en fu gracia. Reconoceos en efta gran delefa 
peracion de lalvacion, y colocaos con la confideracion , en 
aquel grande abiímo de efclava del demonio , enemiga de 
Dios, y condenada á morir eternamente; para humillaros, y 
agradecer á vueltro Divino Libertador,cor todo vueltro CO 
raconsconfundios de averos olvidado tanto de vn favor tan 
excelente: juzgad entre vueltros afegtos , el que amais más 
tiernamentesy ofrecedle Y efte Gran Señor por viétima, y ré= 
conocimiento de aver empleado fu Divina Sabiduria , en hd. 
llar modo,con que facaros del poa detodos los pa y 
2 VOL 
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bolver 4 pónet En buen eftado vucítra cauía del todo perdiz 
dasrogad al Señor,que pues os obliga tanto con los exceflos 
de lu amor , os conceda luz , para conocerles , para has 
zer la devida eltimacion , y para no vivirle del todo in= 

Srata. | 

Il. Confiderad-/a Alteza del puefto , á que aveis fido les 
vantada por la Divina Encarnacion. Podia Dios con vna (im= 
ple condonacion extrinfeca,libraros del mal de la eterna con= 
denacion;como haze vn Principe , dando la vida a, vn Reo, 
condenado á muertesy efto milmo avria fido vn incompren. 
Tible bencficio. Pero el Señor , no fe contento folo con ficas 
ros del abiíimo de todos los males , fino que os ha levantado 
VIS a va eftado Divino,por medio de la Gracia Santificante; os ha 
dl “adoptado por hija, y hecho para fiempre heredera de todos 
us bienes en el Cielo.Aora,quien podrá medir la diftancia in« 
finita,que ay entre aquel Profundo,y efta Alteza; entre el el 
tado de yn pecador, condenado al infierno ; y el de vn lufto, 
deftinado a la Gloria? Quedan los Serafines atonitos, midien- 
do eftos dos extremos: y vos no os fentireis,ni aun ligeramen= 
te tocar el coracon,por vn tan eftupendo favor ? Añadid tam= 
bien,que previendo el Señor nueítra locura , en defpreciar 
nueltro teloro,y en precipitarnos de nuevo de la Alteza de la 
racia,al profundo del pecado, ha dexado, tambien modo, 
con que reftaurar la perdida, con la Penitencia, y Sacramen= 
tos,para-bolvernos a poner de nuevo,en el puefto abandona= 
do.Y donde hallareis vos entrelos hombres , niaun vna lom= 
bra de lemejante caridad? Y con todo ,tanto osjuzgais obli. 
vada á qualquier pequeña demoftracion de las criaturas , para 
con vos: Si os olvidais. de vneftro Bienechor, fi rehufais de 
fervirle de veras, y mucho mas, (1 bolveis á ofenderle , no ha- 
llareisigual ingratitud,vi aun entre los demonios, los quales 
no han recibido jamás lemejantes favores, fino que defpues 
de aver caido vna vez,han ido para fiempre abandonados en 
lu ruina, Confeflad,pues, vueftra ingratitud , y bumillaos hafta 
los pies. de los miímos demonios , menos ingratos que vos 5 
proponed de darlo todo por aquel Señor, que ha hallado tan< 
tos modos para hazeros bien; y defpues de aver exercitado 
con los Angeles rebeldes tanto rigor, le ha enternecido tanto 
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fobré vtseftras mileriassy pedidle ; que pues fu dmor para con 
vos no fe ha dexado apagar con la avenida de vueftros pecas 
dos,os conceda gracia,para que vueltra correfpondencia para 
con él, no fe dexe vencer de ningun trabajo. 

111 Confiderad el Medio, de que le ha valido el Señor, pas 
ra hazernos tanto bien. Elte medio ha fido, humillaríe 4 ( 
miímo,comunicando lu Divinidad a la naturaleza humana, en 
quien pudicfle padecer,y morir por nofotros: En efta aflimp= 
ta naturaleza,no folo fe privo de aquella gloria', y felicidad, 
Que era devida,defde el primer inftante de fu Concepcion ,4 
fu Santifsimo Cuerpo, fino que en fu lugar,abracoó fatigas , pos 
breza,oprobios,y muerte de Cruz,hafta fufrir , mas de ló que 
avia jamás padecido hombre alguno fobre la tierra , tanto de 
lus enemigos exteriormente en fus Divinos Miembros,quati» 
to interiormente en fa coracon,por otros dolores ineomparan 
blemente mas grandes,que fe les acrecentó lu amor. Aora, la 
minima humiliacion de efta excelía Mageltad,y la minima pes 
na,prepondera con infinita ventaja,á quanto jamas podian , 0 
hazer,o padecer por vos todas las criaturas pofsibles; qué be» 
neficio pues ferá,yn abiímo de ignominias , y tormentos , en 
que por vos fe ha metido vn Dios hecho Hombre ? Si el Sea 
ñor para hazerosbien , criafíe otro mundo apolta para vos, 
quanto os juzgariades obligada; por vn tan grande favor ? No 
hallariades,ni afedtos,ni palabras , que fuefien baltantes para 
agradecerlo ; y a0ra que recibis vn benefició infinitamente 

mayor,quedais fria , y no fabeis amar al que tánto os ha aman 
do: Si fueftedes condenada,no feria el por eflo menos feliz. ,'y 
«con todo parece cali,que no fabe [er dichofo,fin daros parte; 
Qué mas podia hazer el Señor, fi huviera tratado , digamoslo 
afsi,de affegurar fa Divinidad,de lo que ha hecho, para metcu 
ceros,y para afleguraros la eterna Bienaventuranca? Y vos no 
quereis hazer por él,lo que hariades por vn elclavo, (1 huvie= 
ra expuelto fu vida , para defender la vueltra ? Qué deven, 
pues, dezir los Angeles, de vueltra ingratitud , y que dirán los 
hombres, fi la conocieran bien ? Qué deve dezir el Señor? A 
la verdad, (1 las vidas de todas las criaturas fueran vueítras, y 
todas las huvierades emplead .n oblequio de vueítro Re. 
dentor,no pagariades ni aun yaa minima parte de yucítee deus 
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dasjuzgad que deuda os queda,pues no empleais ni aun la mía 
ferable vida que teneis, en correíponder a vueftro Dios,Con 
fundios pot vltimo, conliderando vueltra ingratitud,por quien 
nofolo aveistrocado con amor los exceflos de la divina cas 
ridad; fino que los aveis trocado con ofenías : agradeced al 
Señor lo que ha fufrido de vos; ofreceos alu Divina Voluna 
tad,para que dilponga de vos á lu modo , como de coía fuyas 
pedidle con toda inftancia , que con el fuego inmenío 
de lu caridad , confuma ¡roda vueltra ingratitud , y os mude 
en otrayde fuerte,que en adelante no admitais en vueítro cOx 
racon otro amor,que el luyo. j 


MEDITACION 
PRIMERA 


PARA EL .QVINTO DIA DE LOS EXEREICIOS, 
SOBRE EL NACIMIENTO DE IESV CHRISTO. 


L Onfiderad , que naze el Señor en efte mundo: para 
hazeríe vueltro Maeltro; y aísi hazed cuenta,que 

el Eltablo fea la Efcuela , el Peflebre la Catreda, y el Exemplo 
Ja Voz de efte Pequeño Niño. La primera , licion , que os dá 
és de Pobreza. Mirad a que miferia le ha reducido por vuefe 
tro amor, el que diftribuye todos los bienes de efta , y de la 
Otra vida, y llena con vn abrir de mano todas las criaturas de 
- bendiciones. Donde eftá el palacio , donde los aparatos, don» 
de la noble cuna, donde el correjo de criados? Vifitad parte, 
por parte lacueva, no folo no hallareiscofa fuperflua , fino 
gran falta detodo lo necefíario; pues lefú Chrifto naze , cali 
al defcubierto , a la media noche, en el coragon del invierno, 
fin fuego, finreparo,, ni aun (5n las corras comodidades de la 
pobre caía de Nazarer.Ni flojo efto,lino q amás de la pobreca, 

que 
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que efpontandamente fe elcogió , quiere otra ; cali forcada, 
pues difpone , que fee niegue el hofpedage a vilta de tantos, 
bien proveidos: Non erat el locus ¿n diverforio. Tambien os 
parecerá á vos , que eftais mal fervida en vueftras enfermeda» 
des , y que os parecerá mucho el aver de quedar privada de 
lo que pedis para vueítro alivio ; pero no aveis prometido 
con voto al Señor , la pobrega? Como , pues, os olvidais en 
la ocafion? Y mucho mas , como dais lugar en vueítto coras 
con a tan gran folicitud de trabaxar , vender, y 4 montonar 
para que jamás os falte cofa , llegando hafta embidiar a los 
mundanos , fus comodidades , yá no avergoncaros de otro 
mas , que de fer pobre, y parecerlo? Chrifto no folo no fe 
averguenca en fu Peíebre , fino que haze gala de ello, llaman» 
do de la vecindad á los Paítores , y delo lexos ,á los Reyes, 
para que le reconozcan , y adoren en aquel eftado tan pobres. 
O quan poco aveis aprovechado en la Efcuela del Redentor, 
en tantos años no aveis llegado a llevar con paciencia la falta 
de las cofas temporales , deviendo gozaros en ello ,y recono. 
cer la pobreca,por vnalivio de la carga peflada de los cuyda» 
dos de los leculares , por vn defembaraco del coracon capaz 
de los bienes eternos , y por vna nobleza del elpiritu, que le 
haze Señor de todas las cofas eternas , con defpreciarlas.Cons 
fundios de vueftra miferia 3 proponed ,de cortar en adelante 
tantas inquietudes por confeguir lo fuperfluo , y tantas Ímpa- 
ciencias, quando os falta lo necefíario, como que quifierades 
folo vna pobreca monftruoía, a quien jamás le faltafle cofa. 
Rogad por vltimo al Señor , que pues tanto ha hecho viles 
las riquezas , defpreciandolas , y tanto ha enoblecido la po. 
breca , acceptandola , os de gracia , para que accepteis por 
gran favor, todas las ocafiones , de hazeros femejante al Ses 
nor, fiendo mal afsiftida en vueltras necelsidades,y cuy dando 
malamente de vos miíma por efte fin. : 

IT.  Confiderad la otra licion., que os da Chrilto Niño , Y 
es de la Pureza-Se encargo el Señor de todas nueítras miferias, 
y pudiendo tomar para Í1 vn cuerpo grande, y perfegto , como 
dió a Adan , quifo tomarle pequeño en el feno de vna donces 
la, y de vivir con gran pena por nueve mefes, y fer delpues 
fuftentado con leche , y empañado con todas las otras flaquea 
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zas de la infancia , peto fe quiío fugetar á la miferia coriun de 
-nacer de padre , y madre, eligiendo fer concebido ,y parido 
de vna Virgen , mas pura, antes , y defpues del parto, que lo 
fon los Serafines del Cielo, para moftraros con cfto , quanto 
horror tevia 4 toda fombra de mancha , y quan lexos queria 
lus cípofas de los pueftos terrenos. Y porque elta acucena de 
pureza no le confer ya lin las efpinas de la mortificacion , ved 
como os enleña a maltratar vueítro cuerpo , tomandole tan= 
tás incomodidades á yn tiempo fin reparo.Como os aveis vos 
aprovechado hafta aora de eltos documentos? Ninguna virtud 
deve faltar a vna efpofa del Señor , pero mucho menos la de 
Ja fanta pureza , que mas , que qualquier otra virtud la cOpara 
a íu Eflpofo , la hermofea, y la adorna, le ¡luítra el entendi= 
miento , le ennoblece el coracon , y el cuerpo miímo,hazien= 
dole fuperior a roda la tierra , y colocandole En vn eltado no 
lolo igualá los Angeles, fino aun [uperior: en-quanto la calti. 
dad en los Angeles es naturaleza , pero no es virtud como en 
los hombres. Gran riqueza , pues , pofleeis , li poflecis cfte 
teloro! pero elte teloro efta puefto en yn valo de barro, y pox 
co feguro,fin la guarda de los fentidos , y fin la mortificacion 
del cuerpo.Como os hallariades , pues ,en gran ignorancia, (1 
os perluadierades confervar efte don,con bulcar las delicade= 
zas, quanto , y mas las comodidades , y con lervir a vucítro 
cuerpo , como á Señor, en vez de reconocerle, como ene- 
migo? O! como quedareisatonita en el Tribunal Divino, (1 el 
Señor podra reprenderos , que aveis hecho por vueltro cucra 
po mas que no por el, confundios por todas vueltras faltas, 
reniendoos por indigna del lanto lugar , donde eftais,del gra= 
do , que teneis, del Habito , que veftis ; proponed de abítes 
neros de todo lo que en algun modo no conviene a vucítro 
eftado, y guardatos con gran cuydado de las aficiones muy 
feníibles , para affegurar fiempre mas,elte teloro del Cielo , y 
rogad al Señor , que pues la pureza es vn fruto efpecial de fu 
Cruz ,osdé gracia , para que podais adornaros el alma de 
fuerte,que Íeais digna de acompañar en el Cielo de cerca al 
Cordero Divino con las otras Virgines. 

IT. Coníiderad la tercera licion de Obediencia , que os da 
vucítro Celeftial Maeftro. En el mundo ninguga cola mas le 
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aprecia, que eb fe: fuporior, <l hazeríe eftimaf 5 el mandará 
otros , el vivirá ta modo : y Chrifto por el contrario , quiere 
nazer en tiempo de aétual lugelsion , y cali le pone debaxo el 
mando , por hallar ocalión de humillaríe. Por tanto aunque 
el mandato de Auguíto era indiícreto paralos pobres,que aviá 
de caminar en aquella cruda eftacion;aunque el que mandava 

no era legitimo tuperior de Chrifto, aunque el fin de mandar 
era vna mera ambicion ,todavia nueltro Divino Maeftro , no 
atiendea elo, fino que para enfeñaros a obedecer, comienca 
la vida, fugetandofe. Elta obediencia , aveis tambien prome- 

tido con votospero como cumplis la promefla? Con que pun- 
tualidad en la execucion? Con que fugelsion de voluntad, y 
juizio? Y que feria , lino lolo repugnafledes interiormente á 

los ordenes de los Superiores, Ímo que quilierades tambien 
en lo exterior vivir a vueltro modo; pretendiendo,que todas 

las coías del Monafterio le acomoda(fen á vueltro genio? 

Confundios, pues , de avertantas yezes quitado al Señor, la 
que aveis tantas vezes ofrecido , que es vueítra libertadsoftes 
cedíela aora firmemente , con vna renunciacion total de vos 
miíma , defuerte que en adelante juzgueis , que no ay ningu= 


na juridicion fobre vos para vivir 4 vueftro guíto, tanto en: 


las coías pequeñas , como en las grandes , y tanto en las cofas 


faciles , como en las dificiles. Ro gad por vitimo al Señor,que 


pues tanto le cuefta el enfeñaros en la obediencia,os de gracia 
para reconocer fu Divina Voluntad en vueítros Superiores , y, 
para obedecer á ciegas por fu/amor ,deftverte que no 
- «Solo os de liciones tan clarasde todas las virtus 
des, fino tambien entendimiento para! 
.entenderlas: Da mihi ntellectum yde > 
sifcam mandata tudo | 
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PARA EL <2VINTO DIA DE LOS: EXERCICIOS, 
SOBRE LA VIRIVD DE LA POBREZA. 


TL vivir privado, y el publico», las cafas::, las familias , los: 
Pucblos, los Reynos, la paz, la guerra , y cn vna pala 
bra to doslos negocios mundanos reftriban fobre las rique- 
zas, que juftamente las llamo:el Apottol San luan, fubltancia 
de clte mundo: Qui babuerit fub fl antiam buius mundi 5 como' 
que fia ellas no pueda fubíiftir el mundo. De aqui náze , que 
la pobrega ha fido fiempre tan abominada para-con el comun 
de las gentes , que los Poerasfe tomaron. licencia: para colo= 
carla á las puertas del infierno, como (1 fiera vna fua infera: 
nal. Pero feafle lo que le fuere de lá pobreca forgada, no lo es 
de verdad tal, la pobreca Religiofa. Antes bien por el contas 
rio , ella esla fubltanciade las Religiones, el fundamento de 
la perfeccion ,eltéforo efcondido, y la que finalmente en vi= 
da nos da. vna. patente del dominio del Reyno delos Ciclos, y, 
defpues de la. muerte nos lleva hafta la: puerta del Cielo,y. para 
Liempre nos da fu:poflefsion. De efta, pues. nobilifsima, y rie 
quiísima: virtud entre las:otras ¡pretendo que quedetis Oy ina 
«Sformada,tanto pordo que toca ala dotrina.efpeculatira,quans 
to porlo.que toca. ála praética.. 

Que coía , pues ,.es la virtud. de la fanta pobreca? Para has. 
blar de ella. en general”, es.-vna:virtud , que lleva. al hombre 
a defpreciar de coraconlas. riguezas, y los bienes temporales,, 
y tranlitorios , como.vanos , y viles, en. confideracion: delos 
bienes fobrenaturales:,. y: eternos. Efte delprecio es de fumo 
merito,por:qnienaprendiendo los hombres mundanos. las ria 
quezas,. como. vn'bien vniveríal, que lespueda p: ocurar qual. 
quier otro bien , fe ligue que el que haze poco calo de las ti. 

¿dE Y que 
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quézis pot motivo de virtud , viene en elfo a defpreciar a vh 
tiempo todo lo grande , que puede darnos el mundo. Elta vir- 
tudtambien , alsi pronunciada , es necellaria para la lalvacion 
á todos los Chriftianos , de tal fuerte , que le determinen fire 
memonteen E coragon; no contentirjamás en ningun-pecadó 
mortal, nraun por codiciade aumentar los: bienes tempora. 
les , ni por temor de perderles. Y en cfte fentido ,€s verdad, 
que los ricos citan excluidos del Reyno de los Cielosselto es, 
quando detal fuette eftan alidos á (us haziendas -, que con el 
afefto', Y con la obra las anteponen a la oblervancia de la Ley 
Divina: poro qual les fucede lo que al Aguila que pefca, que 
aviendo hecho prefa de vn pez , mayor que lus fuercas ¿tiene 
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tan afida entre las vñas la preta ,queporno 2fxania 17, e dexa. 


«titar al héndo como prela', de la mima prela. Pero la pobres 
a Religiofa, fe adelanta mucho mas > lobre efte primer gra- 
do necefíario 4 todos los Fieles, porque ella notolo defprecia 
los bienes caducós , que llamamos de fortuna ¿“(ino que los 
abandona, y fe priva de ellos ni lolo fe priva de ellos quanto 


a Jo pafado:, fino que fe priva de la voluntad de pofleerles en: 


Jo porvenir , y le haze incapaz de adquirir jamás dominio , y 
propiedad fobre tal fuerte de bienes 3 eftableciendo todo cto 
con,vn voto') ofrecido folemnemente al Señar,para que quí- 
tados todos éítos impedimientos, quellevan configo las ri. 
quezas , pueda mas expediramente ir a Dios, como lo haze 
el Ciervo, que quebrado > y depuefto. el pelo de las grandes 
puntas , corremas ligero a la fuente. Con efto , quien no vé 
la luerte de Teforos Celeftiales, que le procura vna Perfona 
Religiofa?Pues fi elno alir el cotacon a los bienes, que tem- 
poralmente (e polfeen , llama el Elpiritu Santo obrar cofas 
maravillofas en lu vida: Fecis enim mirabilla in vita fuas qui 
pol aurum non. abíje , podeis facilmente inferir , quanto (era 
mayor prodigio de virtud , el pilar efte miímo oro, con el cos 


racon, y lo que es mas , con el afetto 5 defpojandote de él, y 


haziendole incapaz de pofléeerlo jamás como propio en la tico" 
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rra, por dárguíto al Señor , que liendo la plenitud de todos ' 


los bienes , fe ha hecho pobre por nuelteo amor: Cum dives 

éfjet y propter nos-eqenus fattas eb Bale ez que e fte delpo= 

jo interior , y Cxterior de los bienes caducostes vna virtad 
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tan perfeéta, que cali ninguno la conoció antes de la venida 


del Salvador al mundo: y afsi , quitados algunos de los Profes 


tas ,los mayores Amigos;que tuvo Dios.en la Antigua Ley, 
pulieron fu cuydado en pofleer virtuolamente lus haziendas,y 
no en privarle de ellas ; y Diosacomodandot dla údeza de 
fu efcogido Pueblo , les prometia expreflamente por premio, 
la abundancia de los bienes temporales , como fe acoftumbra 


hazer con vn hijo ignorante , que fe anima a cumplir lu obli, 


gacion con la promeía de vna mancana. Venida , pues » la ple» 
nitud de los tiempos , quando fe fundo la Iglefia , comunico 
luego el Señor elte efpiritu de pobrecaá los primeros Fieles, 
defuerte , que le cree ¿que los Apoltoles hizierca vOto,y que 
afu exemple, lo hizieron tambien , los que le bautizavan; 
por lo qual , ponian todos los.bienes en comun , delapropiana 
dole de ellos, y llevando á los pies de los miímos Apoftoles 


el precio de lo que avian vendido , paraque los diftribuyeran 


tambien en. comun. Todos los Santos , pues , por configuicna 
te han hecho fumo aprecio de vna tal delapropiacion, y de va 
tal voto 5 y entre todos , los Santos Fundadores. de las Relia 


-gioías Familias, San Franciíco de Aísis como dize San Bue 


naventura , hablava fiempre con ternura de la pobreca,y vnas 
vezes lallamava fu efpoía , otras, ft madre, (u feñora., y (u 
reyna, declarando , que tenia embidia 4 los mendicantes,que 
vela mas pobres ,, y mas deínados que el ,9 acoftumbrando 
quando algun Gran Señorle combidava. 3. comer, el ir antes 4 
mendigar algunos pedacos de pan , que ponia defpues fobre la 
mea , como que (in el laynete de la pobrega , qualquier otra 
comida le era delabrida. Semejante afeíto han moftrado .en 
lus reglas , y en lu vida,los primeros Inftituidores de los Mons 
ges en el Oriente , y Occidente ; y mientras que en las Sagras 
das Comunidades le ha mantenido efte efpiritu., le ha mante 
nido tambien fu primer fervor. Por lo.qual San Ignacio, llama 
a la pobrega el muro: de la Religion: 3 porque los primeros 
afíaltos del infierno , y las primeras maquinas , le encaminan, 
a echar por tierra.efta muralla , ni los defordenes.,.que con el 
tiempo entran en los Sagrados Clauftros, han entrado jamas 
por otro camino , que por la brecha que (e ha hecha 
€n Clle QUO yO 
day : $ MES 
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MEDIOS CON Los OVALES SE PODRA ALCANZAR 


> La virtud de ía pobregas eL 
E LafeGo, y la codicia de adquirir » y pofleer los bieneg 
5, .. terrenos y la llamó San Pablo, raiz de todos los males: 
Radix omuinm s1alov um eff cupiditas 5 y aísi al modo de raiz 
fe arrayga tanto en nueftro coracon, y le ahonda, que no es 
poca emprefla , enteramente arrancarla , y plantar en o logar 
Va fanto amor de la pobreca Religiofa, y de las incomod rd 
des , que le acompañan» Portanio, es nece ffario vna grande 
ayuda del Señor, para cumplir cfta Obra tan dificulto(a, y para 


Cconfeguir efta gracia , es neccilaria vna continua y fervoroía 


pobre , ni rico: Mendicitatero , ¿de divitias, ne dedofís Mihi, 
pero efta petición era proporcionada ála rudeza de aquellos 
tiempos , que diximos arriba. Pedid vos tambien alegremen» 
Ae al Señor. , que os haga pobre , y que quite de vos todo. el 
amor á las colas temporales , y terrenas , colocandoos en, vn 
puelto de alteza de coracon , fuperior ¿todo lo criado ,para 
aACErcaros tanto mas 4 vucítro Dios,como le flucede 4 lg Luna 
que quanto mas pobre efta de refplandores, tanto mas efta. ves 
cina a lu Sol. Y efta oracion ferá el primer medio para alcane 
sar la virrud de la pobrega... hi | 
, El otro medio era , fixar frequentemente la. confideraz 
cion enleíu Chrifto Crucificado , y enel como: en vn: libro 
de vida , comprehender celtas dos colas. El exemplo y que nog: 
ha dado de pobreca ,. y €l Premio que nos ha prometix 
do. a | : 
Y comencando del Exemplo 5 que exemplós mas proves 
cholos podia vna alma deflear , para aficionaríe Vella vistud,: 
que los que nos ha dado tefu:Chrj fto. y naziendo: ,. viviendo, y 
muriendo? En el eftablo-donde nazió , ved file puede hallar,O' 
mayor defnudez.de lo fuperfBno.,. 0 mayor falta de lo necefás 
rio: en lawida ,.que delpues tuvo-halka la:Cruz,no lolo fe fia(w 
tento con lospobres trabajos: de fus manost,- fino que en los 
tres años de íu predicacionife (uftentó con:las puras limofhas 
y licgoa pode; dezir. , que las zorras tanian lus cuevas , y. los 
po E 


oracion. Allá el Sabio pedía 4 Dios , que no le hizife ni 
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fe baltante a reclinár fu Di FAS pra 1? at 
0 Pp. Av ina Casccas En el. Calvario tam 
a q cu0 las vitimas demonftraciones de pobreca, 
muriendo defnudo fin 411vió, y viendo a lus riifmos ojOs,que 
palíava Y otros pofícedores lo que lle quedava de lus veltidos- 
Que pobréca,pues, pudo jamásfemejarie 4 eíta de lefa Chrifa 
to? No(otros hazicn doños pobres por fu amor , nos privamos 
folo de Y ña pequeña parte de efta tietra , y Chrifto ha dexa de 
"por nooo. «2 ScHA y Y el Cielo y no pudiendo renunciar 
“al Dominio Soberano , y LIViÑO > QuE lobre todas las «coÍss 
'renia, renuncio al dominio temporal, y humano,y detodas no 
fe refervo fino la pofféfsion de nueftro coracon,que tambien 
Tepide, lolo pór enriquezernos de los Teforos Celeftiales.En 
«quanto al afeéto interior acerca de clte defpojo, y delnudez 
"exterior , que viéne a fer como el alma de la fanta pobreca, 
quien puede comparárfe con Cbr (to? Chrilto , “de la pobreca 
a hecho vho de lus principales precios, y le ha tomado por 
ivno de fis titulos mas gloriofos,diziendo de fi por el Profeta; 
yó [oy pobre,y méndizo: Ego autem mendicus [UM > bh pata 
per 3'ha tomado a los pobres por1ús amigos , y muchas vezes 
de dize én la Divina Elcútura , que les es lu refugio , lu elpea 
ranca, fu confuclo , fu herencia , y (us glorias 5 y que 11 de los 
etros tiene providencia,de los pobres tiene folicitud, y cuy 
dado; y (i dé los ottos oye fus fuplicas,oye de los pobres hatta. 
elidefeo, no elperando a que le fupliquen. En la pobréca há 
¿querido ; que le pongan las riquezas mas copiolas de lu Graw 
éiasen ella ha éfcondido las delicias mas: finceras de lus (1er 
vos; la pobreca ha efcogido para difpolicion de comunicar, 
antes que 4 qualquier otro, los Mifterios de lu venida al mun 
do,como hizo 4 los Paltores;y tambien ha querido,que la poz 
breca, fea difpoficion para elegir los primeros Predicadores 
de los miímos Mifterios,que fueron los Apoltoles. Confide. 
rad,pues,con atencion eftas verdades, y paímaos de vos mik 
ma,(i confeflando eftas colas por verdaderas, que os ha de(cu. 
bierto la Fé,anteponeis delpues á la honra, y teforos de cíta 
fanta virtud, el poco apego,y comodidad , que os puede ACar 
tearjel no fer enteramente pobre, por amor de-lefu Chtifto, 
PA COxw 
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tomo le aveis prómetido ferlo,en vueltra Profelsion; Valeos 
delargumento de San Bernardo: 4ut Chri/lms fallicur , ant, 
mundos errat. Ole engaña Chrifto, efcogiendo para (1 la ma< 
yor defnudez, y delpojo de los bienes temporales ; Ó vos. os 
engañais en la lobrada codicia,que teneis de amontonar, pof= 
leer,con[ervar, y proveer para en adelante,temiendo como vn 
gran malla pobreca , no: lolo quando de préfente ella:viene 3 
hallaros , fino aun quando folo-de lejos fe dexa ver con incos 
modidades imaginarias. | 

A mas de'elto,(i el exemplo de Tels Chrifto, y la eftimaz 
cion,que ha moftrado de la tanta pobreca:y: no baltafíe para 
hazerosla preciofa, baltará ciertamente , legun: yo» entiendo; 
el premio ,que' le ha prometido. Efte premio. es de tres 
fuertes. El cien doblado: en: efta: vidas la poteftad de juze 
gar enel dia vitimóo:s y vb teíoro: eterno en la pofleísion 
del. Cielo:, cumpliendo con. efto el Redentor, las tres (ber 
tes de retribucion:, exprefladas en: el Evangelio: Menfur amg 
bona , confertam, Ó* coagitat ams 0" Jupereffuentem dabunt: 
da num veffrum > de fuerte , que la medida buena , fea lo: 
que da: a. los pobres en efte múndo: 5 la medida hollada,, 
lo: que di 2 los pobres al fin del mundo; y la medida: low 
breabundante por: todas partes, fea la que dá alos pobres ex 
la.eternidad;. ; pl DIS, 

Y enquanto:al cien: doblado: de ella: vida", confifte priz: 
Méramcnte;.en recompenfar los bienes temporales ,.2abane 
donados por amor de Dios ,con' la abundancia: de: los bien: 
nes efpirimales de la: Gracia , delas Celeftiales confolas: 
clones. sde la interior paz del coracon yde: las virtudes, y; 
del amor: Diviho-: Bienes todos: inmenfamente: mas cltis 
mables-, que quanto puede darnos" la naturalezas: A mas: 
de elo: en efe ciencdoblado y fe Encierran tambien: los: 
bienes neceffarios , y. convinientes , para fultentosde nuefo. 
TO VIVIE , Empeñandor el Señor: la Provideñeia de (n Paz 
dre Celeftial, y la caridad: de lus Pielés 5 para: comunicar 
fcles , quanto" le: parezca: al Señor, para: nueftra: lalud:, y 
perfecciona : mE 2 

| La legunda medida + biem Bollada: de: retribucion , le 
daráal in: de lostiempos + á:todos. los. pobres voluntarios 
Q0n ! que: 


dá 


ws o 0... EEmércictos para? ) | 
que avrán dexado todas las colas por amor del Señor; pués 
ellos en eljuizio vniveríal [erán Affeffores del Sumo lucz, y 
confirmarán con el la fentencia, y expondrán con publica, y 
legitima declaracion, el bien, y el mal , que le avra decretado 
para tiempresa los Efcogidos por premio, y a los Reprobos 
or pena. Santo Tomas trae tres conveniencias, por las quales 
el Salvador ha concedido á los pobres de efpiritu elta fuerte 
de premio, de juzgar al mundo junto. con él, | 

La primera, es, porque los pobres.voluntarios, juntamens 
re feran elcogidos por luezes ; aviendo ellos en la vida hecho 
wn tan reftojuiziode los bienes de latierra, y aviendo 'con el 
delprecio,que hizicron de las cofas remporales, dadod enten. 
der,que en el juzgar no fe dexaron apartar de la reÓitud , por 
relpeto alguno terreno. 

La fegunda conveniencia, es de meritosporque aviendofe 
humillado por amor de Chritto , hafta abracar lo quees mas 
delpreciadoen el mundo, qual es la pobrega , merece que el 
Señor les levante a la excelía honra, de juzgar todo lo reltante 
de los hoatbres. | 

- Latercera convemencia,es de difpoficion 5 porque la pos 
breca voluntaria , vaciando el coragon detodas las aficiones 
terrenas,prepara el alma,para que fea inftruida en las Divinas 
verdades;y por confequencia le dá vn tal derecho,de manifele 
taz A los otros,y de publicar los decretos de lefu Chrifto. Con 
elto,qué honra mas grande podia hazer el Redentor á lus pos 
bres? Vendrán los ricos del Mundo , todos temerofos delane 
te del Trono de aquellos Religiofos miferables,que fueron el 
objeto de lus mofas: Vendrá Neron de fu caía de oro , arral< 
trando,delante del Tribunal de Pedro , aquel deífcalgo , aquel 
mendigo,aquel,que al modo de vn vil elclavo , hizo crucifi 
ear fobre yn collado, Ni folo efto,fino que los mifmos luftos, 
que avrán exercitado la mifericordia con los pobres , y avrán 
diftribuido fus haziendas virtuolamente , pero no las avrán 
abandonado por Chrifto,recibirán el bien dela Gloria , como 
mifericordiofos,pero no recibirán el premio particular de lues 
zes Celeftiales,antes bien ellos ferán juzgados de los luezesy. 
que ferán en el vitimo día los pobres voluntarios , intimando 
ran legitiroa autoridad la fenrencia favorable para los Bco 

goñ 
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dos;y no (olo la fentencia de condenacion para los Reprotos, 
como (e ha dicho. Ved,pues, de quanta honra, y de que re- 
compenías le privan-los Religiofos imperfeétos, que buícan 
en la habitacion,en el vivir,y en el veítir todas lus comodida= 
des; que llenan de quexas toda la caía; y que querian, (i pus 
dieflen,juntar la honra de la pobreca Evangelica,con los agui= 
jones de las riquezas terrenas. No baíta aver profeílado la pO= 
breca , para exercitar efta tan alta poteltad judiciaria en el día 
vitimo , es neceflario, averla exercitado con perfeccion : Ve- 


niet ad iudicium Dominus,cum. fenieribus populi , dize Ialassel 


Señor vendrá al juizio con los Ancianos del Pueblo; elto es, 
como explica S.Aguítin con los Perfeétos,y con los que man= 
teniendo a Chritto la promella,de vivir pobres porfu Amor, 
han merecido,que Chrifto les mantenga la promefía, de tos 
marles por compañeros en el juzgar, * 

Y feria tambien ligero premio, todo lo que hata aora 


lfai.3.14 


fe ha dicho , fin la medida fobreabundante , del premio 


eterno en el Cielo. “Tan feguros eltán, pues , de elto los 
pobres de efpiritu, que lelu Chriíto no dixo , que de ellos 


Feria elíReyno de los Cielos : Ip/orum erit Regnum Coelow 


ram Íino que de prelente cra : Ip/orum eh Reguum Celos 
rum. Porque aunque no han tomado aun la poflelsion, hap 
defembolcado el precio, y hecho la compra, y adquirido cl 


dominio. O quanta razon tenia, pues, San Geronimo ¿de 


elcrivir afo Pamaquio: Parva dimifimas, de grandia pofióa 
demus. Nolotros nazemos pobres, y todos igualmenre moria 
mos pobres; y con' todo fi eligicramos vivit pobres, los pO- 


cos momentos que ay entre nueftro nazer, y morir, fe nos 


recompenfaran,con va premio tan excelente, en el tiempo, y 
£€nla eternidad. Podrá, pue s. fuceder) qué nuetro coracoh, 
tan codiciolo de pofleer,rehufe comprar á precio tan vil qual 
€s larenunciacion de los bienes caducos, vn tán ins 
menfo reloro , qual es el mi. 00 
| mo Dios? 
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ACTOS POR LOS .QVALES SE EXERCITA EA VIRTVD 
| de la pobrega Religio/d. 


Y.  Avirtud de la pobreca, comprende, como fe ha dichos: 
dos cofassel delafirie del afeíto de los bienes terrenos ; y 
la renunciacion voluntaria delos mimos bienes , con el afeca 
to: por lo qual fe praftica con dos fuertes de aétos, exteriores, 
interiores. Comencemos de los exteriores,que lon como el 
cuerpo.de elta noble virtud. | 
En primer lugar, le exercita, pues, la pobreca exteriora 

mente , obfervando la Jubfiancia del voto prometido. Pero 

conviene que vos aqui entendais la obligacion,que por vueís 

tro voro,os aveis encargado; y es ,que aveis folemnemente 
prometido al Señor, vn delpojo tal de todos los bienes tema 

porales,que os aveis hecho para Siempre incapaz, de tener de 

elbos jamás dominio, y. propiedad.Por tantostodo. aquello que 
os lirve.los veftidos,la celda , los muebles, el precio de vueí= 
tros trabajos, y quanto os dán los parientes , y conocidos, no 
pucdefer vuefiro , ino que todo el dominio es liempre del 
Monaflerio;y vos de todas eftas colas , no podeis tener otros 
que el vio, fiempre dependiente de la licencia de los Súuperios 
ses.Efto es del todo.cierto entrelos Dotores; y:afsi, elrecibir 
alguna cola temporal, para difponerá lu guftosel dar, el prefs 
tar, y el vender,6n facuitad de los Superiores,o general, O para 
ticular,o tacita, o exprefía, es como fi aquello fe hurtafie de 
los otros,y es peor aun , que el hurto, porque £ la materia es 
grave,en eltaaccion fe hallaria la materia del facrilegio contra 
el voro. El Beato Luis Gongaga no quilo.,niaun preftar vna 
hoja de papel,á vn compañero Íuyo, fin pedir primero lali 
cencia al Superior;y para exercitar mejor la pobreca,y la obes 
diencia,no queria ni aun vna licencia general,fino que la pedia 
cada vez,quando le era neceflario. Vos ado manos, pedid vna 
licencia general,de dar, recibir, O preftar colas de poco mos 
mento , y de poco valor, fino teneis animo de imitará elle 
Santo loven,en todos los cafos particulares. Áfsi tambien, pa= 

ra cumplir en efta parte vueftra obligacion,tened igual cuenta 

de, las colas comunes del Monafierio , que tencis de las que le 

OS 


no -quiato das: : .TSS$ 
Jos han concedido,para vío vueltro ; porque el hazer diferen» 
¡cia en Confervarles,dariá á conocer el apego , que vos les te- 
neis,y que paílecis,como vueítro; la que á la verdad no es 
vueftrosfino que os le concedieron Jos Superiores,para vuck 
«tro vÍO. 
¿Cuenta Caílsiano , que el Procurador de vno de aquellos 
¿Santos Monalterios., paflando por la cozina vió en tierra tres 
«granicos de lentejas,que le avian caido al Cozinero, y dió avis 
£o al Abad,el qual reprehendio,y dió penitencia al mimo Co» 
zinero,como negligente en manejar las colas del Monalterio; 
efto es,la hazienda dedicada al Señor. En lo demás,no fe pue- 
de facilmente explicar el rigor ,con que han fido catizados 
«en el primer fervor de las Religiones los Propietarios,que fal. 
tavan contra el voto,aunque ligeramente. Renaldo, Prior del 
Convento de Santo Domingo en Bolonia”, aviendo entendio 
do,que vn Lego avia tomado fin licencia vn pedazo de Sa- 
ya,para remendar el Abiro,le llamo a Capitulo delante de to. 
dos fus Religiotos , y le reprendió, y penitenció como á la= 
dron,y quemo enel miímo lugar aquel pedazo detunica,que 
avia el miferable tomado, Que íi la materia tambien apropia» 
da, (in la devida licencia, era mas notable, mas notable era cl 
Caltigosporque delpues de muerto, fe delenterrava el cadaver, 
y le Tepultava en vn muladar , como hizo el Beato Alberto 
Magno,y. la ropa, que le hallava , O le fepulrava con el ; como 
lo hizo San Macario, y San Gregorio, 0 le quemava tambien, 
diziendo en alta vOz,tu ropa, y tu dinero [ea contigo en per- 
dicion,como le lee en las Coronicas de San Geronimo. Y que 
el Señor aprobafl: tal feveridad,es muy notorio , por muchas 
Hittorias. En aquellas de la Santa Religion de los Capuchinos 
Je cuenta,que aviendo vn Frayle quitado para li vn Breviario, 
el demonio aparecio en Abiro de vn Monje , veltido de re- 
gro.4 lamentaríe con el Guardian deelte hurto; y el Guardian 
aviendo juntado todos los Religiofos, para que fe jultificafiz, 
£l elpirica maligno echo los. ojos (obre el ladronsy aparecien= 
do en lu propia figura de demonio,arrebató al Frayle, 4 quien 
cayendole en aquel ato, de la manga el Breviario , hi. 
zo patente la verdadera cauía , de vn caltigo tan cípan= 


toÍ0.. E E ES y 
Ye” Pe. 


A 


A A 


136 DS Exbrcicios para el i 

Peto feriá pota alábanca para vos, folo el no Ter Tacrilega; 
quebrantando vueltro voto,es á mas de elto neceffario, paflar 
al /egundo grado: de pobreca de efpiritu', privandoos voluntan: 
xiamente de todo lo que es fuperfluo; efto es ¿de lo que no lice 
ve,á la neceísidad , O caridad. Santa Tereía acoltumbravates 
conocer algunas vezes fu Gelda,para obfervar , [1 en ella avia 
algo de que pudiefle defpojarfe, y luego lo'facava fuera. Pero 
porquela pobrega no fe puede praéticar en todos los inftitus 
tos de vn modo,obfervad las perlonas, que en vueftra caía vis 
vifán:con mayor perfeccion:, y á eftas procurad imitar enla 
«pureza del viftir,de la Celda, y de las otras colas. Portanto, 
] aqucilo lolo podeis juzgar por fuperfivo , que trafpafía la cof 
100 tambre,y el vío de las almas mas perfettas, y de conciencia 
| mas delicada,que vivan junto con vos. Ni os dexcis engañar 
con el pretexto de retener lo que teneis,con la licencia de los 

Superiores;porque tal licencia no os valeáyos , fino es jufta, 

como de dárá otro mas de lo que convenga, a vna Períona 

Religiofasy 6 la licencia es juíta , os libra folo de la culpa, 

pero no os concede el premio prometico a lospobres de 

e/piritu. | ei 

El oltimo grado de la pobreca , exterior de efpiritu, es 

nofolo privar/e de las cofas fuperfinas, fino el tolerar talvez 

“aleuna falta h cerca de las cofas neceffarias 3 de otra fuerte, 

dize San Bernardo, que modo de pobres fon eftos; que no 

qpicren,que les falte cofa alguna, y alborctan la caía, fino fon 

cumplidamente proveidos ? Efto es, quererla honra de la po» 

breza,y la comodidad delas riquezas;y de vna riqueza tal,que 

muchas vezes,ni aun en el figlo fe halla, donde á los masricos 

faltan 4 menudo muchas cofas, que ellos juzgan neceflariás 

A4u eftado, Sobre todo, tendreis ocalion de exercitar eflta pom 

brega en el tiempo de la enfermedad , en que fino otro , el tes 

'dio de vueftro mal'os hará creer, que eftais mal proveida del 

Moñnafterio,y qúe le olvidan de vos las Oficialas 3 y por ven= 

tura noferá verdad. fino:que vosos aveis olvidado , de que 

fois vna pobre Religiofa, y que aveis fido llamada 4 la Reli= 

gion,para aprender á morir pot Chrifto,y-no'para er bien tras 

tada por fu amor. E A ii 
| | . Efios fonlos ses grados- de Ja pobrega de efpiritu sd 
, z : de ! €. 


| > Guinto MIA a. 
"even parecer en lo exterior,pero no ferAh perfettos, fino les 
animan los otros tres agtos interiores,y fon recibir las ocañio. 
nes de pradticar la pobrega , con alegria , con hazimiento de 
gracias, y con admiracion, Sila pobreza que praéticamos , no 
€s vna miferable mendiguez,fino vna virtud tan excelía,come 
hemos dicho,y vn agto de Religion por el voto, mueftra bien 
que no entiende lu eftimacion,el que la exercita forcadamen- 
te. Los verdaderos pobres de efpiritu,querrian , li fuefle pof= 
-Lible, eftár en el muado,como vna bola ef obre vn plano , y 
«€stocandole folo en vn puntospenfad tambien fi gimen, viene 
dofe defpojados de lo que ellos juzgan por impedimento, pas 
¡ra feguir , y llegar á fu Redentor. Antes bien, en eftos reena 
-Suéntros dan gracias al Señor de veras,porque les admite 4: la 
párte de vna virtud tan amada de lefu Chrifto;como la pobrez 
ga,en cuya compañía eltuvo fiempre de contino , defde que 
comengo la vida en la Cúeva de Belen,hafta que tindió el vla 
“tino efpiritu en el Calvario. Por ló qnal les parece , que fon 
Jevantados 4 vna dignidad fuperiar a todo lo criado, y quedan 
paímados de llevar á las efpaldas las libreas de fu Señor > JUZA 
gandofe indignos por todas partes. 
Vn grande exemplo de efta verdad,y de eltos afetos , tan 
delconocidos de los mundanos,nos dió Santa IMabel Reyna de 
Vngria. Quedo viuda en la edad dé cerca de veinte años ; y 
apenas muerto el marido , folevandofe el Pueblo contra elia, 
fue echada vergoncofamente de lu Palacio, y aun de.todos lus 
Eltados;y le convino huir denoche, de la furia de fizs Vafíallos 
amotinados,leguida lolo de algunas lus pocas criadas, que le 
-Alevavan en bracos a fis hijitos, fus compañeros en lu mendix 
-guez,y deltierro. En efte cftado,pues  defpreciada de fs pas 
«tientes,abandonada de fas criados ; y efcarnecida de los mifá 
¿mos pobres,que en fa mayor fortuna avia luftentado con tano 
ta caridad, vino por gran favor á fer hofpedada e n vn eftablo; 
«incierta fi alli hovieran aun determinar, y tener fin fas deflam 

paros, y deferacias. Pero defamparos,y def gracias , para quien 

no tenia la Fé de label; Ella en efte eftado, llena de fantaales 
«gria,palmada de avervenido d tanta femejanca, con la vida 
«que tuvo Chrifto en la tierra , y de verfe tan rica delante de 
-Dios,paracorelponderá yn tan: grande favor , quilo. aynda, 
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-pocónfiaóda, deque podia baltantemente darlas gracias 21 
Señor por fi tolasy afsiyendo A la Iglefta de San Francilco, pi. 
dió humilmente 4 aquellos (antos Religiolos , que todos en el 
¿Coro cantalíen el Te Deum,en accion de gracias al Señor, por 
«tanto bien, Es creible,quelos Angeles refpandiellen en otro 
¿ Cora á eftaswozes,y a eltos afeétos , que quanto [on CONtra= 
rios la eftimacion delos hombres carnales,tanto devrian fer 
- propios de las Perfonas Religiofas,que aviendo prometido 4 
«Dios.con voto efta deínudez de los bienes temporales , den 
vian praéticarla en efta forma por honra de aquel Divino 
- Maeltro,que de la pobrega comengo el exemplo naziendo en 
| - vn Eftablo,y de la pobreca comenco lu primera predicación 
1 Maris ¿EL monte, llamando Bienaventurados á los pobres volunta» 
rios: Beati pauperes Jpirituo 


MEDITACION 
| SEGVNDA 


PARA EL QUINTO DIA DE LOS EXERCICIOS. 
SOBRE LA CIRCVNCISSION DE CHRISTO. 


E: Onfiderad, que avicndo Chrifto venido al mun< 
>. 4 do,para fer Medico de vueítra almas, apenas na= 
zido comienga4 exercitar lu oficio en la Circúncifsion , y dá 
Juego fu Santiísima Sangre , para remedio de vueftra fenfualia 
dad defordenada por el pecado, Efta Sangre es vna feñal, de 
la mucha que ha de dár por vos enla Palsion 3 pero el amor, 
-«cón que la derrama, es tan grande , que au toda la derrama. 
ria de prefente, fino la refervara para mayores tormentos, y 
para vueltro mayor bien, Qué aveis hecho halta aora; para 
correíponder á eltos excefllos de caridad , para vueltra lalva.. 
' ¿cion 7 El Señor le da prila a padecer pot vos , y admite q 
Cílle 
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chillo tan dolorolo;y vna tan dura ley , atiñ quando en ningun 
modo eftá obligado, ¿4ugeraríe d ella; y vos , podeis contar, 
delpues de tanto.tiempo:, que fervis al Señor , que ayeis fue 
frido por fu amor algunmotable trabaxo,0 confeguido alguna 
leñalada vitoriade vucftras paísiones?. A mas delto porqualw 
quier leve motivo os difpenfais de cumplir vueftra obliga. 
cion , y eftais pefando lo que os obliga: gravemente , como 
que temais tralpaflar el sermino, y fer muy liberal ¿on vueítro 
Redentor. Y elto:esimitarle? Elto es correfponder a lu amor? 
Confundios de vueltra ingratitud, pues no folo no-awcis dado 
langre por fangre ¿pero ni aun tal vez. vna leve mortificacion 
por penitencia de vueltras.culpas. Agradeced al Señor , queá 
tanta:cofta fluya quiere remediar los- delordenes de vucítra 
fenfualidad , y enfeñaros con: tanto: trabaxo 4 circuncidar 
vgettro coracon. Proponed',pues:,la feñal. de quien: lirve á 
Dios, es la mortificacion, de privaros en: adelante de' las: cos 
modidades,y divertimientos,que no fon del todo necclíarios, 
y. de tratar vueltro cuerpo con mayor rigor , como lohan he» 
cho los Santos , que han caminado fobre las pifadas del. Rea 


dentor.Rogad al Señor, que porelta: langre",- que derrama: 


por vos: s os. endurezca el coracon: contra vos miíma , y 
es le enterneíca en lu, amor ,,para: que fino le diftes-las' 


primicias: de vueltra: vida. , no: le negueis:á lo: menos lo: 


reftante de ella. | | | | 
4 Confiderad,que lefu Chrifto , no lolo: dio” [u' langre,, 
para lanar nueítra (enfualidad gaftada,y. corrempida , fino que 
dá tambien lu Honra, para lanar nuetro efpirivu , todo infi- 
cionado por lafobervia, Aunque lefu Chrifto en toda lu vida, 
te. hamilló por nofotros, contodo:no lo ha hecho jamáscon, 
tanto exceflo,como en la: Cireunciísion.- Alli no folo parece: 
enforma de hombre , fino de hombre flaco, y fugero-amiles 
rjas,como lo efta vn niño ; no folo parece en forma de pecas 
dor,y llevando en (u-heridala:cicatriz del pecado; fino gire d, 
sas de efto no fe ve teltimonio alguno del Cielo, que venga 
a enfaigar efta humiliacion tan prodigio(a, como fe vió otras 


yezes. Los Angeles, y:la nuevaeftrella difminuieron las hue: 


muliaciones del nacersel Padre, y el ElpirituSanto difminuye- 


zon lash1iumiliaciones del baurizaríe en el lordan 5 €l Sol elui 


A Cu» 


y 
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curccido, y todos los Elementos , que hizieton lentimiento;” 
vinieron á difminuir las hamiliaciones de lu muerte ; pero en 
la Circuncifsion,no fe vió ningun milagro 5 fe vió vna pura: 
humiliacion,queriendo Lelu Chrifto'a cofta de fu'honra dar 
medicina 4 vueltra altivez, que es la raiz de todos los otras 
pecados vueltros. Pero que (eria, (1 ni aun elte exceflo baltal=: 
fe:3 fanaros? O quanto.os deveis confundir por elte miíma 
titulo de nó faberos confundir! Chtilto quiere parecer peca. > - 
dor fin alguna efcuía , fiendo la miíma inocencia,y VOS Cargas 
da de tantas culpas,quedais fatisfecha con no parecer la que 
-foís,a los ojos de las criaturas 5 y hallais cien efculas para pax 
recer inocente, (in que os de penaelno ferinocente delante: 
- de Dios. O quan grande es vueftra miferia,, (1 eftos exemplos 
del Redentor,no folo han fido neceflarios para curar vueftra 
orgullo , fino que aun aora no baftan para vna tal cufacion! 
Eftableced de no querer en adelante fer tan folicita de vueftra 
reputacion delante de los hombres:echiad vna vez á tierra ela 
te Idolo maldito de la honra mundana 3 hazedlo vna vez pex 
dacos ,, pifadlo; fed aquella, que foys delante del Señor, y naz 
da mas. Quereis , pues , perder la verdad por vna fombra% 
 Agradeced al Señor, que os enfeña tan acofta (uya,en vna tan 
importantelicion para vueftra falud , y perfeccion. Rogadle 
por aquel excefío de amot, pot quien quiío tomar las feñáles: 
del pecado , fiendo la miíma fantidad , para daros gracia de 
eonfúndiros fiempre de vueltras culpas, y no de los remedios; 
y correcion de las miímas culpas. | Ed y 
II. Contiderad , que el Señor circuncidandofe , no (ola 
dá por medicina de vueftros males , fu langre, y fu honra,fino 
que para prefervativo de vueftras flaquezas , Os da tambien (u 
Santifcimo Nombre , eno de coníuelo,y de falud.Elte nombre 
delesvs,no lolo es vn compendio de todas las perfecciones, 
que convienen á vueltro Salvador , en quanto Dios ; y de tos 
das las virtudes , que le convienen, en quanto hombre; [ino 
_que tambien es vaa lumadelo que ha hecho por vueltra fas 
Jud, y de lo.qué hará, fino lo impidieredes vos, para cumplir 
la obra , guiandoos cfedtivamenteá vueltro vltimo fin, que es 
- el Cielo. Mas quantas vezes-os aveis opuelto á eftos amabis 
liísimos delignios; y-queticado [cx vucliza Salvador » + avcig 
me. | Ula 
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huido de fi mano,pecando,y no cuydando de vireftra lalvas 

cion? Qué huviera fido de vos , [ios dexara en vueftros de=, pa 
fordenes,(i amara menos delo que ha amado á vueftra almat 

En que abiímo de milerias huvierades quedado eternamente 

fin el. En que abiímo de tinieblas, fin elte Sol Divino? Con- 

fundios aora , como merece elta ingratitud , y éfte exc elo; y, 

relolveos de eftampar firmemente efte nombre en el cora 

con, acudiendo al Señor con gran confianca en todas las nea 

celsidades de vneftra alma, trabaxando fin ceflar por vuéítra 

falad , y perfeccion, y guardando atentamente , el dár buen 

exemplo , y cooperar en otros modos a lo que pretenden 
leíu Chrilto , con vn nombre de tanta dulqura para nOÍOtros, 0 
y de tanto trabaxo , y dolor para el. | i 


EXAMEN: 


PARA EL .QVINTO DIA DE EOS EXER CICIOS: 


ur proa ita 


SOBREEL MODO,COMO OS PORTAIS 


para con Dios. y— 


X. " Xaminaos /obre las omi/stones. Primero, fi dexals 
A. dedárgraciasá Dios, de los beneficios recibía 
dos,y de eftimar (1 pelo, y fu numero. Segundo, (1 Os arrepen< k 


tis pocas vezes de vueftros pecados, y no procurais latisfacer 
a fu Divina lufticia,con los aétos de la penitencia interior, y, 
y exterior. Tercero, fi dexais de reconocer la: Divina Provia 
dencia, en vueítros trabajos, y en los otros acontecimientos. 
Quarto;fi os olvidais del todo de la préfencia de Dios, oDrána 
do,como íi él no os mirafle. Quinto, li no le rendis la gloría 
de los buenos fucefTos. Sexto, fino acudis a el promptamente 
con la oracion, en vueítras neceísidades. Septimo, (1 dexais 
de prepararos, para hazer bien vueftros exercicios elpirituas 
- les,y de apartar con diligencia las diftracciones, y dár el devi- 
do tiempo á las.cofas de piedad. Oátavo', fi os olvidais al la: 
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reétaintencion,y Os acoftumbrais a obrar, habitualmente 3 
acafo. Nono, fi fois negligente en apartar los penfamientos 
contrarios á la Santa Fe,y las delconfiancas , que os enfrian en 
fu divino fervicio, 

IL. Examinaos /obre los penfamientos. Primero , li fentis 
averíion a las obrasbuenas. Segundo , fi no os alegrais en oir 
alguna buena nueva,concerriente á la gloria del Señor, o no 
os entrifteceis,oyendo alguna contraria. Tercero, fino hazeis 
Ja devida eftimacion de los confejos,que el Señor os dá en el 
Evangelio. Quarto,fino os conformais eon gufto., con la di. 
ina voluntad. Quinto, fi defeais poco amarle , y ira verle en 

el Cielo. Sexto, fi en vueftras acciones, no mirais vnicamen= 
te á darle guíto. Septimo, file amais mas por vucftra vtilidad; 
que porque lo merezcaspues efte amor , aunque no fea malo,, 
es con todo imperfeétosy fi elte folo eftuviera en vueítro CO- 
racon,no baftaria para la falvacion. 

III. Examinaos /obre las palabras. Primero, (1 hablais en 
el Coro,o en la Iglefía fin necefsidad. Segundo, lino hablais 
eon guíto de colas buenas. Tercero, li jurais lin neccísidad,y 
fin la devida confideracion llamiais el Nombre del Séñor. 
Quarto,(1 rezais el Oficio Divino con mucha prifa , O todo 
junto 4 la tarde, fin juíta caufa,d en lugar de diftraccion ,0.en 
puefto poco decente. 

IV. Examinaos /obre las obras. Primero , (i procurais 
Santificar las Ficltas,dando mas tiempo a la oracion , y a otros 
exercicios de piedad. Segundo , fi con femejantes exercicios 
osaparejaisen los nueve dias antecedentes, á las mayoresfo. 
lemnidádes. Tercero, fi procurais la atencion, oyendo la pas 
labra de Dios en los Sermones. Quarto, fi dais el tiempo de- 
vido la licion efpiritaal;y fi leeis por curiofidad,o para apro. 
vecharos.Quinto, fifois folicita en cumplir las obras prefen= 
tes,para confeguir las Indulgencias. Sexto., (1 eftais con reves 
rencia interior,y exterior a la prefencia de Dios , en los exef. 
eicios de devocion. Septimo , li dexais la bendicion antes de 
fentaros A la mefa,o la accion de gracias defpues de la comis 
da. Qétavos fi rezais fin devocio,el Angelus Domini,quando cis 
la feñal. Nono , fi muchas vezes os privais de alguna conves 
aicocia vuefica,por amor del Señor. Dezimo , (1 Aerop A 

a de as 
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las divinas infpiraciones:, y no hazeis la cftimación que con= 
viene. Vndezimo,fi honraisa los Santos, vueftros Abogados, 
cumpliendo las devociones , que avéis emprendido, Duode= 
zimo, (1 profefíais vn oblequio ,y vna particular devocion á la 
Santilsima Virgen,como a la mas Santa , que todos juntos: y 
(1 la invocais muchas vezes, y con confianca en lu piedad, y en 
fu poder;y (1 os mortificais muchas vezes por fu amor. Des 
teltareis las faltas halladas,y praéticarcis los Otros aítos refes 
ridos Otras vezes. 


e 


MEDITACION 
TERCERA 


PARA EL QVINTO DIA DE LOS EXERCICIOS. 


SOBRE LA VENIDA DE LOS MAGOS A! 
' adorar a lesvs. 


L. Onfiderad el camino ,que os enfeñan los- Magos 
4 para hallar 4 Chrifto , en la promptitud del en 

prender fu viaje 3 en la conftancia de profeguirlo , y. enla lis 
beralidad de terminarle con lus mifteriolas ofrendas , y dow 
nes y y primerameute coníliderad la Promptitud dicha de cltos 
Reyes, en obedecerala vrozde Dios, que es anuncio la El. 
trella. Parece, que elta promptitud fobrepuja en algo ala 
prompticud de Abrahan ,á quien inmediatamente hallo. el 
Señor con vna voz mas clara , que la de yn: cuerpo refplan= 
deciente aparecido de nuevo en el Cielo: á lo menoses cler- 
to , que la obediencia de los Magos fe feñalo; en comparas 
cion de los otros Gentiles, que vieron la miíma Eftrella , y, 
aun en comparacion de los ludios , que tenian d mas de efto 
las profecias,y contodo no le movieron para bulcar al Señor; 
quando los Magos dexaron luego las calas, hosiondasay ce 
X 2 | OS, * 
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dos, y fe pufíerón en va viaje largo , canfado , y atrielga do, 
en Paices eltraños,y para vn termino incierto.Quanto creeis, 
que fe canfaria tambien el demonio, el mundo , y la carne 
para aumentar eltas dificultades reales , con otras muchas 
aparentes. , como acoftumbran eftos tres nueltros enemiz 
gos , quando fe trata de fervir al Señor? Y con todo los Ma. 
gos cerraron los oidos á toda perlualion , y losabrieron para 
oirfolo el llamamiento de Dios. Ponderad vn poco , quantas 

-Eftrellas ha hecho refplandecer el Señor para atraheros a (1; 
foi tantas , quantas las in(piraciones,que os ha embiado; tan= 
tas , que como las Eftrellas del Cielo , no las podriades con- 
tar ; Pero donde efta que Os ayais dexado guiar de eftas El. 
tréllas; pues por no dexar alguna comodidad,alguna amiltad, 
alguna converlacion , no quereis moveros 3 y delpnes de tan= 
tos años de Religion , no dais yn paflo? Ha venido, pues, el 
tiempo de comencar aora en elte retiro a dexaros guiar de la 
Divina Voluntad para hallar á lesvs. Aora , el os llama con 
vna mayor luz 5 y quien fabe , fi defpreciando vos, elta voz, 
fercis llamada , mas con femejante forma? Entre las infpira= 
ciones del Señor ay algunas mas feñaladas., y como Eftrellas 
de primera grandeza , de quienes en gran manera puede'de 
pender nueltra llegada'al Cielo 3 y que no fe pueden rechas 
zar , fin poneríe en gran rielgo nueltra falvacion 5 pues puede 
acaecér, que en pena de nueltra delobediencia , nos dé Dios 
en adelante lus gracias fiempre mas flacas , y menos fuertes, 
porJo qual vengamos á perecer. Pedid , pues , perdon de 
vueítra mala correlpondenciasoblervad qual es el mayor ape= 
go que tencisá efta miferable tierra; relolveos a romper con 
gran animo, para daros toda al Señor (in referva, y rogadle, 
que aviendo muerto para mereceros , la gracia de (us interioa 
res llamamientos, con lu miíma Sangre, os de fuerca para [es 
guirle con promptitud , á do quiera , que osilame. 

Il. Confiderad la Com/lancia de los Magos, en profeguir 
fu viage,no obftante todos losimpedimientos , que tuvieron 
enla miíma lerulalen. Primeramente falto la Eftrella , que era 

vn tan gran confuelo de lus paflos , defpues fe turbo la Ciu= 

dad por efta novedad, y finalmente Herodes, encmigo ju= 

rado del nuevo Rey , que es Chrifto, le turbo todo. en 
YCAy 
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ved, que ni por eto perdieron el animolos Santos Magos; y 
que en la gar de la Eltrella, acuden á pedir a los Dotores;y en 
la Corte de vna Tirano fangriento,v fobervio , animolamente 


piden noticias de vn Rey. Comparad efta conftancia con 


vueftra pulilanimidad , para con fundiros , y para aprender el 
remedio; delaparecera la Eltrella,efto es., faltara la devocion 
fenííble ; pero por eflo no aveisde interrumpir el camino de 
da perfeccion: 11 la Eltrella no relplandece, no faltan los que 
eftan en fu lugar, y fon dentro de vos la Fé,y fuera de vos, los. 
Superiores, y Confeflores , y eftos os enfeñaran el camino , fi 
los confultaredes , como conviene, por la obediencia. Á mas 
de eltos, luego que tratareis de daros enteramente al Señor, 
no folo le levantará. contra vos Herodes, elto es, el demo 
nio, fino la miíma leruíalen , eto es, otras perlonas efpiria 
tuales , O lea por vn tal amor natural, y terreno para con vuefa 
tra perílona , O lea por fentimientos contrarios al elpirito, lo 
rebolveran todo , diziendo , que quercis mataros con tanto. 
fervor :3"que mo podeis durar ; y que es necefíario -bolver 
atras. Á quí, pues , le ha de vér vueftra conftancia ,. en no 
dexaros defimayar , fino que confiando en la ayuda del, que 
os combida , no arendaisa otro ,que a feguirle, y no con- 
fulteis en vueltro viage á otro que al que eftá en lugar de el 
Señor. Arrepentios de no averos guiado halta aora con cftas 
maximas de falud: ofreceos toda al Señor , para que os guie 
porlos medios , que mas guítare , como os encamine 4 ha. 
Jlarle ; y pedidle gracia , que pues lon muchos los llamados, y 
pocos loselcogidos, entreis yos en el numero de los pocos, 
para llegar a la lalvacion. Ne 
III. Coníliderad las Ofrendas de los Magos , luego que 
llegaroná encontrar al Niño, Aunque llegados al eftablo no 
hallaron algun aparato,o feñal de Reyno,fino folo pobreca, y 
bumiltacion 3con todo guiados de la Fé, reconocieroná: 
lesvs por Señor de Cielo,y Tierra, por Redentor del Mun 
do,y poltrados para'adorarle , le ofrecieron fus dones. Con! 
elto ved , como rindieron al obfequio del nuevo Rey,prime= 
ro el alma, y el coracon por la Fé , delpues el cuerpo por la 
adoracion , y finalmenre cs bienes exteriores , por el Oro, 


Mirra, € laciento. O dichola yos , li fupierades hazer otro* 
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tanto! Y fupierades dedicar al Señor, quanto polfecis ntez 
rior, y exteriormente fobre la tierra. Pero que feria , (1 del 
pues de aver hecho efta erande ofrenda en vucítra profeís 
lion , quilierades delpues revocarla, viviendo a vueítro mo. 
do, y no querer que elte Rey de paz domine en vueltro co. 
racon? Y con todo,elte deforden renovareis rodas las vezes, 
que querais con el,dividir en el dominio elamor de vos mií= 
ma; pero no , porque Iefu Chrifto , quiere Reynar folo,y no 


e 


quiere compañeros , y Pof efto dize, que no podeis a vn 
tiempo fervir a dos Señores contrarios 3 renunciad , pues, 
4 qualquier otro Señor, que no [ca lesvs ; pedidle pcrdon de 
la paflada “afidelidad : Confirmad vueftro vaflallage, reno. 
vando vueftros votos , y rogadle , que acceptando vueltras 
puras ofrendas,Os de gracia para no dilminuirlas Ca acclante, 
bolviendo á vueltra antigua tibieza. 


MEDITACION 
QVART A: 


PARÁ EL QVINTO DIA DE LOS EXERCICIOS. 


SOBRE LA PERDIDA , Y ENCVENTRO DE 
lesvs en el Templo. 


1. Onfiderad , como fe pierde Tesys, efto es, el mas 
> 4 Tierno fentido de devocion, por quien el Señor 
(é nos comunica en la oracion 5 y juntamente como le buícan 
las Perlonas efpirituales , y donde alfin fe encuentra: lesvs fe 

Coierde a la buelia del Templo , cum redirent, elto es, quan= 

do el alma buelve atras en el Divino fervicio , comengando á 

“exar, o camplir malamente fus acoftumbradas penitencias, 

fus devociones , €l exercicio acoltumbrado de las virtudes; 

“por quien aunque tal vezele pierde lin celpa, como le 0 
| a 
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la Santiísima Virgen , y San lofeph ; peróno pocas vezes tal. 


perdida es pena de algun notable delcuydo. Lo peor es, que: 
lasalmas , defpucs de aver dado ocalion al Señor de alexaríe, 
creen vanamente , que le tienen conligo: Exi/limantes ¿llum 
efe in comitatu,no.cuydando de él en los peligros , á que Íe, 
exponen , como li eftuvieran del todo feguras. Efta es lace- 
guedad , á que le llega poco a. poco con el defcuydo; y aun 
Le llega á vn eftado lin comparacion peor,pues le llega a per- 
der no folola devocion feníible, con los pecados veniales, fi 
ño tambien la amiítad del Señor , con los pecados graves. 
Examinad aqui el origen de vueítras delolaciones,. para ver (1 
lesvs fe ha efcondidode vos , para provar vueltra fidelidad,o 
por jufta indignacion , y por caftigos y humillaos iempre, pe= 
ro.con mas cuydado , l1 aveis dado ocalion culpáble, para el 
te retiro , y aveis caminado mucho 4 la orilla de tan gran pre- 
cipicio , fin temerle , auuque dierades al Señor motivos para 
abandonaros del todo por vueftra pervería voluntad. Detef 


tad , pues, taltemeridad ; y agradeced al Señot, queno fe ha. 


dexado vencer de vucítra malicia 3 prometed de que quereis 
caminar en adelante con gran folicitud en fuDivina/Prefencia: 
Solicitumo ambulare cum Deo tuo , para no perder por vuel 
tra culpa las demoftraciones de mayor familiaridad , que ettá 
prompto el Señor a exercitar con vos; y mucho mas para no 
perder Divina Gracia. Rogad por vitimo á vueftro. Salva= 
dor, que no quiera jamás abandonaros en modo alguno.taa 
horrible , y que vengais á fer fu enemiga; pero que afsiftiena 
doos con fu gracia, os conceda , que (1 perdieredes la devo. 
cion fenfible , no perdais la devocion fubltancial ; y que an- 

tes perdais mil vezes la vida , que fu Divina amiftad. 

1... Confiderad , Como fe bufca á lesus defpues de aver- 
lo perdido. La Virgen Santísima nos lo enfeña, aviendole 
bulcado con prefteza , refignacion , y perfeverancia. Luego 
que la Virgen advirtió la perdida, bolvió 4 Gerulalen con San 
lofeph. No fe quexo , bufcandole ; aunque le fucedio el per- 


derle , en ocafion de honrar á Dios, yendo al Templo , fino. 


que por fu humildad juzgandofe ; que no era digna de la 

Compañia de tal Hijo, profiguió en bufcarle dia , y noche, 

haíta que depues del tercer cía le encontró. Ved el modo, 
con 
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con que aveis de bulcar la devocion mas tlerná para ¿on ell 
Señor,quando la aveis perdido; no dais tiempo al tiempo, fina” 
que al mifmo punto poneislos medios aptos para encontrar 
le, bolviendo átomar , O continuando los acoftumbrados 
exercicios de piedad ; porque el tardar , mueítra , quan poca 
pena os dá tal perdida; y que por effo amais poco el bien,que 
feos dá tampoco el recuperarle. Á mas de etto conviene hu. 
millaríe,y reconoceríe indigna de los favores de vueftro Ef. 
polo3y no doleríe con tobervia , y querer hallarle como por 
fuerca 5 y finalmente conviene, que con la dilacion crefeca 
vueltro deílco , de fuerte que no tengaís jamás repofe , hafta 
que io ayais hallado. De elta fuerte le bulca a lesvs;pero vos, 
que muchas vezes le aveis perdido , no Jlegareis vna vez a 
bulcarle de elta fuerte. Confua dios de vueftra pereza, en vn 
negocio de tanta monta para vueltra falvacion , y perfeccion;- 
proponed de imitar a la Santifsima Virgen en adelante ; y ro- 
gadla , que os conceda efta gracia3 o de no perder jamás la 
devocion,o de bulcarle haltatanto , que la halleis. >! | 
HL  Coníiderad, Donde fe halla Tesvs. No fe halló entre 
los parientes , fino en el Templo, y entre los Doétores.Quan. 
do huvieredes perdido la gracia de la devoción mas tierna,no 
la hallareis en las colas , que fon conforme á nucítra natura. 
leza , y que lifongean nueltros lentidos3 en el converfar, en 
el diltraeríe , enir alas gradas á entretenerle: Non ¿avenitar 
interra fuaviter viventium. Hallafe en cl Templo, efto es,en - 
el tratar con Dios en la oracion 5en el leer libros buenos ; en 
acordaríe de los exemplos de los Santos 3 y tambien fe halla 
entre los Doétores de la Ley , clto es, defcubriendo Íincera- 
mente fu interior á los Padres Efpirituales , que ha dexado el 
Señor en la lugar, para que nos enfeñien cl camino , y nos 
guien , por donde le pueda hallar. Hazed aora refleccion al 
modo tan diverío , con que por el contrario os aveis portado 
en vueftras defolaciones efpirituales. Por vueftra negligencia 
aveis perdido la dulgura de la Divina prefencia , y por la mif- 
ma, no la aveis fabida hallar , no bufcandole, ni:como , ni 
donde conviene: Siqueritis , querite.Contundios dos vezes, 
y aprended a fer mas cauta , y mas fervozofa en lo. por venir, 
de (uerte:que quando os hallcis oprimida de algun nave trás 
axo 


| | Joxto díds KE 

Saxo de efpirjtti , Os manrengais fiel en el exercicio de la ora o | 
cion, y en el rehular el confuelo de vueftros fentidos: Remujg P/:73 $8 | 
seoufolari anima mea , menor (ui Dei , dy confolatus fumes 11 
“Acudid a la Santiísima Virgen , y á fu Santo Elpofo Loleph, 
para que impriman eftas verdades en vueítro coracon , y pas 
ra que por el dolor , que experimentaron en la perdida de la 
-prefencia corporal de lesvs , y por el gozo, que en hallarle 
tuvieron , os alcancen gracia, para aprovecharos igualmente 
«del tiempo de lafequedad , y del de lconfuclo, para que cre fa 
“tais en el amor Divino, ' | q 


MEDITACION 
PRIMERA: 


PARA EL SEXTO DIA DE LOS EXERCICIOS; 


SOBRE LA TENTACION DE GHRISTA 
en el Delicrtos | 


e hon io la Preparacion , que hizo Chrifto para 
. la tentacion. Gomo para nueítro exemplo,quia 
la fer tentado , aísi para nueftro exemplo , quiío prepararía 
para la experiencia 3 e hizo elte retito con la oracion , Y pex 
nitencia. Apartofe primero de la converíacion de los hot 
bres yendofe 4 vn defierto; y alli conlos ruegos de quarenta 
dias, y cón el ayuno fe difpulo para recibir al tentador. Pues 
de ler que en todas eltas tres colas falreis vos mucho, Prime 
ramente en lugar del retiro , y de huxr los peligros, puede fer, 
quelos encontreis , dando toda libertad A los ojos, y á los 
fentimientos , y elparciendo' en varias converlaciones , el 
tiempo, y el coracon ; 4 mas de efto, como os encomendais 
muchas vezes al Señor, y con que ardor, para que asiftañ 
la guarda de vueltra alma ,Y,0 no permita, que el demonio os 
¡ Y tich» 
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tiente, Y os de fortaleza para vencerle , y confundirle? Tan 
bien , como os hazcis digna de recibir efta afsiftencia con la 
mortificacion , tanto interior de vucítras palsiones , como 
exterior de vueítro cuerpo? Quereis vos vencer , pero no 
quereis poneros en orden para pelear: caminais por vn pais 
Meno de lagos, y no quereis abrir los ojos para vér los lazos, 
antes que poner en ellos el pie ; y afsi de que podreis quexa= 
rosen vueftras perdidas , (ino de vos miíma , y de vueftra tem 
meridad? Confundios , pues., delante del Señor arrepentios 
de veras, reflolveos de proveer á vna tan gran necefsidad, ya 
vna falta, de quien puede depender vueftra eterna falvacion; 
y rogad al Efpiritu Divino , que guió a Chrifto al Defierto, 
para que alli os di cffic eftos exemplos, os quiera dar fuerca 

para amar el retiro, la penitencia , y la oracion , y defte mo= 
do hazeros invencible contra el tentador. 

1. Confiderad el 4//alt0 del demonio contra Chrifto, 
con tres fuertés de tentaciones-, para quequando la vna Ca» 
yelfe en vacio ,tuviefíe la otra lu efetto pretendido. La pri 
mera, fue tentar vn pecado menor qual era, hazer milagros 
fin necefsidad., convirtiendo las piedras en pan 3 y efto para 
que el pecado menor,abriera la puerta al mayor. Aísi tambien 
os tienta frequentemente,haziendo que creais , que es poco 
mal, lo que es grande , porque es mal al principio , y puede 
llegar en la continuacion á fer grande ; vna amiltad al princi- 
pio , lolo fenfible ; puede facilmente falir tenfual, y rematar 
con enemiftad con Dios ; de donde podeis vér quan necia= 
mente no aveistemido , por lo paffado , en que avia tanta ra» 
zon de temer. A mas de efto, el demonio fe transforma en 
Angel de luz , y propone a Chrifto el mal mas grande , como 
es el precipitaric 4 ( miímo , con apariencia de bien , y Lobre 
el confiar en la afsiftencia Divina. Quantas vezes , ha proce» 
dido con. vos el tentador de efta fuerte , perfuadiendo,que es 
condecendencia de caridad , clacomodarte al genio de las 
compañeras no obfervantes , quando elto era vha condecen» 
dencia de flaqueza, y de refperto humano 5 perfuadiendoos 
tambien , que es humildad de coracon, el fomentar aquellas 
defconfiancas para con el Señor ,lo qual á la verdad , era vna 
mera pulilanimidad de vueítro cfpiritu. Por efte camino, le 
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á venido bien engañaros muchas vezes; y alsi fupuelto que el. 


Señor os afsifte co n mayor iuz, aprendedaá rechazar las tio 
nieblas del enemigo, Finalmente el maligno viendo, que el 
primer , y fegundo affalto contra Chrifto , avia fido en vano; 
fe quito la maícarilla , y ala clara ,reprelentando vna imagen 
detódolo que puede lilonjear el coracon humano , con el 
aominio de todo el mundo,prometio concederfelo todo,cos 
mo refolviefle adorarle por Dios. A elto tambien mira ten. 
tandoos5 quando con la difsimulacion no aproveche , vena 
dra á.cára delcubierta , 4 pintaros por bienes grandes, los via 
les , que aveis dexado en el mundo, y ofrecido a Dios en los 
Santos votos, pretendiendo el maligno , que bolvais las. ef 
paldas al Señor con vna rebelion manificlta , y le deisádel las 
blaves de vueltro coraqom Ved ¿pues , quan. neceflario fea 
eftar fobre avilo , aviendo de pelear con vn enemigo, no 
menos fuerte, que engañador , por lo qual conocereis aquí 
vueltrainconfideración , pues tan poco avcis. temido en lo 
patlado , ús alíiltos. No lo hazian aísi , allá los Santos , que 
- Aunque leones, y durmiendo , tenian los ojos abiertos. Con. 
fundios de vucítro delcuydo , y temeridad , y dezios á vos 
tmiíma 3 (1 Dios no me huvicra tenido en pie , con vna fingus 
Jar proteccion, á eltas horas no folo huviera caido en va 
abilmo de maldad, fino que ya tuuicra por habitacion, el ina 
fierno: Ni/f y quia Dominus adiuvdr me ,. paulominus habia 
sajjet da inferno anima mea. Rogad al Señor, que no pare 
deaísiítiros , (no que en vueltras tentaciones , os conceda 
la gracia, que os hamerecido , queriendo fer tentado por 
vueltro amor, TAS : 
TI,  Coníiderad la Vétoria de Chrilto contra todos los 
afíaltos del tentador , que al fin fe partió confulo,, (1 bien:con 
animo de bolver: Rece/ffie ab ¿llo v/que ad tempos. Aora, 
para quesaprendais tambien el modo de vencer , oblervad, 
como el Señor coníiguio eltá vitoria, Primeramente, co. 
mengoó luego á relittir, oponiendo los dichos de la Divina 
Efcritura á las primeras fuseltiones. Defpues peleó con el 
maligno con tranquilidad de efpiritu, no dexandole en mo 
do alguno turbar. Por vltimo rechazo la tentacion,con gtan= 
de fortaleza; arrojando al demonio 9 el imperio de lu o 
k Y 2 * En 
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En eltetenot de Vencer conocertisla caula verdadera de fef 
vencida. Primeramente os poneis tal vez a razonar con el dex. 
monio ,como lo hizo Eva con la lerpiente,deteniendoos aísi 
amirar la tentacion , en lugar de arrojarla gl primer encuen- 
tro. No echais de ver , que la fortaleza , que tiene tratos con 
el enemigo , no eltá lexos de rendiríe , y de abrirle las puer=, 
tas? Otra vezes os dexais perrurbar del demonio , y aunque 
eltais prevenida del Padre Efpiritual , con todo quereis creer 
a vueftro modo , permitiendo , que os turbe la paz. del cora. 
con el demonio , el quaien eftaturbacion de vueítros afec. 
tos , laca fiempre alguna buena peíca. Finalmenre en las tena 
taciones , que mas á la clara, tiran a dár muerte a vueftra al... 
ma , quitandoos la gracia de Dios , qnantas vezes os portais 
con flaqueza , contentandoos, con dezir á penas, no, en 
vueítro coracon, quando devieras al punto, como vna Elpo= 
fa tentada de fidelidad , rebolverfe contra el demonio con 
grande animo , y no folo no dar mueftras de rendirfe, fino de 
hazer tantos attos de la virtud contraria a la tentacion,que el 
demonio fe parta confuflo,viendo quefus faetas en lugar de 
heriros á vos , las rebolveis contra el. Ved , pues,aqui,quan< 
ta materia teneis de correros de vueftra covardia en pelear 
contra el infierno: foiscomo los toldados, que quanto mas 
valientes en la releña,tanto fon mas temerofos en la batalla: y 
elto delpues,que portanto tiempo múlitais baxo las banderas 
de Chrifto en la Religion. Pedid, pues, perdon al Señor de 
vueltras faltas; proponed,mirandole con atencion , de querer 
pelear con generofidadsde fuerte, que las tentaciones Os-Litwi 
van de ganancia : rogadá efte Gran Señor de los Exerci. 
tos, que de vigor á vueltra flaqueza, con lu gracia; y con 
ella venga en. vos , y por vos , encendiendoos, en el coray 

con vna viva Fesclto es, la que vence al mundo , y á 04 
dos nueítros enemigos : Haec eff victoria, 
que vinci mundum, Fides 
n0/iras 


av/ 


Joso das 173 


LICION 


PARA EL SEXTO DIA DB LOS EXERCICIOS: 
SOBRE LA VIRTVD DE LA OBEDIENCIA; 


'S mucho, que quando el mundo ha fido deftruido pot 
- ladefobediencia de Adan, y reftatirado por la obedien= 
cia de lefu Chrifto; fe halle en el mundo., quien no efté aun 
- perluadido,del gran mal que lleva coníigo, el feguir la propia 
voluntad:y el gran bien que lleva configo , el lugetarla. Pero 
que feria, (i efta ignorancia fe hallafíe, no folo en los Secula. 
res , ino en los mimos Religiofos,que con voto han prome= 
tido folemnemente á Dios cíta fugefsion ? Para quitar tal 
delorden , ferá muy importante la préfente Licion, fobre la 
Obediencia, fi aprendieredes aqui la excelencia de efta vira 
tud, y el modo de exercitarla. y 
La Obediencia , pues, es vna virtud moral , por la qual 
nueltra voluntad es llevada á executar las colas mandadas, 
porque fon mandadas. Todas las flores tienen por propio, el 
bolverfe al Sol, y abrir fu feno,á aquel calor Celeftial , que les 
da vida 5 pero entre todas, ninguna fe buelve al Sol con tanta 
conftancia,como la Gigantea, la qual no le pierde jamás de 
vilta,todo el tienpo que elte Planeta relplandece en el Cielos 
Aora , del miímo modo todas las virtudes profeflan , que dex 
penden de la voluntad del Pe fielmente, lo que 
le agrada á Dios; pero la obediéfícia con mas elpecialidad 
le buelveá elte Sol del Divino querer,pues nos haze promp» 
tos a executar todo lo que quiere de nofotros , por efte miz 
mo titulo,porque nos lo manda 3 0 porque nos lo mandan los, 
Superiores,que eftán en fu lugar,y déltienenla autoridad. Ay, 
pues dos fuertes de obediencia 3 vna natural , y politica , y es 
quando íe obedece al Sup-:.0r,como 4 hombrezal mado que 
la Hija obedece á la Madre,el Efcolar al Maeftro >El Gen á 
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fu señor, y el Subdito á lu Soberano. La otra es, elpiritual, 
Religiola,en que entra Dios como fia;pues por ella fe obedes 
ceá la voluntad del Superior, por obedecer vltimamente 4 la 
de Dios;de quien el Superior es Lugartiniente, y Miniltro 
De elta vitima fuerte de obediencia, te entienden aquellas pas 
labras tan amorolas ; por las quales declaro aliá Chrifto , que 
publicava ftis Oraculos por boca de lus Minittros , y qué recio 
bia por luyos los agravios que les hazian : Qué vos audit, me 
audit, que vos Jpernit, me Jpernit. 

A etta tambien llaman San Aguítin, y San Gregorio , Ma. 
dre de todas las virtudes , porque como oblerva Santo To. 
mas; la obediencia es el medio , por quiente adquieren , y le 
confervan todas , como la caridad es de tadas el fin. Quien 
poflee efta virtud , no mira al Superior como hombre, fino 
que mira en el, la Perfona de lelu Chrifto: exercitando en el. 
te agto parte la Es , porreconocser el querer Divino;y parte 
la Elperanca , confiando , que por elte camino es governado 
con elpecial providenciasy parte la Caridad, amando el Divi= 
ño beneplacitoymas que qualquier otra propia inclinacion, y 
aícéto» En vna palabra -, al modo que las Esferas Celeítes, 
quanto fon masaltas, tanto menos tienen de movimiento 
propio;y tánto mas le dexan regir del impetu del primer ma- 
ble: aísi las almas lantas,quanto fon mas Íantas, Y Mas levantas 
das fobre la tierra de las poll: (siones humanas, y de la natura- 
leza, tanto menos tienen de propia voluntad, y tanto le dexan 
Hevar,por medio de la obediencia,del impetu de elte primer 


.Moble,que es el querer de Dios. Pero (1 delpuesa elta virtud 


tan noble,y tán perfeéta, le le añade el voto , que hazen los 
Religioíos,quien puede dezir, quanto [e le añade de precio? 
Creen algunos, que las piegras preciofas no (On Otro , que ju= 
gos de los metales endurecidos; y que en particular , el días 
mante no es otro que vn jugo, que proviene del oro. O que 
hermofo diamante es,pués, la obediencia,que fe ha prometi- 
do y Diosfolemnemente con voto; pues ella al oro de todas 
virtudes añade la firmeza de la inmobilidad ,por la promefía 
que fe ha hecho al Señor ! Dé fuerte, que aunque los Reli= 
giófos prometen a Dios con voto tambien, la Pobrega, y Cal 
tidad,toda via le rinden mucho más eftas dos piedras precios 
0 as, 


-” 
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fas al valor dela obediencia, y á lu voto;como tambien lo ob. 
ferva Santo Tomas,por muchas razones;pero particularmen. 
te por efta,porque con el voto dela obediencia , el hombre 
ofrece mas a Dios, que con los otros dos,pues por la Pobre. 
za ofrece fu haziendaspor la Caltidadlu cuerpo; pero por la 
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Obediencia ofrece fu voluntad, fu juizio , y lu elpirita, y con 


€íte a (i miímo todo. 


MEDIOS CON LOS .OVALES SE PODRA CONSEGVIR 
la virtud de la Obediencia . 


 L ptimer medio , como fabeis , ferá pedir 4 Dios-con 
_¿ inftancia eftá fuprema virtud; Doce me facere voluntan 
tem tuam , quia Deus mens es tu , Dezia el Santo. Rey.Da- 
vid , como [1 dixefle : vos con vueftra infinita perfeccion tez 
neís fobre mi querer vna infinita razon , para que yo figa ca 
todo , y por todo vucítro Divino Beneplacito; pues vos, 0 
Señor , moveis mi entendimiento para conocer, y aficionais 
mi ceracon , para depender en todo de vueltro guíto. Delta 
miíma fuerte tambien direis vos al Señor con gran confianca, 
acordandole á mas de efto ,que quando le pidieredes , que 
cumpla vueftra voluntad, os niegue tambien la demanda, pe- 
ro no , quando le pidieredes , que fe cumpla lu. Divino. que= 
rer , pues al fin , a efto os obliga el ler el, Dios, y Dios vuefs 
tro, efto es, el ler el por fi, y para vos la plenitud de todos 


los bienes: Domine doce me facere voluntatem tuam , quia. 


Deus mens es tu. Pero ,f[icomo revelo la Virgen Santifsima 
a vna lu devota (ierva, que lefu Chrifto ha muerto con amot 
elpecial para con los obedientes, y que con amor efpecial; 
ofrece por ellos en el Cielo al Padre, fu Paísion 3 podeis fa» 
cilmente perfuadiros , que no os negaráa la fin , la conquiíta 


de clta virtud , que fiempre la ha defleado tanto. % 


El legundo medio , es perfuadiríe bien, que-para ira 
Diosño ay camino mejor , quela obediencia, Tres condi: 
cioneste pueden defícar en va camino, que fea faci/,que elte 
Jeguro, y queea breve y atajando el camino , y guiandonos 


mas prefto al termino d. flcauo : y todas eltas tres condicio= | 


nes tiene la obediencia maras il ofámentes | 
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En prisiér lugar, es vn camino face para al Seño? ; Y 
pata adquirir gran perfeccion : Viinam attendifJes mandatá 
meas faéta ejjet ficue lumen pax tua»; dize el Señor por 
las. El alma,que toma por guía la obediencia , goza de vna 
paz fobreabundante,qual es la avenida de vn rio verdadero, 
que jamás falta,en qualquier eltacion del tiempo. La razon 
es,porque confiderando, que Dios la hablado por la boca de 
los Superiores, y que por medio de ellos la ha puelto en 


“aquel eftado,en aquel empleo,y en aquel peligro , le llena de 


invencible fortaleza,para no temer, y para perluadirle , que 
Dios la ayudara, y bolverá los peligros,en feguridad. Por otra 
parte, fín la obediencia,todo es inquietud,todo terror, y todo 
confuísion: Confundetur I/rael in voluntate fua. lonas delobe- 
diente,no halla paz fobre vna nave bien fegura; y el miímo,re- 
ducido 4 cumplir la obediencia, halla tanta paz en el vientre 


¡de vna Ballena,que alli compone vnCantico de alabanca al Se. 


ñor.Ciertoes,que la felicidad de los Bienaventurados , toda 
efta puefta.en la voluntad de Dios 5 y afsi como puede fer, 
que en la voluntad de Dios, no efté tambien puefta la 


felicidad de los viadores ? Beati fumus l/rael , quía , que 


Deo placent , manifefta funt nobis. Cada cola eftáa bien, 
folo.en fu lugar 5 aora, la voluntad criada ; tiene por lu- 
gar fuyo , el eftar baxo de la voluntad de Dios;y 'afsi,quan- 
do ellafe aparta , por no fugetaríe al Divino querer , es 
como vn hueffo fuera de lu lugar , que por quantos fox 


mentos Je prevengan al rededor,no halla jamás defcanío, fi 


no bolviendo á fu puefto,y á fujuntura.Elte confuclo , y efta 
paz fe experimenta defpues , mas que nunca, al tiempo de la 
muerte , en que los verdaderos obedientes comiengan a go= 
zar vna parte de aquel gran bien, que les efpera por premio, 
y como los vientos masfrezcos fon para los Navegantes ¡n- 
dicio de eftarla tierra vecinas alsi el refrelco que les embia el 
Señora los obedientes , les es vna gran feñal de eftar vezinos 
al Ciclo. Va Monje Ciftercienfe; llamado Gerardo, eftando 
Cercano a la muerte, eftuvo tres dias enágenado de losfenti. 
dos, y bueltodefpues en (1, dixo a los circunfiantes :0 quan 
buena es la obediencia! Yo he lido prefentado al Divino 
Tribunal, y el Señor, me ha moltrado las Almas Bienaven. 
vd! (ue 
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tiradas de hueftrós Religiofos, y entre ellas Un lugar tambien 
para mi, añadiendome , que el que amare de coragon la obes 
diencia, y fu Religion ¿no perecerd. 

A la facilidad de elte camino fe añade la feguridad. Va 
verdadero obediente, no tiene que dár cuenta de otro al 
Dios, que de fola vna cola, elto es , (1 ha executado corr 
puntualidad , quanto fe le ha mandado ; y a elto lolo le redu- 
¿etodo lu examen , y todo fu procello ; por lo qual exclame 
San Geronimo. O [uma libertad de la obediencia,por lo qual 
fe configue , que apenas el hombre pueda pecar: O fuma lia 


bertas y qua obtenta y vix homo pofstt peccare. Que penlais. 


dize San luan Climano , que es el obedecer en la Religiona 


Es bulcarle vna defenía ,y vna efcufa para el tiempo de (uu: 


juizio;pues (1 os pidieran; por qué no aveis hecho mas dilaw 
tadas oraciones 5 por qué no aveis hecho mas alperas peniw 
tencias 3 por qué no aveis repitido otra confeísion general, 
para afleguraros mejor: 3 por qué tantas vezes avcis llegado 4 
la Santa Comunion? Y á otras preguntas lemejantes en vuele 
tro examen,quando podais relponder a todas , que”alsi oslo 
ha ordenado el Superior,no le paffara mas adelante en vuels 
tro proceflo; y donde el Santo lob,no confiava poder relpon; 
der entre mil preguntas del Señorá vna fola: Non poterit el 
refpondere vnum pro mille. Vna alma obediente , relpondera 
enteramente a mil preguntas, con vna lola palabra : he hecho 
la voluntad de mis fuperiores; y efta fola palabra le conliguia 
rala vitoria. Semejante feguridad no pueden tener allá los (ea 
culares, aunque fean pios ; porque con dificultad pueden rea 
gularíe en todas fus obras con la obediencia ; y el mifmo Di. 
reétor , que quieren que les encamine, ha (ido efcogido de 
ellos,y no fe los ha dado inmediatamente el Señor , al modo 
que dá el Superiora los Religiofos. Los antiguos Pilotos, 
porque no tenian, ni la Bruxula,ni la Carta de navegar, cami- 
navan lolo de dia,tierra á tierra , temiendo engolfarle en lo 
alto: aora nueftros Pilotos , caminan igualmente tambien de 
noche, y le engolfan en alto mar con feguridad, porque fiem= 
pre faben,donde fe hallan ; y han notado en lus Cartas todos 
los efcollos,y todos los pueltos. 
Imaginaos,pues,que femejante diveríidad pafía entre log 
Le bue= 
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buenos Religiófos , Y los mundanos tambien buenos: Los 
mandanos fiempre han de tener abiertos los ojos para ver. 
tantos efcollos , que fe atravictan en lu viage 3 perolos Rel 
giófos balta,que miren lo que les dize la obediencia 5 y en 
ella, pueden entre todas las tinicblas caminar confeguridad.: 
San Simeon Eftelita , como en otra parte os dixe , vivia vna 
vida tan extraorainaria , y tan fuperior a las fuergas de la na. 
turaleza fobre aquella íu colnmna , iempre en pie , que los 
Padres del hiermo comengaron a dudar, ( en ello podia aver 
alguna iluñon diabolica 3 y juntos en confulta , determinaron 
aclararlo por elte camino , embiaron vn menfagero en nom- 
bre de todos al Santo , con efte orden , que baxafle luego de 
ín' columna , y bolvieffe a la vida comun 5 fignificandole del- 
pues en particular al mimo embiado , que (1 el Santo luego 
íe. movia , para obedecer , revocafíe el tambien el orden , y 
le esforcafíe de parte de todos , á profeguir ca el tenor, que 
avia comencado 3 pero fipor el contraria, fe moftrava duro 
Ala obediencia, en efe cafo , le arrajalle por fuerga de la co. 
Jumna , y no le permiticfle mas tiempo, cftar fobre ella, Fue 
el menfagero, y notifico ¿San Simcon el mandato de fus Su- 
periores, y el Santo apenas oyó la entima, quando luego 
comencó a baxar con vn pics pero fue dercnido , y revocado 
el orden, fue exortado en nombre de todos los Padresa la 
perfeverancia.Tanto es efto verdad,que entre todos los peli. 
gros de la vida efpiritual , no han labido jamás hallar los 
Santos mayor feguridad -, que en la verdadera obcdien» 
cias 
Con todo aun ay mas, porque el camino del ebedecer 

no folo es el mas facil, y el mas fegaro parair á Dios , fino 
ambien el mas breve. Los Santos comparan la obediencia al 

martirio, porque Íi con cl martirio fe corta la cabega d nuet 

tro cuerpo, porla obediencia fe corta la cabega ála propia 

voluntad 3 y efte fegundo martirio gana con la dilatación , lo 
gue el primero ganaria con el horror: Horrere , quidcn Mim 

ius , fed dinturnitate moleféias.Aranque hiempre Cs gran me- 

tiro obedecer los mandatos del Señor , todavia parece , que 
quando la Divina voluntad , le nos intima por medio de los; 
Superiores,es nuas meritoria el executarla , que ki inmediata- 
y mcn- 


e dai 19 UY 
mente nos la intimafíe el mimo Dios, Quien Ho darla com 
guíto la limofna, (1 viniera d pediefela en perlona Teta Chr io 
to? Y a(si,( el hombre reconoce en los pobrecitos la Pertona: 
del Señor, y fi fufre las moleltias,, que le cauían , y Íf con 
gran coracon les da el locorro , es cierto, qué exercita mas 
la Fé, la humildad; y la paciencia, queno exercitaria, (1 Lea 
Chrifto embiafle vn Angel, O viniefle el miímo á en comen, 
darfe. Lo mifimo dezid de la obediencia ; por lo qual en cite 
fentido 4 firmo Eray Gil difcipulo tan querido de San Francife 
co, que mas era obedecer al hombre, quando era Superiorg 
por amor de Dios, que obedecer inmediatamente al miímo 
Criador, Par tánto con la obediencia, lo que por (1 miímo 
es bueno, lale fiempre mejor 5 y es como vn licor dulce, que 
puefto en vn valo de oro , fiempre mas [e endulca, Á mas 
dulto , las colas pequeñas fe hazen por l2 obediencia, gran= 
des , por lo qual folia dezir el Beato Enrico Sulón , que hu- 
wieracltogido con mas galto (er va Gañan,por la voluntad 
de Dios, que va Serafin por lu propria voluntad. Tambica las 
miímas obras indiferentes , que de la naturaleza, ni fon buca 
nas , ni malas, como el dormir, comer, trabaxar, y divirtita 
fe, todos los paos , y todos los movimientos por medio de 
la obediencia reciben grande precio. En ci Monalterio de 
San Odon, avia vna regla, qué al fin de la mefa , fe tecogiel 
fen las migajas , y fe comieflen 3 avia tambien otra regla, que 
acabada la licion , ninguno comieffe cola, Aora, fucedio,que 
vn Monge , aviendo recogido fus migajas, y eltando para 
ponerlelas en la boca , oyo el fia de la licion; y aísi tenienda= 
las en el paño, fue con ellas al Abad, para acular lu negligens 
cia, y delcuydo en prefencia detodos 3 y ved, que abricnlo 
la mano , vieron todos, que las migajas (e avian transforma 
do en otras tantas piedras preciofas; con cuyo milagro quilo 
Dios que entendicfíen aquellos buenos Religiolos, que no 
avia acción tan menuda , y tan indiferente , que. por la 
obediencia no alcangalle vn fumo precio delante de Diosa 
Eto fupuefto , no os maravillareis, (1 aquellos Antiguos Sana 
tos Ermitaños , defpues de aver empleado muchos años en la 
loledad , viviendoentre antterifinas penitencias, y elevadas 
«contemplaciones; via vida mas que humana ,bolvian si ez 
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dela foledad al Monálkterio, para exercitaríe en la obedienciaj 
anteponiendo el merito de efta virtud á todoslos ottos exern 
cicios ; aísi lo cuenta Cafiano en fus Colaciones , de va Mon. 
ge llamado luan , hombre de excelente lantidad , por la qual 
aviendo vivido veinte años en la Comunidad, cón vn admi= 
rable exemplo , fe fue al delierto , y alli vivio otros veinte 
años,en vna oracion tan elevada,que á las vezes era arrebata. 
do fuera de f1,y aun con el cuerpo levantado a Dios. Todavia 
aviendo por mucho tiempo , comparado el provecho que 
avia hecho en la loledad , con el del Monafterios bolvió al 
Monafterio, baxo la obediencia, y le pulo entre los Novicios, 
confeflando, que la ganancia que dexava , intermitiendo las 
largas contemplaciones, lo recompencava.con ventaja, por la 
humilde fugeísion 4 los Superiores,porlo qual quedava muy 


contento con efte trueque. 


. Baftará todo elto ,4 lo que creo,para fortificaros mucho 
en elafeéto a elta loberana. virtud ; pero fino baftafle , feria 
neceflario hazer con vueftra alma, como con las cofas que 
amecan ruina 5 y es, reftablecer de nuevo fus fundamentos. 


: ¡Toda la fabrica,pues,excelía de la obediencia, fe afirma fobre 


dos fundamentos: El primero , que nueftro verdadero bien, 
provecho, y merito , vnicamente confifte en hazer la voluna 
tad de Dios; pues fiendo el Señorel Dios de las virtudes,no 
puede jamás fer vn acto virtuofo, fino lolo tanto,quanto place 
a lu Divina voluntad. Elotro fundamento es , que para CO. 
nocerelta Divina voluntad,no ay otra regla mas legura , que 
elobedecer a los Superiores en todas las cofas , dende no fe 
yea manifieitamente pecado. Efta regla no tiene ningara Cxa 
ecpcion; y alsi, el que deltodo no esenemigo de [1miimo, 
no puede hazer otra cola mejor para £1, y ni otra de mayor 


gloria al Señor,que ponerfe todo en las manos de la obediena 


cia,y dexarfe guiar», eltando cierto en tal calo , que haze lo 
mejor , y que fiempre acierta en rodas las reloluciones. Efto 
fupuctto , que motivo razonable os podrá quitar de efte cas 
mino de la obediencia,fi las revelaciones miímas del Señor, 


-- ho. Os aflegurarian tanto”, «quanto os afleguran los ordenes de 


vucftro Superior £ Enrendia bien. cfto Santa Terela 5 y aísi, 
aunque el Señor le revelava tal vez algunanmueva refolucion, 
qe ; ¿ i pa= 
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para emprenderla:y aunque no tenia razon algunade dudar, 


que las revelaciones no fueflen de Dios,con todo , no execue 
tavajamás coía, fino defpues que la avia aprobado la obe- 
diencia. Qué quereis pues oir mas , en elta materia * Bafta , (1 
amais á Dios, y a vueftra falud , y provecho , que 0s CONVEN= 

ais vos mifina con efte argumento : Todo nocítro bien con. 
(iftc en obedecer a Dios,pero no obedecemos Jamas mejor 
a Dios, ni con mas feguridad de encontrar fu gufto,que 
quando obedecemosá los Snperjores,que tienen lu lugar,y lu 
autoridad;pues en efta obediencia a los Superiores , conlilte 
autítro mayor bien. 


ACTOS POR LOS .OVALES SE EXEKCITA LA 
Obeatencids 


¡Ontres aftos le exercita entera, y perfetamente efta ces 


leftial virtud de la Obediencia; y lon, Executar y Quez 


rery luzgar. Procuraremos explicar todos los tres , con bre= 
vedad,y claridad. : 
El primer atto,pues, es el Executar,con diligencia ,y pref« 


teza los ordenes, y los feñales miímos , del que prelide: Sios: 


perfuadieredes vivamente, que la voz de la obediencia, es 
voz de Dios,baltara ciertamente para quitaros,toda tardanca, 
y negligencia. El pulío de viejo en vn joven, es fegura (cnal, 
de que ha de morir preftosy (1 eftais fin fuercas para executar 
las cofas;que le os han mandado,yo hago pronoítico de cor.= 
ta vida á vueítra obediencia: Aora, [1 0s moveis con lentitud, 
y pereza,y de aquiá poco cítareis del todo firme ; aora atral 
trais la vitima al facrificio, y de aquiá poco la dexgreis ir li. 
bre, y vagante a fu placer. En todo caflo,que proligaís en obe. 
decer, vueftra mirra no ferájamaás elcogida ,1i traluda con 
tanta penasni vos experimentareis los cfettos admirables, y 
los favores,que tal vez experimentan fenfiblemente los dili. 
gentes. San Columbano halló vna vez en. lu Monafterio 
muchos Monges enfermos á vn tiempo; y para experimentar 
lu virtud, les mando,que luego fe leyantaflen todos de la cas 
ma,y fuefíen ála hera,á recoger, y trillarlos granos , para la 
provifion de todo elaño. Algunos mas feryorolos, apenas 
- pyco 
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oyeron al Superior pidieron el Abito,y fe vifticrón prompt 
mentesy eftos todos lánaron luego: Por el contrario, otros fe 
detuvieron á difcurrit fobre elte orden,y conclayeron,que era 
impolsible levantarte”, y mucho mas emplearíe en vn trabajo 
tan moletto;y á eftosle les agravó lu mal, y por vn año entes 
ro padecieron muchos dolores,en pena de lu poca fe, y tara 
danga. Por tanto,no os dexeis llevar de la pereza, [ino al o1t 
la tenal de la obediencia , dexad luego todas las colas , aun 
quando no os faltafle otro,que acabar vna letra lolo de la paz 
labra auc eferivis. Santa Francifea Romana, aviendo por tres: 
vezes interrumpido vna Antifona, comencada en el Oficio, 4: 
fin de cumplir con promptitud, loque le mandava el ma! lo, 
al fin hallo lamiíma Antifona toda con letras de oro. Cicr- 
tamente,que el demonio gana mucho , li puede robaros las 
primicias, y llevarfe la flor de vueftra obediencia. 
"* Elfeguado ato es, Duerer y acompañando la execulion 
de la obra,con el afeíto de la voluntad. Si obedecieredes en 
lo exterior de la obra,pero con Interior quexa del coracon, 
ofrecereis 4 Dias vn cuerpo fin alma,y lerá vueltro lacrifició 
poco mejor, que el de Cain 3 alo menos no lera feguramen- 
te [cmejante al de Aber, en quien el afeéto de la ofrenda fue 
tanto mas eftimada,quela viétima. Y de verdad, efte executar 
con guito las colas mandadas contra vucftro genio,dará 4 co. 
nocer mas que otro, (i fois verdaderamente obediente. Quan- 
do el pocal roto eltá dentro del pogo, no le puede conoser Í1 
eítá roto,porque eftá lleno de agua,como el que efta entero; 
pero ¡le fubis 4 lo'alto,luego le vé que ettá rompido , y que 
no retiene elagua. Mientras os mandan cofas , conformes a 
vueltro zaufto , nó podeis declarar, (1 tencis la virend de la 
obediencia; pero lo declararcis bien prelto, fi fe os mandan 
cofas contrarias 3 entonces entendercís luego , [1 tomais por 
rugla de vueltras operaciones , la vacítra, ó la Divina volun- 
tad. Pero que feria fi folo por elte cabo os defagradafíe vna 
cofa, porque fe os ha mandado ,de fuerte, que (1 os (alicra 
de coracon , no os parecería dificil, y porque lá obediencia 
osla haimpucfto , os parece intolerable? Poco fe podria ele 
perarbueno de vos , aunque en lo demas, bizierades grandes 
colas; porque la dureza de yucltra voluntad las haria:a lo mes 
| ROS 
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nos inútiles para la gloria de Dios. Los cedros ferian el me 
jor genero de madera, que le pudielle labrar paran Ya grande 
“edificio; pero quedan autildsa porque rechazan los chavo: ” 
que fe clavan en ellos para aju (farles á la obra. Pobre de vuela 
tro coracon li rechaza los ordenes , que fe le dan , y [e con- 
tenta lolo con admiticle con la execucion! No fera busno pa» 
raleyantar cl templo al Señor , y vueltra obediencia, direlo 
aísi., le levantara poco fobre la obediencia de vn elclavo, 
y aun diria cal , fobre la obediencia de vn perro a fu 
leñor. 
El vltimo ato de obediencia es el /uzzar, y elte cumple, 
y perficiona el clocauíto , quando no folo executa, con 
promprtitud, y diligencia los ordenes del que manda; no fola 
les acompañais con la voluntad, cxecutandoles alegremente, 
y nO por fuerca , fino que les acompañais tambien con el jui= 
zio, juzgando bienmandado , lo que le os ha mandado. En 
los Niños lo gue primer o crece entre los otros miembros cs 
liempre la cabeca 5 alsifuacede á las vezes á las Perlonas Elpi= 
rituales , Que quanto mas tiempo caminan en el camino de la 
devocion , tanto mas lalen de fu propio entendimiento, por» 
que e perfuaden , que fon mas habiles para gularíe , y notan 
de in experto, O indiícreto al que no las guía á lu modo. No 
lo hagais de efta fuerte, fino perfuadios , que no teneis nin- 
gua confejero peor, que vos miíma , y que Íois por vucítras 
pal [siones, como vn enfermo, por lo qual mas os aprovecha, 
lo que menos os da guíto. Por tanto n- dexeis de hazer en. 
ero.el rios de vos mifma , ofreciendo á la obedencia 
no £olo las potencias inferiores para executar , (1 no tambie 
las (nperiores de la voluntad, y entendimiento , para conten- 
taros , y aprevar , como bien hecho, y bien mandado lo que 
lc os manda, En cíte modo de obedecer le encierra aquella 
abediencia ciega, tan alabada de los Santos, la qual le lama 
ciega, nO porque no vea, (lo que fe manda es pecado , 0 
no , [ino porque no mira 6 el Soperior es prudente, O poco 
praótico > Y fe mueve de pafsion , Ote zelo 5 lino folo. fe 
para enacordarle que el Superior el eltá en lugar del Señor;que 
esír Miniítro, y tiene des ella autoridad; y que Dios conf 
providencia nOs quiere galas, cr media de los hombres , y; 


es 
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toma a fú ciienta el mudar en provecho nueltro , Aun fs Hea 
rrores 5 alumbrandonos , como al ciego del Evangelio , con 
el lodo , que parecia, que avia de hazernos mucho mas cien 


“gos, Concluyamos toda elta materia ; de quien tan dla larga 


1e podria delcurrir con dos advertencias: La primera es, que 


no es contra la obediencia el reprelentar con humildad las ras 


zones s y las dificultades , que teneis contra los ordenes , que 


fe os dan 53 porque al fin los Superiores no lon Profetas , que 


vean lo profundo de vueftro coragon 3 ni fon Angeles, quelo 
conofcan todo en vn inltante 5 fino hombres, que informados 
mejor de la verdad y pueden mudar de parecer. Verdad es,que 
antes de proponer , es neceflario , encomendaros bien al Ses 
nor. , y mirar , que el motivo de proponer , nofea vnica" 
mente el amor propio , y la gana de condecender a la propia 
fenlualidad , y afsi tambien , defpues de aver propuelto, con. 
viene ,quietaríe , y quedar contenta, igualmente , aunque el 
Superior períifta en los ordenes ya dados. El no quietaríe en 
efte calo , 4 mas de que muecftradureza de voluntad , y de 
juizio , diíguíta tambien tanto al Señor , que lo compara con 
la Idolatria: Quají fcelus Idololatria efi molle acquiefteres pora 
que en efte cafo, el delobediente quiere hazerle 4 fi miímo, 
la primera regla del obrar,que es vn titulo,que compete á fo. 
lo Dios; y afsi, por la delobediencia le conttitúye el arbitrio, y 
juizio propio,como va Ídolo,y fe trata como Dios. y 
La otra advertencia,es,que el tirarcon ind:ufirias , y con 
maquinas á los Superiores a mandarnos, lo que cada vno quita 
re,no es obedecer á Dios,y a ellos, lino querer, que Dios, y 
los Superiores nos obedelcan;y muchas vezes,cfte modo de 
obediencia paliada,y eltas licencias lacadas con violencia,hqn 
tenido va exito muy infeliz! En las Hiftorias de Santo Dhb- 
miago del P. Er. Hernando del Caftillo , fe cuenta de vn Kc 
ligiofo , que haziendo gran fruto en las almas con (us Sermo= 
nes, y dando á todos vn exemplo de fingular virtad , comena 
co a pedir licencia de hazer algunas vifitas, por motivo de ca 
ridad , y por confuclo de algunos proximos.Pero los Superio. 
res,juzgando tales vilitas por fuperfinas , le negaron celia li 
cencia 3 por lo qual el , fiandofe mas de li miímo,que de ellos 
procuró confeguir Icinejante licencia del Sumo dormia 
a 
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a configuio, Verdad es, que la configuió para fal; y aur 
á el, como á la hormiga, le crecieron lasalas de efta mayor ? 
libertad en daño propio ; porque de alliá poco , le fobreviz 
nieron muchas defgracias , y tambien yendo de alli 4no mux 
cho camino , enfermo de muerte 3 y antes, que llegaflen aly 
unos Religiofos, que avia embiado. á4 llamar, paflo a, la 
otra vida ¿con algun feñal. de eltar abandonado, no, felo de 
los hombres , lino tambien de Dios. Vucítras inftancias;puesy 
han de fer encaminadas lolo 4 conocer mejor la voluntad del 
Señor ; y aviendola conocido , del perfiftirlos Superiores en 
íu antigua determinacion , no os quedaá vos otro. y. que tos, 
Jar para comida vueltra, efta Divina voluntad , interpretada * | 
dela obediencia:comida , que os fiftentarala vida cfpiritual 
del alma; og confortará las fuergas, os deleytará, y hará cre 
cer: Maus cibus eft, vi faciam voluntatem elus y qué mit. Loan, 6 
Més | alció | ] 


| | y cábtn qa 0 | 
MEDITACION::: 
OS EONON DA ros 
PARA EL SEXTO DIA DE LOS EXERCICIOS: | 
SOBRE LAS DOS BANDERAS. | ! 


1. tOníiderad , que en el mundo fe hallan dosSeñoz 

] y ressvno legitimo dueño que -es Chrifto, y, el, 
¿otro tirano,que es Lucifer: ambos 4.dos levantan bandera; y 
hazen gente,procurando de atracrá muchos á fu propio par»: 
| tido.' Reprelentaos , pues yá Icfu Chrifto, . fentado. en VA, 
lugar humilde,con vn roftro apacible, y hermofo, cercado de 
lus Dicipulos,4:quienes ordena,que vayan por todos. los:Lu- 
gares á llamar ¿los hombres afufervicio; y aliftarfe baxo la 
bandera de lu Gruz. De la parte contraria,imaginaos.4 Lucia 
fer, Principe de las tinieblas ,fobre yn trono de fuego y, CA 
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Aquel a(pé Eto elpantolo ¿y monftrmoro y eh que (e lia dezidá 
ver otras vezes con la Frente altivasla B6t4 enfansrentada., y 
Nena de humo, que tambien el con inmenla rabia; embiaz 4ín- 


'namérables demóntos ¡qnele cercan,para que fe CIparcan pot 


todála tierra, ee llamen 2 todos 4 revelarle -cóntx cl Señor, 
Como fon mática, tan aiferences/ elfos des cone y alsi 
ron Eiverfs las 2499) con “que quieren: que pelce. Leicia 
fer quiere, que us [olJados peleen contra Dios: con las fuer 
cas del amor propio, que és aquel moñítrao de tros cábezas, 
que vio:San lua, concupicenció de cxtñe $ concupicencia de 
ójos,y fobervia dela vid Concupifcentia eS contupilten 
114 accnlorum 0 Juperdia vites combidando'2 todos , pará 
que fe da ured gatos; riquezas, y honras”, 4 defpecho tan 
bien de la DAA voluntad. Icfu Culito 3 ee al contrario; 
quiere ques Soldados, peleen con elvodio tanto de (1 mil 
mos, y con la mortificacion vniveríal de todos los defordes 
nados afedtos: Si quis vule eenire poff me , abneget feme- 
ed pfum. 4D ul non accipit Crucem fuám:, d> feqnityr me, hon 
ef me dienas. Mirad”, pues», vos bien'al vno,y al Otto, deftds 
dos Señores 3 y reconoced bien los de f1gnios del vno, y del 
otro, antes de;elegir: y (i os refolveis,como deveis, feguir la 
Bandera de Chirifto,acórdaos que aves de tomar' deveras lus 
interefes, para promover fu gloria, y adelantar lu partido , no 
lolo en-vos yx ¡fma., con vna conftante mortificacion. y fino 
tambien en los otros; dando á todos buenos confejos, y buen 
exemplosfegua las ocaliones. Elto es militar rió el Eltan- 
darte de Ielú Chriftospero que (eria”, Íi vos, Pra 5 de aver 
renunciado por cl Bautifmo,y mue ho mas por la Profefsion 
Relistofa,lá bindéra de asi 'quiiierades delpues vivir 
corias dime nes, de bifear los DiMitiempos ¿ las comodi= 
dades, y las precminencias? Qué feria, fi en vez de promovet 
los intereles de Tefu Chito, os armaliedes contra ellos,con 
motejparA la que atiendead la. ¿devoción mas de ¿ño edo 
major retiro, y a mayor frequencia de Sacrame ntos 2 O que 
horribles asrvviósférian cftos,para la hoñra de Dios! Detef 
talles de vé as, y ofréceos a recompenfarles con vn lenguage 
rodo contrario, 


1I.* Conúiderad la Paza, quedan de prelente a, lus 208 
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doseftos dos Capitanes: Chrilto., y Lucifer, para fortificar 
liempre mas vueltra cleccion.Iefu Chriíto habla folo de Cru. 
es, de pobrega, de humiliaciones., y de odio de (1 mimos; 
peroefta bumiliaciony es Ya verdadera enfaleamiento 5 clta 
pobreza ¿es vaa verdadera abundancia, y efta Croz, vna 
fuente de verdadera paz. No: alo fuminilira interior aGiftene 
cia de la gracia para vencer las dificultades de la vida clpiri. 
tual, ino queTles fuavizadotalmodo con tu afsiftencia, que 
haze mas deleyrable el llanto de los; penitentes , que el gozo 
delos Ceatros: Ego veni y ut vltam: babeant o, dize, pres, 


3 


el Redentor, y alsicomo va amigo: quando nos combidaá 

vi»combite ,nos combida, dizierdo:, que vamos 4 hazer 
penitencia con el, afsi Chrifto combida á todos á padecer, y 
defpues les trata con tanta fuavidad:, que folo.el gozo dela 
buena conciencia bafta para el ciendoblado prometido ,:aua 
en latierra ¿atodos mnéftros trabajos. Todolo opueltotie- 
ñelapaga que da elidomenio ; al vío de :los trafdores,pra- 
mete lo que no puede ddr ; y lo que nbapn daria A pudicle; 
promere guítos ¿y no, dá otro. que anguítiass y lo poco que 
Os da ,0 es vano ¿0 vil , Owergoncolo sy. damas de ello oña 
neíclado con talesinquictades deliefpirita y que mil conteñ- 
tosmoequivalén A undolorolmento:Ectce anivenfa vanitass 
afficio Jriritasobhazed refleccion ádo paflados yicreed do 


menosa vos Miíma, Quando aveisotenidó jamás bien fin. 


vueltro Dios; y quando aveis tenido jamás mal:con el, avien. 
do tcmpre fufrido mas por bucímEnuz y quepor, abragarla? 
Perluadidos y pues, que no-ay pazparamos ; dimo.0s dajstto. 
da al Sañor: Qués reJlitit 243% paceño habit? Ninguno jda 


mas ha hecho:guermad la Voluntad Divinas yo ha? tenido paz 


£ontigó milinos ni fereis vosla primera: en experimentar lo 
contrario sy afsi relolveosá caminar deveras á da perfeccion, 
£omo piden vuettras obligaciones, yolos! excomplos:dewucítro 
Redentor > fas.confejos, y amon que le dercis Solo por amor 
de vos milima desriades inizer eta eleccion; y tambien para 
quietud vueltras y.00.quereishazerlapor tantas otras ventas 
Jas y y por tantos otros:bienes.,.queJleva conligo el feguir dos 
intereles, y elpartido del Redentor? Confundios de averos 
dexado cogañat, tanto ricinpo: yde vautraydor, que con fas 
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¡Dios +, y rogadle, que fi alguna vez”, os quere 
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sidos gultos,y verdaderas miferias , hapagado fiempre viieka 
tras farigas: Agradeced al Señor,que os ha alumbrado ; y. re- 
“núncid á todo lo bueno,que os pueden dár las criaturas , fín 


is apartar 
de el, os cierre el camino con tantas. tribulaciones, 


que efteis forgada á bolver atras., para fervirle con fí< 


FoRo 1 Oo 
108 


P04Ne 104. 
10» 


delidad. 
UL  Confiderad, la paga que os prometen en adelante; 
eftos dos Capitanes. Vna recompenía fe dá ¿los Soldados, 
en el tiempo que dura la guerra, y otra mayor , defpues de la 
vitoria. Por tanto, Lucifer manteniendo celta coftumbre, del 
pues dé aver tratado tan mal a lus lequaces, en la prefente vis 
da, no les dá en la venidera, otro que llamas : Fur non vent?) 
nifi vo furetur , de mabtet y de perdat. Elte ladron infernal, 
no:pretende otro, que robaros en vida, la paz del cora 
gon,y el bien de la virtud, venie ve furetur; defpues pretende 
tambien dir muerte a vueftra alma ,con el pecado grave : V8 
mactetsy finalmente, pretende dár vna muerte lempiterna al 
alma,y al cuerpo,alla baxo en elabiímo : Vet perdat 3 privan= 
doos tambien de aquei bien inmenfo de la gloria, de quien ha 
fido ebprivado,por fu culpa. Pero Ielu Chrifto ha venido, no 
folo para daros vna vida de efpiritu,fobre la tierra : Ego veni 
wi vitam habeant , fino para daros otra , infinitamente mas 
abundante,de bienes en el Cielo: Ve vitam habeart, Ó* abuna 
dantius habeant. Acabada la guerra contra los luyos , y 
vueftros enemigos, os promete para ficmpre vna felicidad 


«tan grande , que para comprarosla , dio el Padre Eterno á lu 


Vnigenito: El Vnigenito del Padre, fe ha dado á fi miímo , y 


el Elpiritu Santo ha concurrido a efta donacion con vn amog 


infinito. Vueltro galardon , pues , fi peleais con fidelidad, ferá 
la vida cternasefto es, vna vida, de quien folos pocos inftan= 
tes fuavizarian todas las penas de los condenados;de quienes, 


folos pocos momentos.) le:podrian: con ventaja comparar a 


los tormentos de todos los. Martires: Vna vida , que para 
Siempre os haga vivir mas en Dios , que en vos, (uamergién- 


«doos en. cl pielago de todoslos contentos , fin fin. Y voscf= 


vareis toda via ía animo , para efcoger “el partido de Jefa 


Chrilto ,y conlagraros toda du voluntad ¿Por ventura Os 


pe La 


$ fento dia Ss 
«perfuadis,que podeis fervir a vno, y 1 otto”, dexeltos dos Se» 
“norestan contrarios? Pero no fe puede : Nemo potefl duobus 
Dominis fervirez y delpues.en el camino de la tibieza, fc tabe 
£l principio,pero no el fin;que puede fer efpantofiísimoy y de 
«vna eterna feparacion del Sumo Bien. Mirad: pues; que el 


tiempo esbreve,y que la Eternidad no paflajamass5.no tardas 


rá mueho,que os hallcis vos al vltimo de la vidas y entonces; 


quanto os penaria ; y Os arrepentircis,de no averfeguido los. 


exemplos del Salvador, y de no aver vivido-con perfeccioní 
Cierto,que lino entonces,en:el Tribunal Divino, os artepena 
tirejs,y maldecireis mil vezes, lo que vnicamente aveis rehu< 


fado la gracia, que osavia ofrecido vueftro Salvador. Y que 


feria, fi por averla rehufado,os diera en roftro. vueltro Efpaz 
So,diziendoos: No te conofco: Nefcio vos. Poneos, pues; en 
legurospues le trata de vn tan gran negocio 5 y relolyeos de 
atender:de-propofito, A mortificar vucltras palsiones.; y ad= 
quirivalgun particular grado de amor Divino. por quien feais 
. paraliempre dichofa. Confundios de vueltro paflado delo 
cuydo;y rogad al Señor,que os conceda fuerca , para mantes 
ner yueltra ofrendaá [y Divina voluntad ,como os ha dado 
gracia,para concebirla á gloria luyas | 


PRA IV > 
PARA EL SEXTO DIA DE LOS EXERCICIOS: 


SOBRE EL MODO , COMO OS PORTAIS 
con vueítro proximo. 


E Xaminad las faltas,aue cometeis contra el proxix 

2 MO,de omi/sion. Primero, fi dexais de alabar al. 

guna perlona , quando fe os ofrece jufta ocafion de hazerlos 

Scgundo,Í1 dexais de corregir algun defeto fuyo , quando os 

_.toca,O por oficio,Ó porcarivad. Tercero , fino *defendeis (u 

fama, quando efta maltratada, ¡udiendo con fasilidad y 
Cir 


Mat, 6% 
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derlazQuatto,( huisdu converíacion,poraverfion dé animas 
Quinto, (ino os compadeceis del.que gime (ino que antes le 
notais de muy delicados Sexto y fino impedis algun diíguíto 
de orro,pudiendo impedirlocon merito. Septimo, li negais 
iel hazerle eftos fervicios,que fon razo nables, Oétavo ide. 
xais:de encomendarle al Señor en vuéltras oraciones,con prés 
rexto,que valen pocos 1. Ed 20 lo tn 8 
¿o Mo. Examinad las faltas de comi/siún. En penfamientoss 
Primero, (1 defpreciais enteramente a ninguno. Segundo,fi le 
juzgais temerariamente,o a lo menos fofpechais de el, Gn fun. 
damento. Tercero, [1le teneis enteramente averíion,y.no ds 
parece y que ninguna de lus colas efta bien lvecha. Quarto,, fi 
teneis embidia al que es alabado, amado mas que. vos, 0 le 
falen mejor lus negocios. Quiato,(1 interpretals a mal fusad. 
ciones,condenando. tal vez en vueftro coracon -, aun la im 
tencion delos otros,queoses oculta. Sexto, li amais alguna 
perlona: y no por “bién del alma , fino por feguir vueltro 
gebI00. 29. O1UJ07 20? Sl | l. 

En las palabras, Primeros4 lilongeais ¿alguna perlóna, 
para entrarle .en gracia,ó aprovals,o defendeis tusfalras , mas 
de lo que le deve. Segundo, fidefcubrisifas imperfecciones, 
al que no las fabe 3 0 liconvenisen hablar mal, no por buen 
fin, lino folo por intento de vituperar. Tercero, le culpas 
lin razofñ.Quirto; Mhabláis con defprecioso.Con algbn enojo, 
en prefencia,o en aulengia. Quinto, fi le dHguftaiS con ret 
pueftas lecas,o con ne gativas,o con palabras alperas , O arro= 
gantes,o picantes, y mortificativas. Sexto, fi le aveis amena- 
cado ¿O veprelrendidolindilere ramente, y fin autoridad 5 o le 
mandais con imperio,o le caheris (us imperfecciones, y aun fus 
faltas narurales. Septimo, ta de búrlais;oipicais, Motejandole a 
el ,0 4 É1s parientes, o aulas perfonas, que mas le pertenecen. 
Oétavo,fi le dais malos confejos. Nono, li delcubris las co- 
fas.,que os avia dicho enteerero. Dezimo ¿di vais lembrando 
diícordia,entee ynajy otra perfoma; dando lc Balde gufto , por 
verlas de rompida. V.adezimos fiemantencis coniiaber via; y 
dureza vueltroparecer y contrarienalde Jos otros. Duodez- 
mo ,fidlamais hipocrefa, e) bien, que hazen, O en otros 
nodos dais ogalion con.yuelira lengua 4.05 proximos,para 
da ch- 


Y ya dia A 304 
enfadat[e , O ayrarle contra vos , O pará venir a jurde 
mentos , porque moftrais , no crece lus palabras , Ó (us 
Elculass : dl | | 

En obras. Primero, li hazeis alguna cola por venganca 
contra el que os causo diígulto. Segundo, (1 defpues de avez 
ofendido á alguna perfona, no procurais., reltautar el mal, 
que le aveisfiechos con húmillaros , y efeularos. Tercero, (1 
os oponeisá los deliznios de las otras , procurando , que no 
falgan con fu intento, por.no verlas contentas. Quarto, Í1 
hazetsTo que con razon las difguíta. Quinto , li las (ervis ton 
poco guíto en las enfermedades, y molteais yn coracon duro 
a fas quexas, y dáis la culp1 de lu mal; 41os defordenes "que 
han hecho ,o tambien á lu mucho fervor. Sexto, ( huis la 
converlacion de algunas como enfidóla; O afsiltis de mála 
gana , con moftrarles mala cara. Septimo, (1 dais á otros mal 
exemplo. Oítwvo, fi vais aflechando los hechos de los otros; 
y os poneis a efcondidas , parao1c lo que: raconan. Nono, 
1 0s tomais fiempre lo mejor para vos, y buícais fiempre el 
puetto mas honrofo fobre las otras. Dezimo , fi. quereis ens 
fenara lascompañeras , y jamás aprehender de ellas, y que » 
reis, que en todas las colas (igan vueltra voluntad , y que os 
fufran en vueftrasimperfecciones , fin quererlas vos jamás 
fufrir. Vadezimo, fihazeis de la enfadada , y Os retirais 4 la 
celda no por amor de la foledad, lino por: dir mueítra de 


eltar ofendida de alguna. Duodezimo , [i echais los pobres 


con mal modo, y no les dais álo menos buenas palabras,qué. 
fiempre fe pueden:dár. | ENS 
Humillaos: por los defetos , que abreis hallado, 
y exercitad los agtos acoftumbrados, 
04 CcOmoO Otras “vezes fe 
ha dicho. 
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MEDITACION 
RA 


¿BARA EL:S EXTO DIA DE LOS EXERCICIOS: 
SOBRE LA VOCACION A LA, RELIGION; 


se Onfiderad el Beneficio inmento de la Divina vocás 
| ); cion, por la qualos ha llamado lefu Chrilto, 
para que le firvais en la Religion, con vna voz menos feníi- 
ble, péro no.menos amorolaque aquella , por quien llamó 
allá aus Apoltoles. Y para quedár bien perfuadida , confide= 
rad el lugar , de donde Os ha facado, y a donde os ha colocas 
do: Os ha lacado del mundo, efto es , del medio de vnajun= 
ta de Perfonas entregadas:al defordenado amor delos guítos 
carnales , delas riquezas , y de las hónras , de cuyo amor ca- 
da hora fále con impetú vna avenida de pecados: , que anega 
elta juntas y la haze enemigá de letu Chrifto +, y como del- 


Ylo2417.9. comalgada la excluye de fus Divinas oraciones: Nox pro nun = 


de rozo:5 y/aunque no todos los que habitan en elte lugar lon 
perveríos , todavia , no fe puede negar; queno vivan en vn 
orande peligro de perverticle:spor las continuas ocafiones de 
pecar ; por los malos exemplos; que vén 3ipor:lasmoleftias, 
que reciben de losanundanosy (por confervar la inocencia, 
no fe quieren conformar con las leyes del mundo. Aísi tam. 
bien en los Paifes de ayre malo, fe hallan tambien períonas 
fanas, pero eftan fiémpte en.gran peligro de.enfermar 5 y á 
mas de elto la robufta.complexion y que: tienen en vn lugar 
infefto , quan esforcadaeftaria , (1(é hallafle en lugar fano? 
El folo averos lacado de vn múndo tanmaligno: Aundus to- 


loas 19, tus ¿e ef? in malizno ., no es.yna gran gracia para vos? 


20 


a 


tq , que gracia lerá el averos. colocado tambien en la Re. 
yA E li= 


vo jesto dias 0 
liston? Aquí 4 mas de eftar lexosde los impedimentos , que 
fe hallan en el figlo para la perfeccion , tencisá mas de efto 
las alsiftencias , que le requieren para confeguirla 3 los votos, 
las reglas , la frequencia de Sacramentos , y oraciones, el efti- 
mulo de los buenos exemplos,y el paíto de los buenos libros 
platicas lantas , y palabra de Dios; y fobre todo , las vilitas, 
interiores del Señor, la gracia mas abundante, y el efpiritu 
de la Religion infundido en nueftro coracon. Podeis vos ne- 
gar. que Dios no osaya amado coníingularidad , aviendoos 
efcogido entre otras innamerables para libraros de tantos ma= 


les , y para hazeros tanto bien? Puede ler que ayais venido a 


la Religion , como á caío 5 pero para Dios no fué a cafo el 
guiaros ala Religion. No le pedifte elte favor 3 nole mere. 
cifte con vueítras obras, pues vueftra vida por lo menos era 
vn continuo olvido de vueftro Dios; y con todo en elte in 
grato olvido de Dios , fe acordo de vos, y os quilo eficaza 
mente colocar en el arca, en vn yniveríal diluvio de tanta 
gente: Salvum me fecit:y quoniam voluit me. Agradecedlo, 
pues , deveras , refolveos , daros toda al Señor , que entre 
tantos os ha privilegiado, y rogadle accepte vucítra ofren- 
da ,»tomando vna firme pollefsion de vueltro coracon, y, 
echando a fuera, todo lo.que no es Dios. | 

II. + Goníiderad la Correfpondencia a vn tan fenalado benez 
ficio, Podreis contar los años de la Religion ; pero como fon: 
años llenos? Donde eftá el fruto de los buenos exemplos,que 
veis en las otras hermanas vueftras? Donde el fruto de los 
Sacramentos , del tratar con Dios en la oracion, de las infpix 
raciones, que os ha embiado ; y de todas las alsiftencias para 
obrar bien, deque aveis fido proveida en tanta abundancia? 
Aveis puelto , como dize el Profeta, todos eftos teloros en 
vn faco roto , que quanto recibe por vna parte , tanto defa 
precia por la otra.Si los bienes efpirituales, que fe os han da= 
do,fe repartieran en vna entera comunidad , baftarian para 
fantificarla todasy con todo,pueítos en vos, no rinden fruto. 
Aveis dexado el mundo,pero le aveis dexado de veras, o le: 
aveis llevado con vos a la Religion, confervando el coracon, 
lleno de afeítos terrenos,de indicios feculares,de curiofidad, 


de vanidad,de pretenfiones,de comodidades Juperfinas, con 


Bb que 
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que al fin,nifois Religiola , ni Secular , lino vá monftiicló 
compuelfto de vna,y de otra,que pretende dár folamente vna 
partea Dios, ducño de todo? Os efcuflarcis,con dezir: que es 
poco lo que negais al Señor ; pero elto es lo que mas graves 
mente os acula.Por cfte poco,pues, no contentais del todo 4 
vucftro Dios? Por efte , renunciais fu intima familiaridad? 
Por efte,echaisa perder los feñales de fu Divina Sabiduria, 
por quienes os llamo, para que con mayor perfeccion le Íi1- 
vierades en efta vida , y le gozarades con mas gloria en la 
otra? Y vos, deflpreciando el excello de tanto amor,penfareis, 
que baltantemente aveis hecho , en veltiros el Santo Abito, 
infamandole en el interim,con hazer , que firva folo para cu- 
brir vueftras falrast Por lo qual, podrá el Profeta daros tam= 
bien el afrentofo titulo: de ignominia de la Cala de Dios: 
lonominia domus Domini tud» Confundios, pues, á medida 
de vueftras faltas; pedid perdon dela pallada tibieza 5 propo= 
ned de recompenífarla,con otro tanto fervor; y rogad al Se= 
ñor,que quiera borrar el abiímo de vueftra ingratitud, con el 


.abiímo de lu caridad. | 


UL.  Confiderad el Peligro, que corre vna perfona Religiosa 
fa,(ino correfponde al fin,que el Señor pretendio,llamandola. 
El eltilo del Señor es, pedir mucho., a los que ha dado mu= 
cho : Cui multum datum ef? , multum queretur ab co.. La 
compaísion, que hallariades en el figlo,no creais,que la aveis 
de hallar en la Cata de Dios 3 como fucedio alos que idola= 
trando en Babilonia,no eran caltigados; pero profiguiendo en 
idolatrar en la tierra Santa de Paleltina, a donde fueron a ha- 
bitar.fueron tragados de los leones. No feria, de verdad , la 
primera yez,que el Señor ha arrojado con aftio , al alma que 
le avia entibiadospor lo qual vino defpues la miferable a cona 
denaríe. Sino temiefledes efta miíma feveridad , feriá mala 
feñal para vos, porque feria leñal, de que comencafle ya 
Dios a caftigaros,con la fubítraccion de lus luzes , y de (us 
gracias:dexandoos caer en la ceguedad del entendimiento , y 
en la dureza del coracon 5 efto es, enlos dos mayores caftia. 
gos de la Divinn lufticia. 'Acordaos , que los juizios Divi-= 
nos,no tienen luelo : Zudicia tua , abi/fus multa 5 y que la 
vida relaxada de vna Religioía, no es otro , que den Can 
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dena continciada de pecados ; pues llena de defetos to- 
das fus. acciones , y viene ha hazer tanto”mal , aun quan- 
elo obra el bien + Malediétus , qui facit opus Domini negli= Ter.48. 
genter. Pero lin efto,fienla Religion, no le avia de con= 10. 
leguir de vos , Otro mas , que vna virtud imperfeéta , no 
era neceflario y hazer tanto , comoes , dexar el (iglo, y 
encadenar la propia libertad. Vnaamiftad , pues , terrena, 
vnempleo , y vna dignidad de nada , os ha de impedir , el 
confeguir la perfeccion , y quiza tambien la lalvacion? Que 
fe pierde con renunciar efta ganancia de mundo , que Os 
ha quedado en el coracon? Se pierde vna mileria 3 y filo 
renunciais , que no legana , ganandofe 4 Dios? Ea, pues, 
hazed vna generoía relolucion , de querer fer toda de 
vueítro Elpolo Celeltial : concebid penfamientos dignos 
de vueítro eftado : imaginaos lo que querriades averhe=w 
cho , quando , falvandoos parecereis en la prefencia del 
Señor , que ha hecho tanto por vueítro amor , y os vereis 
en medio de innumerables Religiofos ) quehan hecho , y, 
padecido tanto por él. Si entonces pudierades confundiros, 
quanto os confundiriades , porno aver correfpondido á la 
Divina Voluntad , y poraveros dexado atar ala tierra con 
vn tan debil hilo de vn refpeto humano, y de vna confo- 
laciontilla, que os ofrecian las criaturas. Por vltimo ens 
g£omendaos al Señor , para que defpues de aver formado 

el dote para vueftro defpolorio con fu miíma Sangre, 
os de nueva aísiftencia para mantenerle 
la Fé , que aora le refirmais, 
haíta la muerte». 


x* ox 
EII II ELE IIS 
O a E O A 
AIDIIDIDEES 
Pe Md 
xx 


Bb 2 ME. 


Mat. 230 
MO» 


lob, 13. » 


87s 


Mar7.5 


do 3.0» 


Phil2.7. 


98 Ens Exercicios paráel ds 
MEDITACION 
QVARTA: 

PARA EL SEXTO DIA DE LOS adas 


SOBRE LA DOTRINA EVANGELICA , QUE EX> 
] plico Chuifto en las Bienaventurancas. 


1. Onfiderad el Maeftro de la Doftrina Evangelicaz 
y Ya calidad de lu Doétrina, y la Elcuela, en que 


Te enfeña , para aficionarosá aprenderla con mas cuydados 


El Maeftro , es Telfu Chrilto: Magilter vejler vns e Chriflusa 


¿A elte fin ha fido embiado almundo, no folo para redimirle, 


Íino para inftruirle tambien. 4d hoc veni , vt teflimonium 
perhibeam' veritati: Y para acreditar con ventaja elte magi 
terio , nos lo entimo folemnemente el Padre Eterno, diziena 
do , que le oygamos: I;fum audite. Tanto mas, que el, no 
folo es Maeftro-, como los otros , con palabras, fino mucho 
mas-con obras , con lo. qual no folo fe haze oir, [inó aun ver, 
conforme la promcfía ya hecha: Erant oculé tui. videntes prada 
ceptorem tuumo. Ponderad , pues, quanto cueíta a Vueítro 
Redentor , el averíe encargado eftá carga , de enfeñaros la 
verdad : el erecr todas las coías ,y conellas 4 nofotros , no 
le coftó mas , que vna palabra 5 pero cl enfeñarnos fus maxi. 


Amas , leecofto'; defpojarle de lus grandezas ; tomar la forma 


de Sicrvo: Formam fervi accipiens y y aun la de pecador: 
In fimilitudinem carnós peccati. Que podria , pués. , hazer 
mas la verdad-£flencial, e infalible», que hazerfe nueftra ver. 
dad? Ego /um veritas, comprando á tan caro precio de hu. 
miliaciones , delprecios , flaquezas y y penas , el enfeñiarnos 
ci camino para ir dla vida 5 y afsi , que etcufa podremos tener 
delante de el, fino huvieremosdado credito a lus documens 
LOS, 


¿E0s y no huvierermos caminado á fu luz? Confundios de aver 
:figuido tantas vezes las maximas engañolas de el mundo , de; 
la carne, y del demonio ; y de aver antepuelto a los confejos 
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de la fabiduria increada , las (ugeltiones de vna labiduria tes 
rrena , animal, y diabolica 5 no afpirando a otro , que á fer 
:“amada , y eftimada de las criaturas , y Á contentar vueftros 
fentidos., y palsiones , con vna vida llena de comodidad, y tea 
poío. Pedidle perdon al Señor , y proponed de enmendaros3 
y rogadle , que no os caftigue fegun mereceis, dexandoos de 
hablar, €inftruir, fino que antes bien compadeciendofe de 
vueftraignorancia, fe haga vueftra luz alumbrandoos aun 
miímo tiempo el éntendimiento,€ inflamandoos la voluntad 
para amar , y para executar lo que Os enfeña. | 

H- Conliderad la Doctrina de elte Celeftial Macítro , ex< 


«plicada en lo primer Sermon en ebmonte:Et aperiens os fura 
«docebat eos , ponderando con madureza eftas lus Divinas ca- 
lidades. Que fon la grandeza , la certeza , y la vtilidad. La 


grandeza defta Doétrina , manifeltamente fe echa de ver, del 
aver eltado elcondida en el entendimiento de todos los Sa. 
bios: Eruétabo ab/condita. a conflitutione mundi. Halta aquel 


«tiempo fe tenia por dichofo en el mundo , el que pofleia mas 


riquezas , honras , y paffatiempossy alsi como no devia,que= 
dar palmado todo el Genero humano al Oir la primera vez 
vna tan excelente , y levantada doétrina ; de que eran biena= 
venturados los pobres , bienaventurados los que lloravan , y 


¿bienaventurados los perfeguidos,y calumniados? En efpecial, 


qae tal fabiduría tan lablime era otro tanto infalibre verdad, 
pues, falia de la mifma boca del Altiísimo: Ego /apientia ex 
ore Altifimi prodivi 3 porlo qual no podia poner en duda, 
niaun vna lilaba , el que la ola. Finalmente , Cra otro tanto 
provechofa á los hombres , quanto cierta , porque era cien= 
ciade falud: 44 dandam fcientiam falntis y y encerrava to- 
dos los principios de la Theologia Moral, Chriftiana , orde- 
nandonos perfeétamente en ordenal bien , y apartandonos 
del mal ,y parte defpojandonos del hombre viejo , y parte 
viftiendonos del nuevo. Que dizen vueltros fentidos al Ote 
eltas colas? Que, vueftras patsiones? Que , vueltro coracont 
Por yna parteno fe puede negar la dignidad de Macítro 4 
nuct. 
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pueítro Redentor , ni la Fé a tus documentos, tomo (labels; 
pues, lon tan ciertos , como lo fon todos nueítros Mifterios; 
por lo qual , como errariades negando la Trinidad de las Di 
vinas Perfonas , aísi errareís , negando,que no es bienaventu-= 


-rado el ler pobre , y el padecer por amor del Señor ; atento 


que eftas dos verdades fe apoyan fobre la ciencia , y palabras 
de leíu Chrifto. Por otra parte como moftrais con las Obras 
elta Fe? Mientras el Evangelio os enfeña las verdades elpe= 
culativas. Vos os fugetais á lus maximas , pero quando fube 
eltas maximas á las verdades praéticas , para regular vueftras 
coltumbres , todos los afeítos le oponen , y le esfuercan pa= 
ra no acceptar las leyes creyendo por verdadera la doctrina, 
pero viviendo como lila creyerades por falla. Mirad, pues, 
bien 4 que efto miílmo forma el procello para condenaros: 
Qui non accipit verba mea , fermo y quem locutus fum., ile 
dudicabit eum in novifsimo die. Sino creeis, que es bienas 
venturado el que le delpoja por lelu Chrifto de todas las cos 
las terrenas ; el que llora fus culpas, y el que lleva con pacien= 
cia, y alegría , lus penas , lereis condenada como infielspero 
li crecistodo elto , por verdadero , y todavia os guiais con 
los principios del mundo ,y de la carne , lereis condenada 
como enemiga de vueltra Fé , que combatis con la vida tan. 
to., como profeflais con la lengua. Delpertaos , pues , con el 
terror de eltas reprehenfiones 3 avivad vueltra Fé; encended 
vueftra caridad para con el Divino Maeltro : avergoncaos de 
aver fultentado en vueítro coracon halta aora , vna averfion 
tan grande á todo lo que elMacítro aprueva con lu exemplo, 
y con lus inftrucciones: confeflad , que todo es caminar enti= 
nieblas , el no feguir fuluz 5 proponed , de no querer otra 
regla de vueítro vivir, que el Evangelio; y rogad al Señor, 
que fiendo el , dueño de los coracones , mueltre efte domi. 
nio con vos, dandoos el amor,para aficionaros,y el esfuergo 
para praíticar lo que enfeña. 

IIl..  Confiderad la E/cuela , donde fe enfeña efta Celeftial 
Doétrina. Efta Efcuela es el Monte: 4/cendis Tefus tn monten, 
efto esla Santa Iglefía, y en ella con masjuíto titulo , la Relía 
gion. Todo Chriftiano elta preciflado por fu vocacion,á pro. 

«feflar efta dotrina, renunciando las riquezas , los anos , y las 
E Ol 
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honras , 4. lo menos hata eftimar mas que todo bien terreno 


la Ley de lu Señor, y fer promptro á dexarlo todo, por no pet- 
der fu Divina amiltad: Oui non renunciat omnibus,que poJsidet, 
non potefh meus efJe difcipulus. Pero elta es la infima clafle de 
la Efcuela de Chriftosquanto le deve levantar mas vna perlo- 
na Religioía,que profefla abracar,no folo los preceptos , fino 
tambien los cónfejos del Divino Maeftro;y aísi, qué error fe 
ria , (1 el que es tan elcogido dicipulo,por razon de fu eftado, 
te hiziefle enemigo de la dotrina que profefla , y llegafle ade= 
clarar,que ni aun la quiere 011 ? Scientiam viatum tuarum nelu- 
mus: aísilo haria,el que dexalíe de leer los libros buenos, y 
tratar con los Padres Efpirituales,y oir Platicas Íantas , por no 
difpertar la conciencia , que duerme cerrando aísi las ven» 
tanas,para delcangar con comodidad, fin advertir , quan facil 
fca,que vn tal fueño de tibieza,pare en letargo de muertes Si 
alguna vez os aveis adormido de efta fuerte, deteftad mil ve. 
zes cfte funelto fueño: Confundios, de que aviendo empleas 
do tantos años en la Elcuela de Chrifto,no-ayais aun aprendi. 
do los primeros elementos , de negaros á vos miíma, de re» 
nunciar áwvueftra voluntad , de crucificar vueítras inclinacios 
nes perverlas;de fuerte,que quando para ablandar el coracon, 
de otros lemejantesá vos , baftó tal vez vna fola palabra de 
leíu Chrifto,no baíte defpues para ablandaros , el oir conti 


puamente tantas liciones de vueftro Celeftial Maeítro. Pro 


poned en adelante , que ha de fer vueítro mayor cuydado, 
conliderar las maximas del Eyangelio , para reconocerlas 
liempre con mas claridad por verdaderas, y para regular con 
mas eficacia , por ellas vueítras acciones. Rogad,por vitimo, 


al Scñor,que aviendo vos haíta aora huido todo lo que dl os. 


enfeña,que deveis abracar 5 y aviendo bufcado hafta aora, lo 
que el os enfeña,que devcis defpreciar , fe digne de trocar el 
Coracon,y purificaroslo de Ínerte , queá modo de vn 
terío efpejo, exprima al vivo todas las faccion 
nes, y todos los documentos de tu 
Celeftial Maeítro. 
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204 Exercidos para el 


MEDIT A CIO N 
PRIMER A: 


PARA EL SEPTIMO DIA DE LOS EXERCICIOS¿ 


SOBRE LA INSTITVCION DEL SANTISSIMO 
Sacramento. 


L  (YOnfidetad , que pueden concurrir tres cofas, pata 
hazernos vn don , efltimabilifsimo , la grandeza 

Ael mifmo don , el afeéto del dador,y la vtilidad , que faca el 
donatario. Aora ,todas eftas tres colas maravillolamente fe 
hallan en la Divinifsima Eucariftia 3 y afsi confiderad prime= 
ro la Grandeza del don. Grandes cofas avia dado a los hom=- 
bresel Señor , avianos dado á nofotros miímos 3 y nos avía 
dado tambien innumerables criaturas por el beneficio de la 
ereacion , y confervacion,pero al fin en eftas colas , aunque 
por otra parte eltimables , eran limitadas. En la Encarnacion, 
hizo tambien á los hombres vn don infinito 3 pero efte aun 
fue hecho inmediatamente á fola la Humanidad de lefu 
Chrilto 3 y a nolotros mediatamente por ella 5 y aísi aun le 
quedava al Scñor, que darnos , en calo, que huvicfle queri. 
do darfe á fi mimo a qualquiera de lus fieles en particular, 
eftendiendo en efta forma , y alargando el inmenfo beneficio 
de la meíma Encarnacion. Y efto haze ,conla Eucariltia, CO. 
municandonos quantas riquezas , y bienes tiene 5 lu cuerpo, 
fu fangre., lus meritos, fu virtud, fu alma , y lu divinidad, 
con vna invenfion tan admirable, que por toda la eternidad, 
no le les huviera jamisofrecido á los Serafines del Cielo. No 
fe puede , pues , aora pedir mas a nueftro Salvador 5 y Í1 pi- 
dieflemos otra cola mas en efta vida , podria refpondernos,, 
que aunque [ea la plenitud de todos los bienes , aorano tiene 
mas, 
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as, que darnos , aviendonos dado todas las Colas én el Pan 
delos Efcogidos, y en el Vino , que engendra Virgines: 
Frumento , e vino flabilivi te 5 ¿e poft hac , fli mihi., vla 
tra quid faciam. En comparacion, pues, de vna tan exceísi- 
va liberalidad de vueíftro.Dios con vueftra alma , quanto 
creeis que vueftra avaricia le quitara, fino le ofrecieredes 
entera la poca libertad , que os queda? Aveis refiftido halta 
aora á todos los otros dones ; pero podreis aun , reliftirá vn 
Dios , que le os dá a [1 mifmo! Que diran los Santos del Cie 
lo , que conocen tan bien vno , y otro extremo; la liberali. 
dad de Chrifto , y la cortedad de vueftro coracon? Confun= 
dios por vueltra ingratitud ¿ proponed de darle todo, á quien 
todo , fin referva , lo dá por vos ; agradeced al Señor vna tan 
excelsiva magnificencia para con vos ; y rogadle , que a.tan 
grandes favores añada efte , de daros vn nuevo efpiritu , y yn 
nuevo coracon , para eftimarles , y. correfponder como 
deveis. : | | 
¿TL Conliderad el Afeéfo con que os haze lelu Chrifto 
elte don. En elto confilte mas propiamente el beneficio,pues 
€elamor.es el alma de los dones, quando lo que fe dá es como 
el cuerpo. Aora , efte amor de Chrifto ha fido tan grande en 
darnos la Divina Eucariftia , que llego al vltimo termino: 
In finemodilexit eos. Por tanto aísi como la fragua dá 4 CO» 
nocer el ardor , que en fi encierra , con las llamas, que arroja 
a fuera , aísi elta inmenía Caridad fe dio á conocer algo con 
el tiempo en que inftituyo Chrilto elte Divinifsimo Sacra 
mento , con el modo de inftituirlo ,.y con las dificultades, 
que vencio por elta inftitucion. El tiempo fue el miímo, en 
que los hombres penfavan darle vna cruelifsima, muerte , y 
entonces fue,quando [e difpulo a darles efta comida de vida, 
hallando modo , de quedaríe fiempre con nofotros , quando 
los enemigos mas que nunca , intentavan facarle del mundo: 
Pridie, quam pateretur , accepit panemo. El modo.) con qué 
le nos dio, fue baxo efpecie de comida, para hazeríe nuetro 
de tal fuerte, que como no'ay arte que pueda feparar de 
nueftra lubftancia , el alimento, que fe ha elparcido por todo 
el cuerpo, aísi no ay arte , ni fuerca que pueda fepararnos de 
Chriíto. Sobre todo fe manifiefta lu caridad , con las dificul- 
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tades , que vencio ; para hazernos bien: pues previendo vn 
inmento cumulo de defprecios , de irreverencias , de lacria 
legios, de tantos infieles para con el Santifsimo Cuerpo , y 
de tantos Chriftianos , O tibios , 0 malvados, con todo fe 

difpufo a fufrirlo:todo', por llegar a: vniríe con vueltra alma:y 
lo que esmas , á elte miímo fofrimiento añadio los deflcos,y 
dellos vehementifsimos: Defrderio defideravi; y quando para 
venir al mundo a encarnarle , le hizo defléear , y efperar por 
tantos Íiglos 5 aora para venirá nueltro coracon , le folicita q 
li mifmo , con deflcos dignos tolo de fu Divino Coracon. 
Quien jamás podria imaginar eftos exceffos¿( no nos los ma= 
mifcltafícla FetPero de donde en vos afeétos tan contrarios; 
que quando tanto deffea vn Dios vrirle con vna alma tan 
milerable ,,como la vucítra , eltá alma de/fpues , deflea tan 
poco , vnirfe con el bien Soberano! Teneis por ventura algue 
Ma razon para no contentar efte:fi amor tan excelsivo? Tes 
neis razon , para bolveros a aperecer las cebollas de Egipto; 
que fon los deleytes de vueftros fentidos , defpues de aver 
recibido tantas vezes efte Manná Divino , para comida vueí= 
tra? Que avra de hazer mas Icíú Chrifto para vencer vueftra 
dureza? Confefíadla claramente en fu Divina prefencia , y dea 
teltadla mil vezes; ofreceos toda 4 Chrifto, para que fe haga 
efta divina vnion,defperrando'en vos vn fumo horror 4 qual 
quier mancha del cuerpo, y coracon vueftro , delpues que 
tantas vezes ha fido caía de vueftro Dios. Finalmente rogad= 
Je , que os dé gracia de pagar amor por amor, fin dexaros,jas 
más atemorizar de alguna de las dificultades , que tengais pas 
ra enfriaros. 

IL, ConfideradiaFrilidad de efte don de la Eucariftias 
Por efto fe llama Comunion , porque nos (ignifica,que la Eu 
cariftia haze comunes al álma todos los bienes de lefu Chrife 
to 3 de fuerte que aquel capital inmenfo , que leíu Chrifto 
junto en fu vida, y en fu muerte , fe nos aplica todo en efte 
Gran Milterio , en que pretende el Scñof; renovar en qual. 
quier perfona particular lós efedtos, que ha producido fu 
Divina Pafsion entodo elmundo. Con clto , no folo nos 
mucítra, que por hazernos bien , bolveria a padecer por no= 
lotros , [ino que niaun lé parece mucho el avere cantado 

, e pok 
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pot nueftra lalud eon folo vn cuerpo, pues quiere multiplicar 
innumerables vezes cfte miímo cuerpo , para emplearíe en 
nuetro provecho infinitas vezes, A elte milmo fin , pudien= 
do darnos fu gracia , por medio de las criaturas, como la ha. 
zc en los otros Sacramentos , quiere darnosla en clte por (i 
miímo, alumbrando nueitro entendimiento con fu Divina 
prefencia, inflamando mueftro'coracon , mitigando 'nueltras 
paísiones , bolviendo 4 ordenar nueltros fentidos , y hafta en 
la maía pelada de nueítro cuerpo, dexando tales femillas de 
inmortalidad,por quienes deva relucitar vha vez/á vidá etere 
na. O Dios fiempre admirable en amarnos, y aprovecharnost 
Que podra negaros,defpues de averosdado tanto? Y vos que 
le podreis negar? Si.el Señor , le huviefle dado vna fola vez, 
de efta fuerte , 4 vno de los mas (ublimes elpiritus del Ciclo, 


no quedaria faristecho , ni aun con aniquilaríe y pot amor de . 


fu Dios , y vos, quele recibis tantas vezes:, “juzgareis, que 
hazecis mucho, dandole en recompenía, la vitoria de vna leve 
dificultad , antes bien. tal vez. nisaun le quereis «darle eftas 
Confundios de vueftra miferia:, y [avergoncaos de lacar tán 
poco fruto de efta Divina Mefa,quedandofiempre la mifina, 

fiempre colerica , fiempre vana: ,; fiempre negligente en el 
bien ¿que hazeis»3 proponed de dilponeros::en. adelante! con 


mayor eltudio de virtud yy.con mayor exercicio de mottifia - 


cacion, para comunicaros sy rogad al Señor. ,. que delpues 
de avertanto tiempo tufrido vúettra ingratitud quiera > 
triunfar aora, y haziendo tantos milagros :, para > 
hazeríe vueítra comida , haga aora: elto, de 
convertiros :«toda::en. él:, por vna >>! 
fervoroía Caridad, 
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CON 


PARA EL: SEPTIMO DIA: DE LOS EXERCICIOS: 


SOBRE: LA VIRTVD DE LA RELIGION. 


¿5 Nlos animales fe puede dezir;que el hombre halla algun 
| raltro:de todas las virtudes morales:¿quitada la virtud 
mas fublime de la Religion. Ved que Salomon embio al pe- 
Prov. 6. rezofo á la hormiga, para aprehender da prudencia: Vade ad 
po formicam:opiper ¿de la miíma fuerte folia .embiar 4 todos 
los hombres para que aprendieran la fortaleza, de los Leones; 
lajuíticia, de las Abejas; la caftidad:, de las Tortolas 5 el 
ragradecimiento , de los Elefantes ; ta fidelidad de los Perros; 
y la piedad para con fus progenitores , de las cigueñas. Pero 
En orden 4 venerar lu primer principio, no fe pueden embiar 
«dos hombres d:otra efcuela que á la de los efpiritus bienal 
e AN venturados que no:ceflan jamas de venerarle: Et requiem non 
O , ac noéte , dicentes y Santis y Sanétus:, San 
¿Pus 5 porque por otro inferior:al hombre , no fe halla ni 
aun fombra de efta virtud; tanto como efto 'es fublime: efto 
fupuctto., no feos hara, fino muy gultofo, el faber lateorica, 
y la praótica de efta virtud como lo explicaremos en la pres 

fente licion. ' 

La Religion, pues , es vna virtud, que precede á todas 
las otras'virtudes morales , y leva al hombre4 dar 4 Dios el 
culto , que te le deye, por razon de fuexcelencia , y domi. 
nio fobre todas las colas. Dizefle:, que ella precede en no. 
bleza:á todasilas: otras virtudes mofales , porque tiene el 
objeto mas noble, que puede ter , defpures de Dios en la ties 
rra , y estu Divino culto; y cuentale rámbien ella entre las 

- Virtaodes morales , aunque tan nobles porque es vna cierta 
efpecie de jufticia , que nueltra voluntad haze a Dios ,recox 
77 A, ; 00. 
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fiociendo por vha parte,fu grandeza , y fuperioridad; y por 
otra, nueftra fugecion,y. dependencia. Pero, porque no pues 
de llegar á pagar enteramente al Señor elta deuda, por eflo; 
no puede llegar. a la naturaleza de vna rigurola julticia, fino 
Solo acercarlele,y imitarla, Toda via, efte no poder darla 
equivalente al Señor, es vn grande valor de efta miíma vir= 
tud, pues emprende 4 honrar en la tierra, aquel gran [er , que 
ni aun en el Cielo le puede baftantemente honrar; y en efte 
culto emplea todas las otras virtudes , junto con la caridad3 
con elta diferencia,que la caridad refierea Dios todas las vir= 
tudes,como vn bien de Dios;y la Religion,las refiere , como 

«cola devida á Dios,y como vn derecho, que pertenece 4 lu 
Infinita grandeza,y á nueftra fumiísion. Finalmente, a la Reli. 
«gion pertenece el ordenar todas nueftras obras, tanto interio= 
res,como exteriores á honra de Dios; y aísi,(u esfera no pue= 
de ler mas dilatada, y capaz. Valga elto , que quizá no lo en 
.tendercis , para hazeros concebir vna grande eftima de elta 
“virtud, que da tambien 'nombre al eltado en que os hallais 
+. Religicía, y tanto mas os obliga á exercitarla con pera 
-feccion. | 


MEDIOS , POR, LOS <IVALES SE PODRÁ CONSEGVIR 
la virtud de la Religions 


1 L primer Maeftro de efta excelente virend , ha fido Teía 
Chrifto , que en el mifmo inftante que fue concebido, 
«trocó el vientre de la Santifsima Virgen ,en vn “Temple , que 
«rindiefle á Dios, en yn modo jamás vfado,tanto' culto,quanto 
«merecia la Divina Excelencia,y fatisfacieffe con abundancia, A 
¿quanto avian faltado , y faltarian los hombres en efta parte 2 
lu obligacion. Bolveos , pues, a efte Señor, y a 1u Santiísima 
Madre,que tanto le imito en efta hermofa virtud , y pedidles 
con inftancia,que ayuden vueftra flaqueza, y pobreca, y os 
dilponganá exercitar con perfeccion, quanto pertenece al 
Culto Divino, 
Y porquela Religion toma 4 fu cargo,el emplear todo el 
hombre en efte culto,para cu. el Señor , los Otros dos mes 
dios para conleguirla ,imbuirán puncipalmente de motivos 
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de elta virtud nieltras potencias nperiores, entendimiénto, 
y voluntad,que movidos , muevan defpues con facilidad las 
inferiores, y executricess 
La primera,pues, rueda de efta maquina , es concebir en 
nueftro entendimiento , vn altiísimo aprecio de la grandeza 
de Dios;porque,Í a qualquier grado de excelencia, y fupea 
rioridad, fe deve vn grado de honra , qué honra no le deverá 
á la Excelencia Infinita del Señor? El Señor en lu fimplicifsia 
ma naturaleza,pollee todas las perfecciones poísibles ; por lo 
qual,aviendo entre Dios, y nolotros vna diftancia fin termi= 
no, esfuerca, que fea fin igual mueftra fumilsion para con 
Dios. El Señor efta por lu inmenfidad en todo lugar;y fi quan 
do en la Corte le:oye,ved al Rey,todos fe humillan 3 que hu- 
millacion fera proporcionada ,a elta inmenfidad de nueítro 
Dios! El Señor ha eltado,y eftará en todos los tiempos; y fi la 
Nobleza entre nolotros,quanto mas antigua, tanto mas re. 
pero coníigue; qué refpeto no ferá elcalo , para honrar la Di. 
vina Erernidad! El Señor fabe rodas las verdades , y con fola 
vna vifta,comprehende en [i miímo todas las ciencias polsia 
bles; y (1 vn Efcolar le porta con tanta reverencia delante de 
Su Macltro,que reverencia ferájamás igual á nueftra igno- 
rancia,y a lu Divino Saber? El Señorpuede quañto quiere, y 
£o puede querer cofa mala's.no. tiene neceísidad de inftrus 
mentos,ni de ayuda,ni de confejo , ni de materia , balta para 
todofola fu palabrasy afsi,que obfequio fera baltante para ve= 
nerar vn Poder tan fin medida, fi con tanto obfequio [e ve= 
nera vn Rey terreno ¿que puede tan poco por medio de (us 
fubditos,y. por fino puede nada? Dioses infinitamente San» 
to,y li vna perfona de virtud,de tal fuerte fe venera entre nos 
forros que halta fus cenizas,deípues de la muerte,nos fon tan 
preciolas , qué aprecio , y eftima fe merecerá con razon, la 
Santidad miíma del Sumo Bien? Finalmente, Dios es dueño 
de nofotros,y de todas las cofas ; y no folo nosha hecho de 
mada,(1no que en todos losinftantes nos lultenta,para que no 
bolvamos a nueltra propia nada; no ferá pues jufto., que cow 
¡rrelporndamos con:toda la fumifsion poísible á la cauía vnica 
de todo nueftro bien, fia quien,ni aun lomos pofsibles? V 
Eftos motivos, ponderados con madureza, facilmente pa 
Ducls 
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nueftro entendimiento; y ganan facilmente tambien la volun= 
tad 5 pero para ganarla con mas eficacia para el exércicio de 
efta lublime virtud”, aprovechará mucho , proponerles ek; 
gran bien , que esla Gloria de Dios, y la fuma felicidad del 
hombre , en poder promover los interefes de tu Señor, Efta,) 
pues, Gloria Divina por la qual fe manifieítan las divinas per 
feccionesa fus criaturas ,es vn bien , que participa del infinia: 
to , liendo va bien,que perteneceal miímoDios. A mas,que' 
elte es el bien que Dios tiene por fin en todas Íus obras, mi. 
rando en ellas lobre todo'4 manifeltar fu bondad , y aísi , (1 
elte es el termino, 4 que el Señor ha ordenado la naturalezas 
la gracia, y la Gloria,qué felicidad fera la nueltra,G lomos inf= 
trumento de elta divina manifeltacion? Tanto mas , que ella 
esel vnico bien, que podemos dara Dios, el qual fiendo en 
ti mifmo la plenitud de todas las perfecciones, no es capaz de 
recibir otro ; que elte bien'extrinfeco y de: fu honra ;porla 
qual, dexando el Señor en nueftra: mano , el ptocurarlela 
eficazmente , quanto es grande nueftra dignidad , en darle 
guíto ,tanto lera monftruofa nueítra ingraritud, en negar eh 
fumo fer , vna cola tan eftimada , y que fe le deve por tantos 
titulos , quantos lon lus perfecciones , y mueftras miferias? 


“CON .OVE 'ACTOS SE EXERCITARA ESTÁ VIRTVD.. 


> A eo aora ála praética de efta Inblime virtud de la 
$ Religion:rodos fus aítos facilmente fe pueden coma 
prehender en eltos cinco: Cultus mentis y cultus cordis” y culá 
tus orás y cultús corporis y cultas virtutám y qUe VnO por vna 
iremos explicando con brevedad, | 
El primer culto, que dá el alma á Dios, es con el entens 
dimiento: Cultus mentís , formando vna altisima opinion det 
Señor', como Criador , y Supremo Dueño de todo el: mun 
do; y concibiendo al milmo tiempo vna viliísima cftima de 
nolotros mimos , como aquellos , que «(omos de nofotros, 
nada 5 nada tenemos 3 y nada pedemos, fino, que'en cadá 
inftante recibimos de él , todo el fer, como de'limofna ; y 
todas las operaciones, que le iundan en el ler. Elte ado es de 
grande eficacia, y conviene sepcujrlo muchas vezes > e 
Pale 
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palmente en la Oracion ; y efta comparacion entre holotros,y; 
Bios , y efte fentimiento de nueltra vileza , firve en gran mas 
nera para la virtud dela Religion ¿como vna proteíta, y en 

reconocimiento de la Divina excelencia , aunque al miímo 

tiempo firvatambien para la virtud de la humildad» 

El fegundo aéto , es el culto , que fedáá Dioscon el cos 
racon: Caltas cordis y porque , delpues que el entendimiento 
ha juzgado por conveniente en fumo grado , el fugetarle á 
Dios, y darle vn fumo relpeto , por razon de lu Mageltad in=. 
finitamente levátada lobre nueftra baxeza,la voluntad accep« 
ta elta fugeísion , y le complace de elta dependencia , y la 
protefta , particularmente con eftas tres colas 3 con las ofrena 
das ,con las peticiones , y con hazimiento de gracias. Queria 
Santa Tereía, que todas las Perlonas Religioías , le ofreciela 
fen ,todoslos dias , muchas vezes al Señor; y a la verdad, 
fiendo por vna parte , tan grande nueftra pobreca, y por otras 
tan grande la bondad del Señor , para agradecer «tanto los 
defleos , como las obras , es gran negligencia defcuydarfe en 
eíta parte. Acoftumbraos, pues,á renovar con frequencia los 
votos de vueltra profeísion ; dedicaos cada dia de nuevo al 
Sen or; proteftad , que quereis depender en todo de lu Dix 
vina Providencia , y de no apartaros en nada, de lu voluntad. 
'Atcerca de las peticiones, es claro,que le da a Dios vna gran< 
de honra; porque acudiendo al Señor en nueltras necelsidas 
des ,nofolo le fugetamos á nofotros miímos, fino que dá-= 
mos tambien a entender,que le tenemos por va mar inexaní= 
to de.tados los bienes, infinitamente rico, para repartir lus 
eracias fin diminucion 5 infinitamente fiel, para mantener (us 
promeflas. De la miíma fuerte , en gran manera honramos 4 
Dios con nueltra accion de gracias , porque fe le dá aquella 
gloria , que ¿como hemos vifto , tiene por mira en todas (us 
obras, y con cl agradecimiento , nos difpore para recibir 
nuevas gracias , que es,quanto para nueftro bien deflea tam- 
bien el Señor. Aora , eftos tres aótos., de ofreceros a Dios,de 
pedirle (us bienes, y darle gracias por lo que os ha repartido » 
avran de ocupar vna gran parte de vueltra oracion , li defleais 
que osfea de provecho. 

El tercero ,esel culto , que fe daa Diosen la o 

Cultns, 
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Cultás orés 3 el qual comprehende en particular las oraciones: 
vocales , y. mas que todas las otras , el rezar el oficio Divinos 
Efte , para que agrade al Señor , y le dé el devido obfequio,: 


no ha de ir , fin que le acompañen los actos internos; de otra 
fuerte con razon le podria quexar Dios de nolotros: Populus 
hic labijs me bonorat 5 cor autem eorum longe: efi á me. Tama 
bien vos miíma , que vtilidad lacariades de emplear en las 
Divinas alabancas, y en el Oficio Divino , folo la lengualElto 
feria comer el panal (in la miel , y mafcar la cera, lin recibir 
fuítento. Sios acordarades ,que yendo al coro, vais á alabar 
al Señor de Cielo, y Tierra,en nombre de toda la Santa Igle= 
lia, no tendriades necelsidad de otro motivo; para confer« 
varos con atencion: «uoniam rex omnis terra, p/allite fan 
pienter. | | 
+ =Al quarto aéto le reduce el culto exterior: Cu/tus corporis, 
aunque efte tambien deve ir acompañado del culto interior, 
de otra fuerte feria ofrecer d Dios viétimas muertas yy no vis 
vas. En efte fe.comprehenden en particular, lasadoraciones, 
el lacrificio , y.el refpeto , que fe dad todas las otras colas, 
que pertenecén al Señor. | 
Lasadoraciones , y humiliaciones de nueltro:cuerpo fon 
attos de Religion,porque reprefentaán nueftro defeto,y nuefa 
tramada yla Divina Mageltad del Señor , y alsi quando van 
juntos con la reverencia interior, que fe requiere , rinden a 
Dios grande oblequio. A mas de efto, fe ha oblervado, que 
entre todos los que acudieron á Ghrifto para-confeguir-ala 
guna gracia yd ninguno trató con dureza,fino dla Cananea,p 
al Regulo ; pero a la Cananea fue, para prueva , y pafasaa 
mento de virtud , quando al Regulo fue: ,,en. pena de la poca 
reverencia con Chrifto porque no fe poftró , como lo hazian 
dos otros necefsitados para adorar áleluChrilto , antes de 
fuplicarle, | 
Pero fobre todo,es necefíario vn fumo reípetto en alsila 


tir al Diviniísimo Sacramento de la Santa Mi. Efta es Ja 


obra mas excelente, que fe pueda hazer en Ciclo,y Tierra; y 
es como cl centro de la Religion , á donde finalmente van 


_a'parar todas las Sagradas Ceremonias,y todos los ritos. Niel! 


aísiltir yos , le puede llamar, que (ois va mero aGitente-de 
Dd se tan 
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tan grande accion, [1 no', que entrais á la parte comó Adtory 
y aísi, que horror feria , que eftuvierades alli con el entendia 
miento divertida, con los ojos vagabundos, quando los An< 
geles ticmblan porreverencia , y quando vn Sacerdote infia 


- nito , qual es Chrifto , ofrece por nofotros vna viétima infi< 


a 


ñita, qual es tu Cuerpo? ! 

Por vlrimo , elta reverencia le deve 4 todas las colas, que 
pertenecen al Señor; a los Lugares Sagrados,que fon las Iglew 
lias 5 4 lostiempos Sagrados , que fon las Fieftas ; á las Perfo= 
nas Sagradas , que lonlos Sacerdotes ;4 las cofas Sagradas, 
que fon las Reliquias ; y fobre todos alos Sacramentos , que 
inftituyo el Redentor como dize Santo Tomas , no lolo co- 
mo remedios contra el pecado , fino como medios , para 
perficionar los Fieles en el Culto Divino. 

Queda el vitimo obfequio de la Religion, que fe llama 
Cultus virtutum 3 y esquando todos los actos virtuofos fe 
ordenaná efte fin, de que firvan de tributo a la fuprema exa 
relencia de la Divina Mageftad. O que largo campo le abre 
aqui para las almas deflcoías de honrar a lu Dios ; y es el eno 
caminar todas fus operaciones á elte fin tan fublime de glori. 
ficarle á la prefencia de fus criaturas , y lantificar lu excelío 
Nombre! Por vna parte la intencion es el alma de las obras 
buenas ; y afsitanto es mas noble vna obra buena , quanto' 
eftá mas animada de mejorintencion 3 por otra parte quejn. 
tencion mas noble, que el promover la Gloria del Señor , 9 
por motivo de caridad , como vn bien de Dios , Ó por moti= 
vo de Religion , comotributo devido al primer fer,y a nuefs; 
tro primero , y Soberano principio. Cierto , que efte folo 
dsd 4 vueftras acciones vn fingular valor , y precio , y Os 
Mevará a vna fublime virtud. Principalmente,(i efta intencion 
fuere vniveríal, que abrace todas vueltras operaciones , y 
juntamente aétual, de fuerte que la renoveís con frequencia, 


-y os gozcis de poder fer en elta vida vn trofeo de la Divina 


Gloria , que fe conferve en pie, folo por fu honra. San Sia 

meon Eftelira,tuvo entretodos los otros Santos efpecial= 

mente elte gran valor. Elcogiofe para lu habitacion vna cos 

lumna , y eftuvofíe en ella en pie por elpacio de 70, años , en 

cuyo tiempo fu principal empleo fue alabar a Dios, y sis 
y e E 
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le con fanta reverencia, y tan profundamente; que con la 
frente venia á tocar lus miímos pies. Cuenta Teodoreto, que 
aviendo ido con otro compañero á ver elte prodigio de lana 
tidad , el compañero , en la breve detencion , que tuvieron 
para obfervarlo , contó hafta mil ducientas quarenta y quatro 
de eltas profundas adoraciones, halta que caulado: de con 
tarlas dexo la emprefla. Imitadle tambien vos , quanto] pueda 
vueltra flaqueza , y comencando de la mañana a reverenciar 
con humildiísimas adoraciones á vueítro Criador, de fiserte 
que qualquier aceion vueltra, y (1fe pudiele, qualquier m0. 
vimiento , lea vn tributo de reverencia al Señor.Los Cielos, 
dize el Profeta ¿ cuentan la Gloria de Dios. Todos los hom= 
bres avrian de [er Cielos animados de efte efpiritu ; pero mus 
cho mas lo deven [er los Religiofos ; y como las Abejas ,lo 
que primero hazen , quando forman la colmena., es fabricar. 
la celda á lu Rey, aísi el primer cuydado de via criatura ra 
cional devefer exercitaríe con diligencia en las, colas , que 
Miran al culto del Señor, y en honrar a lu Dios. Examinaos, 
pues, con cuydado fobre eltos cinco cabos , fobredichos:; 
obfervad que eftima teneís de la incomprehenfibleMageftad, 
como agradeceisal Señor ,los beneficios, que os 4 hecho 
tan inmeníos 3 con que confianca,y humildad le fuplicais en 
vueltras neceísidades 5 con que grandeza de coragon reno 
vais vueítros votos , y vueltras ofrendas 3 con que devoción, 
y atencion rezais el Oficio, y las otras oraciones vueltras;co: 
mo fantificais las Fieltas ¿ principalmente las mas folemnes; 
con que relpeto os portais en los Lugares Sagrados ,'y con las 
perlonas confagradas al Señor con que reverencia os llegais 
alos Sacramentos , y aísiftis 4 la Santa Mifla ; y: en vna pala- 
bra , como cumplis vueftro principalifsimo empleo, que es él 
dará Dios con el efpiritu , y con el cuerpo, efta gloria que 
pide. A cordaos, que para efte fin venifte al mundo;para que 
en el, como en va Templo , ofrecierades A la Divina Ma 
geltad elte facrificio de alabanga , y reconocimiento: ,' para 
efte fin osa concedido el Señor hafta aora., la vida , confer- 
vandoos cada inftante , y defendiend 0os de mil ricfgos3 para 
efte fin, os lirven todas las criaturas , celeltes , y terreltes;y 
asi (1 faltais á cíta tan gran deuda , y tan entrañada en vaam 
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Ser ;mereceriades , queno os alumbrafle mas el Sol, que na 
os fuftentafle mas la tierra 3 que no os.calentalle el fuego,que 
no os guardafien maslos Angeles,y en vna palabra,que todas 
las cotas fe apartaflen de vueltro fervicio, Quien de lu parte 
no mantiene los pactos , no merece, que fe los mantengan 
de la otra: Dui frangit fidem ,fides fragatur cidemo 


MEDITACION 
SEGVNDA, 


PARÁ EL SEPTIMO DIA DE LOS EXÉRCICIOS: 


SOBRE LAS CAVSAS DESVDAR CHRIS: 
to Sangre en el Huerto. 


ade “Onfiderad las cauías de vn efetto tan eftraño; 
qual es,ver al Hijo de Dios fudando Sangre por 


rodas las partesde Lu Sanriísimo Cuerpo, Eltas caulas princi 
¿palmente fuerontres: la compaísion que tuvo Ghrifto 4. fus 


males lacontricion , y dolor , que tuvo ide nueftros pecas 


«dos ; y la previlion de nueftra ingraritud. La primera, pues, 


fue, la Compafsiom , que tuvo Chrijlo 4 Jus males. Por vna 
parte ,conocia del todo lainmenía dignidad de lu Sacrofanta 
humanidad , y quan digna era de toda honra entre los hom= 


¿bres , y de todo contento 3 conocia del todo, el valor de lu 


Divina vida , de quien vn folo inftante era mas eltimable,que 


todas las criaturas pofsibles. Por otra parte veia , diftintifsia 
Amamente delineados al vivo todos los oprobios ; todos les 


tormentos; todos los inftrumentos de fu doloroía Paísionslos 


«MAcotes , Elpinas , Clavos, Hiel, y Cruz, y en vna palabra 


todo aquel tan dilatado mar , que en breve avia de anegarle 

en vn profundo de males; y aísi quien jamás pudo entender, 

£a que conflito , fe hallalle entonces el. coragon de nueftro 
N | Rea 
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Redentor! Principalmente , que el apetito inferior eftuy 
privado 4 vn miímo tiempo de todo confuelo; no permitiena 
dole Chrifto , para que fus penas fuefíen del todo puras, y no 
permitiendole el hazer reflexion fobre los motivos , que po. 
dian fuavizaríelas ; y deteniendo de tal luerte , el gozo en la 
parte fuperior del alma, que no redundalle yna gotica enlas 
potencias inferiores. En elte combate, pues, que fe forma 
en el coracon del Salvador , padecio anticipadamente todos 
los tormentosde fu Paísion , y los padeció todos juntos; 
quando en la Paísion los avia de padecer por fus partes 3 y fi 
nalmente padeció tambien aquellos, queno avia de: padecer 
en la miíma Paílsion 3 como el delamparo de lu Madre Santifa 
lima , defpues que fue muerto , y la cruel herida, que le abrió 
el coftado. El horror , pues , de tantos males, aviendo conf= 
trenido toda la fangre en el coracon de lesvs, topo alli como 
en vna roca fortiísima fu caridad,para.con el Padre, y para 
con nofotros ¿de quien conftrenida con fuma generofidads 
vino a falir por las venas, y por todos los poros de: aquel Sana 
tiísimo Cuerpo, y correr hafta la tierra. Qué dezis aora,á efte 
tan doloroío Efpeétaculo ? No baftan a Chrifto los tormen< 
tos,que le aparejavan lus enemigos,quiere el miímo anticipa. 
damente atormentaríe á (1 miímo:y el miímo que avia de alix 
gerar las penasa los Martires , con vn milagrofo coníuelo, 
quiere agravarlas inmenfamente en fi miímo, con bever antes 
de tiempo el Caliz amargo de lu Paísion , fin fuavicaríele ni 
aun con vna gotica de gozo? Como no fe cubre de verguena 
qa, d viíta de efta Sangre , vueltra tibieza, en amar al que os 
ama con tanto exceflo, y halla tantas invenciones para pades 
cer por vos ? Podreis en adelante juzgar muy peladas las tris 
bulaciones,que os convenga fufrir,por fervirle ? Podreis bue 
car delicias,a vifta de vuettro Señor tan adolorido ? Agrades 
cedalesvs , que es tan prodigo de lu Samgre por vucítro 
amot;y pedidle vna gota de aquel Divino Licor, para reme. 
dio interior de vueftros males. | 
II. Confiderad la otra cauía de efte tan prodigiofo Sus 
dor,que fue la Contricion,p Dolor , que Chriflo tuvo de' nueftros 
pecados. Tambien eltos te le reprelentaron vno por vno ante 
fus Divinos ojos;y todosá VA ticu:po,como otras tantas ler» 
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pientes,affaletaron lu coragon; por lo qual, el horró? , y el dos 
lor que concibió , fue fuperiorá quanto aya jamás provado 
algun otro en la tierra, Pues (1 la malicia de vn pecado (olo, 
es cali inmenfa , que malignidad 'no encerrará el abiímo de 
las maldades de todos los hombres,pafíados , prefentes,y por 
venir? Y con todo ,fe dolió Chrilto por todas eftas malda. 
des, a medida del inmenío amor , que teniaá lu Padre Celef. 
tial,y á nueftra lálvacion; por lo qual, todo pecado era como 
Vra lanca clavada bien adentro en lu coracon ,y que hazia 
vna herida mas cruel, que no las que efperava en todo el 
Cuerpos faliendole tanto mas intolerables, que la muerte, 
nueltras culpas,quanto él efcogía la muerte para deftruirlas 
deltodo,y defterrar de efte mundo , efte gran Monftruo del 
pecado. Efte monton , pues, inmenfo de nueítras maldades, 
fue la prenía , que apremio el coracon , y los miembros del 
Redentor , y hizo falir la langre por todas partes: mirad,pues, 
quanta parte tienen vueltros pecados en efte tan grande en- 
cargo de lesvs , y confundios en fu prefencia , por el nuevo 
trabajo , que le acarrealte con vueftras previltas maldades. 
Quanto guíto os aveis dado , tanto aveis ocafionado 4 Chrifa 
to tormento 5 y li huvierades pecado menos , menos huviera 
el, padecido. Agradecedle , pues, mil vezes, el amor, con 
que os acogió en lu feno , y le compadeció de vos , aunque 
tan indigna de compalsion ; y rogadle , que pues ha llorado 
vueltras culpas , con lagrimas de langre , os de gracia, para 
que las lloreis con lagrimas de arrepentimiento , antes que 
venga el tiempo , de ferjuzgada. 

- 1L, - Coníiderad la tercera cauía de efta lluvia de Sangre, 
que fue, la Previ/ion de nueftra ingratitud,Sitodos los hom. 
bres huvietán correfpondido con pleno coracon al amor , y 
fufrimientos del Redentor, que duda ay, que huviera tenio 
do motivo fortifsimo , para confolaríe de fus penas; y le pues 
de dezir , que entonces el mar de la pasion, le huviera fido 
mar de leche 3 pero , que amargura nofe le añadió , previen» 
do la multitud innumerable de aquellos, 4 quienes, por fu 
culpa, le leria inutil elta Palsion; y ferviria lu Sangre para ela 
erivir contra ellos vna fentencia mas tevera? O Dios! Tanta 
cofta hecha por Los hombres ; por ellos vaciadas de yn Telos 
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to Divino , las Venas del Redentor, por ellos ahogada en va, 
dilavio de oprobios , y penas la vida de vn Dios ; y quedar” 
todavía , para vna multitud innamerable., lin fruto , elta tan 
preciola medicina , pues le avian de condenar ; y en los de 
mas quedar con menos eficacia, d cauía de la tibieza con que 
correfponderian a lus ayudas , y gracias! Quien puede entena 
der las anguftias , en que eftuvo el coracon de lesvs con elta 
pena , que en fin toda era pena ,no eltando melclada como 
las otras , con el bien de la Gloria del Padre , y' con el bien, 
que nos ocaltonavan á nofotros. Quanta parte,tambien en ef 
te trabajo aveís caufado á vueítro Salvador, con vueltra ins: 
gratitud! Todos los miembros de lesvs,fon teftigos de fu cas 
ridad para con vos , y de vuefira ingraritud para con el , y ly 
Sangre, que elcrive tambien en ellas vueítra mala correlponz 
dencia, Y vos quereis profeguir viviendo de efta fuerte , y 
firviendo con tanta tibieza á vn Señor , con quien teneis vna 
tan excelsiva deuda , de dár por lo menos fangre por fangreA 
Confundios amargamente delo paffado., y proponed ¡fuertes 
mente en lo por venir,ofreciendo en fatislacion de vueftra tis 
bieza , efta miíma Sangre Divina, tan fervoroÍa, y tan amos 
toÍa , que como mirra efcogida , corre efpontaneamente, fía 
elperar las heridas , para lanaros á VOS» | ] 


EXAMEN: 

, , 3 o 
y : 
PARA EL SEPTIMO DIA DE LOS EXERCICIOS: 


SOBRE EL MODO , CON QVE OS PORTAIS 
con vos miíma» 


l, NS obre las Omi/siones, Primero , (i dexais 

con frequencia paífar las ocafiones de mortificas 

ros. Segundo , fi no guardais el filencio , y el recogimiento 

devido. Tercero , fino interver is á las obfervancias comu 

Nes , POE capricho. Quarto , lino Os levantais Juego , al Per 
de 
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de levantaríe por la mañana. Quinto , fino quereis, delcubrit 
algunos defetos al Padre Efpiritual, porque no os quereis tn. 
mendar. Sexto, f1 os eximis de las cargas comunes , por aten. 
derácofas de vueltro genio. Septimo , fino manteneis las 
promellás , que aveis hecho. Oétavo , li voluntariamente 
perdeis el tiempo en colas vanas. | 
TL. - Examinaosfobre los Pen/amientos. Primero li loys in= 
conftante en vueítros propolitos. Segundo, Í1 0s entriíteceis, 
quando no.os falen vueltros delignios. Tercero, fi lois muy 
folicita de las coías , que pertenecen al cuydado del cuerpo, y 
temeis mucho de enfermaros. Quarto , fi teneis complacen* 
cia interior de vueltras alabancas aunque en lo exterior mof= 
treis no aceptarlas, Quinto, li tencis mucha eftima de vos 
miíina, y es parece , que no necefsitais de confejo. Sexto , Íi 
os defanimais., quando no fon aprovadas vueftras colas. Sep= 
timo , fi penfais , que tencis mas virtud, y habilidad, de la 
que teneis. Oétavo , lino quereis parecer menos , que las 
otras , en el dár, y.en el hazer el oficio , que feos ha impueí= 
to. Nono, fi fois muy afidaá vuettro parecer , y teneis por 
mal, queotras os contradigan. Dezimo , li hazeis poco cafo 
de las coías pequeñas, fin advertir , que de ellas dependen las 
grandes. Vndezimo , G.rencis interior averfion á las mas fer=: 
voroías, y aprendeis lu virtud , como repenfion vueltras 
Duo dezimo , fi queriades falir en todas las colas, y fer en tos 
do fingular. Dezimotercio , Íi hazeis muchos caftillos en 
el ayre', y os ocupais en cofas vanas con mucho guíto. Dezi- 
moquarto , fi querriades fer amada de todos, y procurais con 
gran cuydado fu gracia, Ó para vueftro entretenimiento , O 
para llegar por aquel camino, á'algun puelto. Dezimoquin= 
to , [i en todas las cofas os buícais a vos miíma; el complacer 
A vueítro genio , vueftra comodidad , y vueftra how 
ra. 

TIL. Examinaos Sobre las palabras. Primero , li hablais 
con guíto de. vueítras cofas , O de vucltros parientes, Segun 
do , (1 elcufais vueftros defetos. Tercero , fino tratais con 
finceridad , Íino con palabras ambiguas con los Superiores, y. 

con los iguales, Quárto, li dezis deflcubiertamente, mentira, 
gon pretexto , de que no hazeis dañoá ningunos Quiñto ; (a 
de 


* fopilmo Mas” A IE 
hablais. don guíto de colas vanas , O con afelradas, ceremos 
nias, Sexto, (1 moftrais poca eftima de la virtud. Septimo, ( 
reprehendeis la frequencia de los Sacramentos a las otras, 


quando caen en alguna falta. Oftavo , (i dais alguna véz mal 
- gonfeja. Nono, li exagerais fiempre vueftras ocupaciones, 


como Í1 eftuviefledes liempre opr imida de fu pefo. Dezimo, 
Í1 vais contando facilmente vuéítros trabajos, para cololaros, 
O hallar compaísion. - +“ * : Edd 

IV. Examinaos /obre las obras, Primero , (1 0s moftrais ina 
contentable con los que os firven; y no aprovaist, y no qgras 
deceis cofa de ellos. Segundo, li en el dia de ficfta hazeis al = 


gun trabajo manual, Tercero , f1en los ayunos de precepto, 


os eftendeis mucho , 0 tomais mas comida dela acoftumbras 
da, porque aveis de ayunar el dia liguiénte, O porque ayu= 
nalte el paffado. Quarto, (1 bolveis luego á los minos defec- 
tos. Quinto, (i reisinmoderamente. Sexto, fi os divertis vo- 
luntariamente fin neceísidad, y por motivo de vueftra fatisfa- 
cion, no para reltanrar las fuercas, O para hazer la obediens 
cia. Septimo, (1 praéticais con poco guíto los aétos dela: pe. 
nitencia exterior, y moftrais poca eftima de ellas. Oétavo, ki 


-Os ¿grada mucho el afleo en el veítir. Nono, fi os complace 


fer oda cantar, 0 que vayan vueftros trabajos, y labores en= 
tre manos. Dezimo, (1 en el Capitulo dais vucítro yoto por 
amiltad particular, y no por motivo de reétitud. Vndezimo, 
( pro cedeis con vna cierta libertad, como íi fuefíedes due- 
«ña de vosmiíma, y no huvierades de dar cuenta de vueltro 
'Obrar. Duodezimo, fino labeis negar cola á vueltros dellcos: 
Dezimotercio, íi fatisfaceis vueltra curiofidad, en leer libros 
O burleícos, Ó poco conformes á vuefiro eltado. Dezimo. 
quarto , fiexcedeis en el mucho fueño, 9 mucha comidas 
Dezimoquinto , fi huislos oficios mas humildes, O repug- 
hantesá vueftro genio. Dezimofexto, fi frequentais mucho 
las rexas, y moftrais mucha eítima de las vanidades de los fez 
culares,ide lus trages,y de lus recreaciones. Dezimofeptimo, 
11 moftrais vana alegria en las colas, que os fuceden A vucís 
tro guíto ; 0 fi dais leñal de gran triíteza, por las cofas cora 
trarias. é 
E pmillaos, por las faltas , que hallarcis,, y exercitad los 
E€ OLrOS 


211 en Exevcicios' para el 
otros aítos, que fe han dicho en los examenes paffados, 


MEDITACION 
TERCERA 


PARA EL SEPTIMO DIA DE LOS EXERCICIOS. 


SOBRELAS INjVRIAS,QVE RECIBIO. CHRISTO EN 
i los Tribunales. 


1 Onfiderad tres de las mas notablesinjurias, que 

_y recibio Nueftro Redemptor en los Tribunales, 

en los quales , antes de dar por nofotros la vida, dio la hon”- 
ra, tan eftimable como la vida. La primera injuria , pues, fue 
la que recibio enel Tribunal de Anas, con vna bofetada que 
dió publicamente vn Soldado, para lilonjear al“dteño. Pon 
derad aqui con atencion efta injuria, por la parte del ofendía 
do, del ofenfor, y de la ofenfa: la ofenía fue llena de crueldad, 
porque la bofetada, fe le dióá Chrifto, con mano armada, 
como víavan entonces los Soldados; y por ella "fe paró car- 
deno aquel Santifsimo Roftro , y confervo hafta la muerte 
las Señales de la herida: fue llena de ignominia, porque fe 
le dio a Chrifto en prelencia detodos los Ancianos , que 
governavan la Synagoga, en materia de Religion : fue llena 
de injufticia, porque el golpe le le dió a Chrifto, por yna 
refpuelta difcreta, de la Celeftial Sabiduria.: El ofentor taín- 
bien, fue, no lolo vn hombre vil, fino también ingrato , pues 
fue aquel Malco, 4 quien poco antes avia curado de la hes 
rida con fas manos Chrilto. Virimamente, el ofendido , fue 
aquel Virginal Roftro del Salvador ,4 quien defítan ver los 
Angeles en el Cielos y aquel Hombre Dios, que al fin de los 
tisimpos, ha de yenir con tanta Mageftad a juzgarnos. Paf 
¿manle aquilos Santos, comoelSol note opbleurecio 3 no le 
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pararon los Cielos, y no fe abrio la tierra A vn: efpeítaculo de 
tanto horror; o que alomenos no fe lecafle: aquella malvada 
mano, que á tanto fe atrevió, Necefíario es, que cenfelles 
mos, que nueftra fobervia es exceísiva, li para ler curada ne" 
celsita de tan violentos remedios, Pero que feria, Í1 ni aun el* 
to baltafíe; y (1 delpues de aver meditadovos muchas vezes 
eftos my fterios, tuvierades delpues lengua para quexaros de 
vna palabra dicha contra vos , de vn termino poco politico, 
queos convenga fufrir? Avergoncaos de vueltra delicadeza: 
relolveos de imitará vueftro Divino Elpofo en la tolerancia 
de fus oprobrios: Chrifto habla bien, y es herido, para pagar 
las deudas de:vueftro hablar libre, y mordaz: Pedidle perdon; 
y. rogad al ¡Padre, que fixe: fos ojos en el Roítro de fu Hijo 
abofereado de los pecadores; porque fé mueva á piedad para 
cOn VOS) y porque os dé fuerca, para enmendaros. 

«II Gonfiderad la otra injuria notabilifsima, que recibió 
Thritto, en el Tribunal de Herodes, donde atado. como reo,con 
la cabeca baxa, (in efcníarle ; y (in defenderie de las impoltua 
ras de us enemigos, fue tenido porloco.de aquel Rey fober» 
vio, adultero, y fanguinolento,y de lu-exercito, y Gortes Pos 
dia el Salvador obrando vn Lolo milagro ,librarfe de todas 
eflas ignominias, pero avia elcogido, hazer milagros para aus 
mentar fu paísion, no para diíminuirla. A mas deíto; que pro- 
digio mayor, q vn.tan grande filencio.entre tantas calumnias, 
y vna ferenidad de roltro , y. coracontan nueva' entre tantos 
delprecios!: Y vna alma, que cree todo elto por Fé Divina, y ' 
mira la Sabiduria eterna: reducida á termino de paar por va 
infeníato 5: podrá: delpues hazer mas caló de los juizios del 
mundo, y perderla paz, y aun el fueño, por no fer tenida de 
las criaturas como quifiera? Cierto, que li vueítro afetto, por 
lapropia eltimacion, no muere en vosá viíta de eltos excef 
£os de humildad del Hijo'de Dios ,-no'sé quando ha de mo- 
riré Queconfifion ferá la vueítra en eljuizio divino,por.aver 
de dar cuenta de eftos exemplos;aviendo vivido delpues de 
ellos, como fi no os los huviera dado Chrilto? Vos, pues, El. 
tais reducida á termino, que, o aveis de defpreciar a lesvs, 
que os enfeña á fer humilde, como le deípreció Herodes; d 
aveis de coníentir, en (er delpreciada como lesvs, para ¡mis 
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tarle. Agradecedle' lo que padece para vueltra enfeñancaj 
contundios de aver hecho: tan poco calo, por lo palfados: 
y rogadle, que (1 en algun tiempo os hiziere el fayor, de: 
que participeis (us divinas humillaciones , os de vigor, y ela: 
fuerco para recibirlas, y hazer calo dellas como fe deve. 
lil. Coníideradda tercera injuria, que recibio. Chrilto en: 
el Tribunal de Pilatos, con que el Redemptor fue por aquel 
Juez timido, comparado con Barrabás , ladron, y homicida, 
en materia tan relevante, como. en. muerte de Cruz; yde 
contado pierde la cauía , 4 votos concordes, y masifieftos, 
de todo el Pueblo, de toda la nobleleza , de todoslos doétos 
en la Ley, y de todos:los Sacerdotes: Clamaverunt omnés, 
€ dixerunt: non bunc, fed Barrabam. Si LelucChrifto: hu. 
viera (ido: comparado con el mas (ublimedelos Serafines ; 
huviera fu Divina Perfona recibidido. vna" CGingularifsima 


afrénta; aora, que afrenta no avraá recibido, eftando' compa- 


rado ,no folo.con el peor hombre que huvo en las prifiones 
de ludea, fino pofpuelto 4:el, por confentimiento , y vniveríal 
aprobacion? O eleccion pelsima! y renovada todavia tantas 
vCzes por vos, quantas a perluacion de vueltras paísiones 


aveis poípuefto la. voluntad de Dios á la latisfacion del amor 


propio: Alomenos para recompeníar elte agravio , CONtEn= 


«aos en adelante, que las otras vayan delante de vos, y voS 
quedeis detras de ellas; que las otras elten bién provehidas, 
yy vos olvidada, y:ofreceos de eoracon entodas eltas compe 


rencias, á perderla, y 4 quedar baxo los pies de todas las. criaw 


turas. No os dexciselpantar de elte lagar tan baxo. Efte es el 
Augar de vueítro Macítro, que por vos ha querido [er repita 
«do por el mas vil de Jos hombres, y fer pifado, como íi fue 
ya nohombre, fino gufano; quanto, pues, masbaxa: eftareis, 
«tanto le eftarcis mas vezinas y afsi tanto fereis mas agradecí 
«da, y cftimada de lu Padre Celeftial. Rogad al Señor , que os 


imprima profundamente ea el coragon y eftas verdades” 
y os de fuerga para ponerlas en praética, a honta 
ele (ns divinos exemploss | 
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MEDITACION 
NA RT A 
PURA $ SEPTIMO DIA DE LOS EXERCICIOS: 
SOBRE LA NEGACION DE SAN PEDRO. 


1. “¡Onfiderad, de donde provino la-efpañtola caida 
, A. ¿de San Pedro, antes Dilcipulo tan fervorolo de 
Chrifto, y delpues perjuro, y blasfemo de lu Maeltro, para 
que fu caida os refirme principalmente en el bien+ El primer 
rempujon fe lo «di0'4 San Pedro la lobervia, porla qual hizo 
grande cltima deíu paffado fervor; defpues fe adelanto, 4 
delpreciar á todos los demasDifcipulos, prefiiendofe 4 ellos, 
con dezir, que fi todos negaflen a lefu-Chrito, no por efio 
entraria el en efe numero: Et/? omnes efcandalizati fuerint ia 
te, /ed non ezo. Y finalmente llegó á tanto, que no hizo cafo, 
niaun de las palabras de fu Maeltro, que le pronunciavan elta 
caida: At illo. amplins loquebatur: Etf? oportuerit me. fimul com- 
moritibi,non te negabo. Efta mima foberviale hizo exponer 
temerariamente al peligro, no: folo entrando entre la. turba 
de los Soldados en cala del Pontifice , fino hafta lentaríe con 
comodidad entre ellosal fuego,como fi propiamente no hy- 
wiéera de temer al demonio, fino que el demonio le huvie- 
ra de temer 4 el. Qué maravilla, pues, [1 tan feamente cayo, 
tomó podia quedar en pic alempellon de'tanta prefumpcion? 
Contyitionem pracedir Juperbia, ¿rante ruinamexaltátur [piritus. 
San luan tambien entro en el Palacio de Caifas, pero porque 
no fefió tanto de lus fuércas, ni dio ligar a tanta prelumpcio 
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en fu entendimiento, falió fuera fin negara fuDivino Maeftro ' 
¡Ay de vos;pues fi alguna vez prefumicrades de vuc (tras, Vit= 


“tudes¿y- os afiancarádes en vuéuros meritos, como q baltante» 
ménte elteis fegura en ellos,por que de elta fuerte os refirmas 
KC15, 
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ad Exencichospara el 
reis obre vaa caña rompida, que en lugar de fuftentaros, os 
Kerirá tambien lá mano: como podeis dudar elto , lino os 
dexais cegar de vueltro humo? “Todas las gentes,dize el Pro» 
feta, fon delante de Dios, como vna gota de agua 5 dividid, 
pues, elta gota en tantas partes , quantás fón las Perlonas pal= 
ladas , prelentes, y por venir.contodas las polsibles tambien, 
y la parte, que os toca en elta innumerable multitud, aquella 
Lois vos delante del Señor , y os fon a vos proporcionadas 
vueftras fuercas, Delpues de efte repartimiento ,enfoberve= 
ceos , fliteneis razon 5 y li ninguna teneis de prelumir de vos, 
Íino de humillaros hata el abiímo de la nada,de ningun otro 
aveis de temer mas , que de vos meíma , y aísi quedareis [e= 
gara» de otra luertefera inminente vucítra ruina; $2 0n ¿Ati 
more domini tenueris te inflanter y cito [ubvertetur domus 144e 
Quantas vezes y pues y aveis eltado cerca de elta gran cáida? 
Deteftad la palfada fobervia ; confundios, de que teniendo 
tantos motivos para fentir baxamente de vos, eftais todavia 
tan llena de vos miíma 3 y rogad al Señor , que como con fus 
Divinos ojos alumbro la ceguedad de ¡fu difcipulo , delpues 
que huvo«caido , afsi aora alumbre vueftra ceguedad , para, 
que nollegueá caer. | | | 
II. . Confiderad el fegundo rempujon., que le dio 4 San 
Pedro lu Negligencia: Petrus vero fequebatur álonge, Efta nes 
gligencia fe manifelto en el modo , con que feguía a lu Mací» 
tro , en el fin, y en losefeétros. El. modo fue , figuiendo de 
lexos ,ño queriendo , ni enteramente dexarles ni enteramen» 
te feguirle 3 para confervar la: reputacion de Bifcipulo., y no 
exponer lu perfona 4 peligro: el fin, fue no para morir. con 
Chrilto-, fino por curioíidad de vér el fin de vn hecho tan 
grande: Vt wideret: fínem: los efe£tos fueron , el olvidarle del 
todo de las palabras de.fu Maeftro,y de las advertencias,que 
le dió, primero en. el Cenaculo ,y defpues.en el huerto ,de 
velar lobre (1 miímo. Aora , efta negligencia tan. afeítada, 
que otro fin podiatener, que vna manificíta ruina?) ln pagri 
tijs humiliabitur córdgnatio.Entrad aora en vos milma;, y ¡Cxar 
minad bien vueftro coracon , talvez oculto,no menos a los 


-QUOS., que á yos miíma: ayria por ventura alguna de Hd 
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faltasen vueftro efpirito, de fuerte, que es olvidafiedes facil 
mente de las interiores reprehenliones , que de tiempo en 
tiempo os haze el Señor , por vueftra tibieza? Avtia tal cus 
riofidad en tratar con Dios por la oracion, como,quetuviefo 
fedes por mira, el fer favorecida mas , que las otras:, y mas el 
parecer períona efpiritual, que ferlo en la realidad? Y finale 
miente qaerriades tambien vos hallar vn partido, medio-, dé 
«ni daros toda al Señor , nitampoco negaros toda , y fervirle, 

pero fin pena , y leguirle,pero fin dexar de contentar el amor 
propio? O infeliz negligencia para vos:, fino la detreftais, cos 
mo merece! La negligencia de San Pedro, la notó el Evan- 
gelifta, con el frio de la eftacion: Duia frizus erat 5 peró 
vucftra negligencia fe podra notar con otro frio de muerte; 
en que podría ler yque jamas llegafíedesa tener calor, Reco. 
noced , pues, efta caula de vueltras caidas, y confundios de- 
lante de vueltro Divino Macltro , togandole,que pues vuela 
tra negligencia es mas de temer , para daros el tempujon,que 
no la fuerca del demonio , osdibre de la vna , y de la otra;pe= 
ro mas de vos miíma, que fois para vos miíma con vueltra 
propia voluntad , demonio peor , que qualquier otro. 

III. Confideradel virimo rempujon , por el qual cay3 
San Pedro , quefue, la falta dela oracion. Elta falta le causo la 
fobervia , y negligencia lobre dichas ; porque quien le tiene 
feguro , ño pide ayuda. Con todo San Pedro , tenia tantos 
motivos , para encomendaríe á Dios, tanto por averíido re- 
petidas vezes advertido junto con los demas Difcipulos , de 
lelu Chrifto: Vigilate ,h orate , vt non intretis in tentationemsy 
avilado aun en particular: Símon dormis?quanto tábien por el 
feñalado exeplo,d dio enel huerto el Redentor oráde dilata. 
damente.por tres hofas cótintas, y todavia no baftaron eltos 
eltimulos para defpertarle,de (ñerte 4 quiliefle valerfe de vn 
modo tan facil, para esforcar fu flaqueza. Mirad , pues,que 
es el hombre , quando no [ejunta cón fa Señor, rogandole, 
que le de fu gracia! ElDiicipulo tan amante de fu Macftro , y 
ran amado del , aquel 4 quien el Padre avía con tanta luz re= 
velado , la divinidad de Tefu Chrifto , aquel, quele avia tan 


generofamente confeflado delinte de los otros ditcipulos; 


aquel , que le avia vilto refplanice or con tanta caridad cn el 
y ; tds 
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Taborjáquel; que avia fido efcogido para pledta fundamen 
tal de la Santa Iglelía 3 aquel miímo,no atado de los foldados, 
no.examinado de los luezes, no acotado , no condenado á 
muerte de Cruz, fino folo preguntado fimplemente de vna 
vil mugercilla, dize ;, que no conoce á lu Divino Maeltro,ni 
menos por hombre: Non novi hominem , y precipitandole 
mas , fe pone de propolito'en prelencia de todo aquel infame 
tropel de alguaziles, á jurar , y a echarle mil maldiciones pa- 
ra aflegurar fu mentira, Y efto no es caer tambien (in ler em- 
pelido? A efto:, pues ,fe llega , dexandole de encomendar al 
: 0 Señor ; fe llega áidexarle por tampoco, que no parece pofsia 
ble ; y defpues de averle dexado (e profigue en alejarle tanto, 

ii yendo de pecado en pecado,como lijamás fuera conocido Íu 
- Dios. Aprehended de todo efto ,á no dexaros apartar de la 

Ecrl, 13 oracion por algun impedimento: Non impediaris orare Jem 

Lls per , de otra fuerte baftara yn movimiento , vna palabra, para 

hazeros olvidar de todos vueltros propolitos 3 y para dexar al 

Señor, que ha dado la fangre , y la vida por vos , y mucho 

mas baftará efta a la hora de vueftramuerte , quando .el de 

monio os tentará con masrabia. Proteftad, pues , que toda 

vueltra confianca reftriba en la afsiftencia de vueftro Rede na 

tor,por aora, y por entoncessy que tanto profiguireis en cftar 

en pie, quanto el en fuftentaros: rogadle por vitimo , que os 

conceda elte efpiritu de oracion», con el qual , coma 
con vna llave de oro, podreis abrirlos teloros 
de lu gracia , y enriqueceros Oportus 
namente; legun la necesidad. 
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PRIMER A- 
PARA EL OCTAVO DIA DE LOS EXERCICIOS. 
SOBRE LOS AZOTES DE IESV CHRISTO. 


lo Onfiderad el Dolor , que padeció Chrilto Nue”, 

, tro Redentor, en elta accion tancrucl. Qua: 

exceísivo aya Íido el dolor , fe puede colegir en algun: modes 
de quatro cabos ; porla delicadeza del cuerpo de lesvs 5 pa; 
la rabia de los verdugos ; porla calidad de los aqotes, y pot 
el numero de los golpes. El cuerpo del Salvador , como for= 
mado milagrolamente , y para va fin tan alto , qual era fervir 
de inftrumento al alma de Chrifto , era en extremo delicado, 
y [eníitivo ; y 4 mas de efto eftava en extremo debilitado por 
el ludor de fangre , y por la mortal agonia, que padeció en el 
hu:rto. Los verdugos no folo eran crueles por naturaleza, (i= 
no que efltavan inftigados 4 encrueleceríe mas, exteriormen. 
te por los ludios , y interiormente por el demonio, y le mu. 
davan de feis en feis , hafta treinta pares , como fele revelod: 
Santa Maria Madalena de Pazzi. Los acotes eran nervios du. 
riísimos, varas ñudofas, y cordeles, armados de eftrellicas de 
hierro, Finalmente el numero de los golpes , fue de muchos 
millares , y proporcionado en algun modo 4 la multitud de 
nueítros pecados. Áora , como podeis no enternecerosá va 
elpeétaculo tan copaísivo? Imaginaos, q aísiftiades alli tábid 
vos , y Miravades , como los golpes relonavan por todas par- 
tes , y al principio amoratavan todo aquel cuerpo Santiísi MO; 
deípues le defollavan , y al fin le rompian de tal modo , que, 
facudiendo las llagas, hiriendo las heridas, y llevandofe 4 cada 
golpe alguna parte de cada aeginal quique E 
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biertas en muchos lugares las coftillas , y fehizo al deredot 
de la coluna , como vn lago de langre. Ved quan caro le cof. 
taron 4 Chrifto las fatisfaciones , que os aveis tomado contra 
la Divina voluntad! Y tendreis animo de añadir heridas á he» 
ridas , bolviendole.4 ofender? Tendreis animo, dvilta de tan= 
tas llagas , de tanta langre , y detanto dolor dewueítro Dios, 


de bulcar , en adelante, las comodidades , eldefcanío , y el 


deleyte de vueítros fentidos, como lo aveis bulcado hafta 
aora? Confundios amargamente, , :haziendo reflexion , de 


-quanta partc.avéis tenido .en .efte «duro «caltigo :reconoced 


entre:tantos golpes., tambien.que delcargaron:fobre:las.elpalu 


das de Chrifto ,4 vueltros pecados, quetenia diftinétamente 
previltos; y maldezid mil vezes á eltos.mifmos pecados,:COa 


ino cauíá de tanta penaa vueltro Salvador , «ofreciendole: fu 
amiíma fangre para vueltro remedio , y para confeguir gracia 
deno.ofenderle masparaliempre. ] | 

II. :Conliderad la confufien «extrema «de Chrilto :en efte 
ealtigo, quando defnudo deltodo á la prefencia de «tantos 
foldados, y expuefto.a.la fifa de aquella infame, y :facrilega 
gente, le cubrio 'depies á cabeca de: una verguenga virginal, 


pero de tanta afliccion a fu'.coracon, que expreflamente fe 


duele por el Profeta. ,,como de tormento fingular: Jp/.vere 


confideraverunt, dr confpexerunt me. Verdaderamente, tal con. 


fulion, .como nacida defpues del pecado, :no avia detener 


Jagar:en el roftro:del Redentor, que.era la mifma inocencia; 
.€on:todo., quiío :admitirla Chrifto .en .fimiímo,, primero 
«para ahorraros 4 vos vna «confufion «de pena, y depues pas) 
«ra coñfeguiros «otra «confufion de falud. La confulion de 
«pena, era la «que :aviades detener .en el Tribunal de.Dios, 


quando apareceriades alli., defpojada de la Gracia, y defnada: 
de todo habito dewirtud, (i :vueítro:Salvador con lus Opro=: 


-brios, no os huvieraimpetrado., él quedar adornada con: 
«fus meritos, La otra confulion de falud., esla quenace del 
«conocimiento fincero de «vuéltra ingratitud , y de -vucítras 


maldades; y éfta: tambientuvo por fin el Salvador, reducien=: 


.dofe por vueftero-amorá.vn eftado tan «vergoncofo -€n os 
«Ojos de los que le miravan. Y vos no lacareis fruto de vn real 
medio de tanta cofta para vueltro biení Será pofsible, que; 
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vueftra lobervia nó aprendad confundirle, y que viseftra pe- 
reza no [e reluclva de atender con todo cuydado á adquirir 
la virtud, para parecer adornada, en breve, delanie de Dios? 
Confundios por los defcuydos paflados , y rogad 4 vueltro 
Señor, que tantos excellos de lu: amor acaben de vna vez de 
conquiftar vueftro coracon, y os Hagan toda [uya. 

IL... Confiderad el 4mor de Tesvs en efte duro caftigo. 
O íi pudierades entrar en aquel divino coracon,- como que- 
dareadis abralada dentro de aquel incendid de caridad! 
Cierto,que (1 los verdugos huvieran podido encalgun modo | 
fixar alla dentro fu viíta, aunque tuvieran vn: coracon de | 
marmol, (e huvieran ablandado luego, y arrojado los aco 
tes, y huvieran caido humildes á aquellos divinos pies, para 
eonfeguir elperdon de lu indecible: temeridad. Recibia el 
Redentor todos aquellos golpes con ternifsimo afeéto; 
para ofrecerlos á la divina jufticia, en latisfacion de la deuda 
de todos lus enemigos y y por configuiente tambien de vuefa 
tra deuda, y quando: derramava langre por todos lados, le 
alegrava de que lus llagas, lanaflen las vueítras , y que fus 
penas fanaffen vueftra condenacion. Donde eftán aora vuef 
tras quexas, y vueltras murmuraciones , por qualquier pes 
queño agravio, que os parezca q recibis de los otros? Ten 
dreís aninio de aquí en adeláte para juzgar razonables: vuek 
tras querellas, y para eleníar el padecer tan poco por amor 
de aquel Señor, que con tanto amor, tanto fufre por vos4 
Aprended, como deveis tratara vueltro cuerpo en lo por 
venir avergonzaos de vueltra delicadeza, y fobervia 3 y de- 
lante de elta coluna/hazed vn facrificio de vueftro amor e 
propio., renunciando á quanto él os prometa, de reputació, 
de comodidad, de guítos, y placeres, por agradar vnicamena 
tea vueítro Celeftial Elpolo. Rogad por vitimo 4 vueltro 
Señor, que ate á elta columna inmoblemente vucítra vos 
.-Juntad, de (uerte, que devaís morir primero, que vale» 

ros de vueftra libertad , para otro , que para 
amarle, como merece, 
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| PARA EL OCTAVO DIA DE LOS EXERCICIOS, 
SOBRE LA. CARIDAD DEL PROXIMO. >) 


| 0 
FT" Odaslas efculas que alegan los hombres para apartarfe 
: 4 dela dulcifsimaLey de amar a Dios, le reducen a elta,Q; 
ellos no le ven. De aqui nacio, fi bien fe mira la Idolatria;; 
porque aviendole. perdido defpues del diluvio aquella frefa. 
ca memoria, y aquel lenlíble conocimiento del Criador, tra. 
taron los hombres de formaríe vn Dios, proporcionado a la 


: Capacidad de [us fentidos; para comprehenderlo, dividieron: 


el Pielago de la Divinidad en tantos rios, quantos eranlos 
Diofes, que veneravan en todas las partes del mundo. Tole=: 
ro mucho tiempo el:Señor elta materialidad, y grofleria del 
coracon humano, hafta que movido 4 compalsion, quiío 
¿contentarmos; y viftiendole de carne humana , quiío pate= 
Cer, y converíar con nofotros , como vno de nolotros., para: 
atrahernos a ficon vn exemplo de tan admirable condefcen”, 
elencia, y para quitar, hafta nueítros miímos fentidos, toda 
repugnancia de amarle: Pof? hac interris vifus efl., > cum boa, 
minibus converfatus efl. Pero creeriades eltoz Niaun eftains. 
vencion tan admirable, y amorofa baftó vniverlalmente, pa= 
ra conquiftar a todoslos hombres al amor Divino. Por lo* 
qual lefu-Chriflo, que avia tomado á fu. cargo el cumplir tan 
grande empreía, vino a efta refolucion, de conftituir todos 
los hombres, como otros tantos, que reprefentaflen lu pér- 
ona, y meíclar con ellos fus interefíes, de fuerte, que el que: 
amava dtus Proximos, por amor de Dios, fe fupicfle, que 
amava al mimo Dios, y que labenevolencia; que .dava á la 
Imagen, fe tuvieffe.como dada al original... Por elo aora no 
ay yá elcuía para negar (u coracon á la Divina Caridad: Dios 
no eftá ya lexos de nofotros, fino que fe ha hecho el objeto 
de nueftros lentidos; y es tan facil el amarle, quan facil es el 
de A ett amar 
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amar vn hombre 4 orro hombre: Duamdis fectfibontex bis 
fratribus meis minimis ,mibi feciflis, Y efre es aquel fuego,y 
elSalvador traxo delCieloá la tierra,y tanto ha defleado,que 


fe encienda, y dilare por todo el mundo, Aqui pues, para : 


que fe encienda, y dilate tambien vueftro coracon, veremos 


. 


brevemente tres colas, legun el vío de las Niciones pafladas; 


la naturaleza de efta virtud de la caridad del Proximo : los 
medios con que fe configue, y losaítos con que le exera 
dd OA ' 
: Tres fuertes de amor del proxinro, podemos deftinguir 
aqui, para nueítro propolito: mor fenfible, amor virtuo/0,y, 
amor divino. | 

El amor fenfíble, es vna cierta benevolencia humana, y, 
natural con las perfonas conformes á nofotros, en genio, en 
interés, en langre, y en converfacion; y aunque de fu nata- 
leza no es malo, toda via; fimucho fe aumenta , principal» 
mente en perfonas de diferente fexo, efta fiempre lleno de 
inquietud, y muchas vezes tambien de peligro. Efta lleno 
de inquietud, porque vá acompañado de zelos , y es como 
cl agua del mar, que quanto mas fe calienta, tanto fe buelve 
mas amarga: Elta tambien lleno de peligro; porque aísi co 
mo las imagenes fe formaron al principio por buen fin, de 
confervar viva la memoria de ¡os muertos, péro defpues paz 
farona vn peísimo vío de fer adoradas por Idolos; alsi lucen 
de muchas vezes en nueftro cafo, que la aficion feníible tera 
mina en aficion feníual, y mala. Por' efto-es meneíter eftár 
muy atento a no introducirla en el coracon, y arrojarla lues 
go, que ha entrado furtivamente en el; y los feñiales para 
conocerla, fon el peníar con frequencia con la perflona amas 
da, y el acordaríe de ella muchas vezes, quando efta Jexos, 
principalmente en tiempo de la oracion, y delos buenos 
exercicios; el razonar con ella con mucha ternura, quando 
eítá prefente no hallando el camino de defafiríe de aquella 
converlacion; el darla varias cofas, y bufcar fiempre ecafios 
nes de darle mas, para confervar, y. aumentar aquella recia 


proca benevolencia; el ofenderfe, li otros entran mucho en. 


fu gracia, por temor que no d.íquicie la pérfona, O: olen= 


deríe tambien, (otros la delprtcisn algo, pareciendo, que 


qual» 
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qualquiera paja es vna lanca, fivad' herical objeto”, “que 


ama: y otros lemejantes efectos, que luego dan á conocer, 
que-aquella llama eftá mefclada con mucho humo. 

Elotro.es, 4mor virtuo/o, y es. aquella benevolencia, 
que fe tiene con las perlonas de bien, y dotadas de virtud; y 
ette amor, fe puede haliar tambien enlos viciofos, porque 
la piedad tambien le: dexa conocer de aquellos, que eftan 
privados de ella, con todo: no refide mucho tiempo , fino 
en las almas buenas; y es tambien ella bueña , quando proce. 
de de la ayuda de la gracia, y fe encamina d fin fobrenatural; 
pero'ni ato elta esla caridads 


y 3 


La Caridad es la tercera fuerte de Amor ; verdadera» 


mente Divino; porque en el hombre, propiamente no ama 


otro que 4 Dios, amando al proximo ,porque €l pertenece 
á Dios.Por tanto no'aveis de perfuadiros, que le hallen dos 
fuertes de caridad, vna para cón el Señor, y ottá para con 
vucltráas hermanas; no es vna lola, porque álsi como el Pas 
dre, qtie ¿tna á la Ama de leche, porque efta fufienta a fu 
hijo, 4ma 4 la verdad; lolo 4 fu hijos afsi quien quiere bien 
al proximo, eri vifta del Señor, y por fu amor, ama, 4 la ver= 
dad, folamente al Señor por fi mifmo+El Egipto entre otras 
maravillas, ve tambien efta, que dos rios, el Inopo;y el Ni+ 
lo, cfecen, y mengúan con el miímo periodo los dos juntos; 


y [efío es verdad, ferá fuercá dezir, que alomenos ocultas 


mente tieñen va milo origen. Cierto, que efto es muy 
verdadero €n la Caridad de Dios, y del proximo , que” am* 
bos crecen, y faltan en el alma á vn mimo tiempo, porque 
dependen de vi miímo motivo, fe exercitan con vn mimo 
habito bueno; y van'enlacadas en £n mifmo mandamiento: 
Hoc mañidatum babemas 4 Deo,vt qui diligdt Deum, diligas e 


0. Toan, Patri fúm.Por lo qual (i quereis examinar á que termino 
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llega en vos el amor para con el Señor,examinad á que tera 
mino llega en vueftro coracon el amor con vucftras hermas 
fiás; y li de efte quereis tambien vna cierra medida , exami= 
nad , fi el amot, que las tencis á ellas, y 4 todos los otras 
proximos, tiene eftas tres condiciones, de fer gratuito,confa 
tante, y vniver/al.: A UARARIÑa 

La Caridad, pues, verdadera, ha de (er gratuita, de fuere 

los te 


- 
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fesquele mueva, cómo á ral, y no del bien, que harecibido 
de los ho mbres, ni del que puede recibir; de otra fuerte le 
Juzgaria, que le buíca 41 mima, y no a.Dios;.a la criatura), 
y no al Criador, y fe portaria como el Ambar, que tira para 
í1el humo de la Tea, y no la llama. Lafegunda condicion, 
esta confancia, El quetiene la verdadera caridad , dize el, 
Señor, la.exercita entodo tiempo : Omni tempore dilioit,qui 
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amicas e/f. Tanto, quando halla correfpondencia en la per= 
-fona amada, como, 11 no la:hallas porque como Dios es ligw: 
pre el miímo, y no lemudasafsi no fe muda la voluntad,que - 


toda reftriya en €l. Si vos, pues,ferviscon guíto á vna Cns, 
ferma, .quando ella dize, que efta (atisfecha de -vos, y no la 
fervis con guíto, quando de vos(e quexa; dais d entender 
claramente, que no la fervisfola por amor de el Señor. Pa. 
rece, que.el Acogue.elte enamorado del Oro, pues fiendo 
tan pelado.como.es, cali roma plumas para bolar., á fin de 
'encontrarles pero fi el Oro le acerca al fu ego,'el ÁAcogue lin 
Sufrir los primeros ardores,al ponto..dexa el Oro, que tan= 
to amava. Del mifmo.modo hallareis tambien .en las Reli- 
giones, quien pone toda induftria, y folicitud enfervira los 
que fon de lu genio; pero fi. fe levanta alguna ocafion de dif 
| gato, y difturbio,.toda la diligencia, e ¡induftriafe alexa en 
humo, y manifiefta, que. eftava :fundada.en la naturaleza, y 
no, en la gracia. Finalmente la: Caridad deve fer vninerfal; 
defuerte que abrazeá todoslos Proximos ;aun:á los. in ZFAn 
tos, y a los ofeníores. «Plutarco entre las induftrias de los 
«Animales.reconoce clta propiedad.en el Delfin, .que ama 
al hombre, cómo a hombre, no como'las otras ;beftias, que 
aman al hombre, como a fiftentador, y benefico., y á.folo 
aquel que les fuftenta, «y haze bien, fe mucftran aficionadass 
La caridad mas nobleméte quiere el bien al proximo, como 
proximo,fea el que fe fuere , porque en cada vnoigualmen= 
te reconoce la Imagen de Dios, y los otros reípetos: divi 
nOs, que explicaremos abaxo; deftierte ,. que :afsi ¿como 1 
vucttra Fé excluyefle de fa creencia va folo Articulo, no [e- 
ria ya Fe, .alsi vueftra caridad, fi excluye de fu feno vn fole 
proximo,no €s ya caridad. Va.verdadero Chriftiano, dize 
Tertuliano; noes enemigo de nirguno? parque homer la 
AOS Ley 
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Ley de Chrifto, ño puede negar á alguno, qué fea hombre; 


£u coracon. Aora elta medida referida, hará, que conoz= 
caís el eogaño de aquellas almas, que fe juzgan muy adelan. 


- tadas en el Amor de Dios, porque rezan largas oraciones, y. 
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fe llegan con frequencias á los Sacramentos,aunque defpues 
no tengan pena, (1 fultentan largas averfiones; y filas desfoa 
gan a cada hora con malos terminos, en prelencia; o alome- 


- nos en aulencia,con detracciones mordazes. A eftas tales les 


fucederá al punto de la muerte, lo que fe lee en los Maca- 
beos, que buícando el fuego fagrado , efcondido dentro 
del poco, no hallaron allis (ímo vna agua crafla, y apegajo= 
la: Aquam craffam. Aísife bulcara en lo hondo del coracon 
de ellos, el amor de Dios; y porque efte no puede eftar [e= 


parado del amor del Proximo, no fe hallará alli lino lo con< 


trario , que es-la averlion, y la venganca. 


MEDIOS CON LOS .OVALES SE CONSEGVIRA LA 
¿o Caridad del Proximos 


Afíemos aora á moftrar el camino, por el qual fe puede 

llegar á la alteza de elta virtud. El primer medio, como 
Sabeis, es pedirla con inftancia 4 Dios, pues quan facil es en 
él mundo hallar el amor natural, y humano, tan dificil es el 
hallar ete Amor Divino de Caridad. Entre los Perlas era 
coftambre vna vez al año apagar todo el fuego , que avía 
enel País, y embiar folicitos menfageros, que le bolviellen 
á encender con el fuego , que fiempre ardia en el Palacio. 
Real. Filizes feriamos nofotros , fi alsife pudicfle hazer en 
todo el mundo,que fe apagaflen las llamas de qualquier otro 
aforo, y le bolvieflen á encender con aquel fuego bienavé. 
tiirado,'que fiempre arde enel Cielo; de fuerte, que no fe 
amafe á otro, que á Dios, y al Proximo por Amor deDioss 
Rogad, pues, continuamente al Señor , para que por lo me- 
nos haga en vueítro coracon elta prueva , comunicandoos 
efte fanto ardor de Caridad, que es tambien tan gran' don. 
fuyo: Charitas Dei diffufa eft in cordióus noftris per Spiritum 
Sanitumo.: ) | | + il 
¿0 EMegundo.medio, es quitar los impedimentos , que le 

ms | atraviclo 
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atreviefíen en viefiro coracon, porque el Señor: nos le en 


cienda tado, con efte fuego del Cielo, Los impedimentos 


fe reducen todos á nueítras paísiones , de donde nacen to. > 


das las difceníiones, y pleytos: Vade bella, db lites tn vobis? 
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mon ne ex concupifcentijs veftriss Dize Santiago. Vos daisla.. 
culpa de vueítra poca caridad,a la mala naturaleza, y alos . 
malos terminos de aquella. otra hermana; y es, como (1 vA: 
enfermo diefle la culpa de encenderfe, en el Febrero, al ca. 


lor del tiempo. La verdadera virtud ha de eftar dentro de 
vos, y noenlosotros, de fuerte, que aunque los otros Os 
den ocafion de alteraros, y mueítren, que aborrecen la paz, 
con todo no osaveis.ce alteraros, fino aveis de quedar pa= 
cifica , como dize el Profeta. Cam his qui oderust pacem, 
eram pacificus. Singularmente conviene atenderá vencer la 


obervia; porque de ella toman fuergas, todos los vicios, de 


la ira, de la embidia, del zelo indifcreto, que combaten la 
caridad fraternazpor lo qual donde reyna la fobervia,no pue- 
de reynar la paz, Inter fuperbos femper iurgiafant. La humú- 


dad, pues, quitara el mayor, y aun el vnico:impedimento á: 


la vnion fraterna de la caridad, y [1 efta vnion por la humana. 
fragilidad fe alargare algo , la humildad bolverá luego ¿ el= 


trecharla mas que antes; porque (1 delpues que os aveis alara. 


gado yn poco en ofender á alguna hermana vueltra, lafues. 


rades primero a buícar , y os humillarades delante de ella 4. 


la rogarades , que os perdone fe eltablecera la caridad has | 


que antes entre vos, y la hermana: Sola humilitas eft lefe 
charitatis reparatio , dize , San Bernardo. Quando vnhusfía 
fe rompe , le embia la naturaleza para refarcirlo tanto loco. 


tro, que vna vez del todo loldado , ferá mas facil que en - 


Otra parte ferompa, que en aquella donde fe rompió. De: 
e +0. fuerte lo hará la gracia por medio de la humile 
dad. | ] | 


Pero para encender el fuego , no bafta quitar de el leño | 


frio losimpedimientos , conviene á mas de efto , introducir 

en él las difpoficiones , para que fe encienda. Las ditpolicio= 

nes , pues, para encender en vos la caridad , ferá ponderar 

bien los motivos de eíta virtud ; tanto los que firven para 

exercitarla, Confiderad , pues, e vezes, y con madua 
| Gz £Cs 
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reza, como todos vueítros proximos, fon de Dios, y. peñas 
tenecena él, comoá Criador, como Redentor , y como a: : 
Glorificador;y entendereis luego la necefsidad, que tencis de 
“amarles atodos. Quien quiere apafsionadamente 4 vna per=> 
fóna , quiere a fusamigos , a lus'hijos ,y 4 fos criados 3 [es 
enternece con folo miraría imagen,confolo bolver los ojos : 
fóbre la caía, en que fuele habitar. Luego fi el proximo por:: 
todos eltoscabos , es del Señor; como no le amareis.Cada > 
proximo es obra de lus divinas manos , € Imagen del Artis: 
fice Omnipotente ,e Hijo de aquel Gran Padre Celeftials” 
Solo¡el ler imagen de Dios, osideve luego  enternecer, ; 
aun quando eftuviefledes endo masencendido de la ira. Res» 
« fiere San Cirilo Alexandrino , de algunos pueblos'Idolatras, > 
- que mirando en el ardor dela batalla, las Imagines: de fus* 
'"Diofes, pintadas en los elcudos de fus enemigos, no [e atres 
vian arrojar mas contra elloslas faetas5 y vos acordandoos;' 
quefonlos proximos vna lmagen: viva, y no pintada de 
1 vueltro Efpofo,podreis profeguir en herirles conla lengua, y 


cow el enojo, como Íi en ellos no hirierades á vueltro Dios? 


Bldemonio os perfigue, y aborrece tánto y como fabeiss' 
pero porque? Por ventura,teneis parte en lu pena? Por ven.: 
tura, le aveis precipitado defde el Cielo 4 lus llamas? Cierto, 
queno; pero os aborrece á par de muerte, porquefoys vn” 
retrato de aquel Señor; que le'ha precipitado delo alto, y* 
le caftiga con tantos males. Luego fi el ferimagen de Dios' 
da ocalion'al demonio para perfeguiros d vos con tanta ObÍ« 
tinacion y'elfervuettro proximo Imagen de Dios , no. fera> 
pata vos motivo julto de amarle con caridad? Y (1 Lolo efte' 
útulo:baftaria , quanto «obrarán todos los otros ya' refes! 
ridos. o: : A | ya 
“Aumenta ámas de elto la fuerca, elte motivo , (1 pora ' 
derarades , que los proximos pertenecen , no folo a Dios- 
Griador, fino tambien Dios Redentor. Que cofa mas vil, 
que vna mofca por fr mifina”, y con todo cerrada, y fepultas! 
da:en el ambar! .es ena de las mas 'bellas' maravillas devo 
galeriareal. No.aveis de inirar a los proximos, como faltos; 
y defeftuiolos ;' fino como fumergidos en la Sangre de Tela: 
Ghrifto;y ennoblecidos por el precio infinito detu 000 
e ¿3 ura y 1 


4 


ia . ida 
¿6 les mirarádes con efe relpero., comoné los ellimarla 


desí Cierto , no enotro modo , lino! como. eftimais'4 lefa pee 
Chrilto, Tanto mas y que'el Redentorno folo ha:buelto 4 **-* 


comprar atodosdos hombres:, lino.que les ha cedido todos 
lu creditos ¿que tiene: con vos: Sa/cipe Oné/famum y ficut mes 
elcrivio el Apoftobá Filemon : recibe a Oncfimojannque elo 
miímo., (i yo fuera á tu calas Aísilo dize tambien Chrifto A 
todos fus Fieles + recibid ¿y tratad á vueítro proximo;'como 
¡me recibiriades:, y me traráriades:á mi miíino: : yo cedorá 
cada vno de los mios ,todos mis creditos; que con vofotros 
trengos"lo que me deveis , pagadlo cada vno de veltos mis 
minimos y y eftará bien pagado. Quando San. Inan de Diós, 
lavava los pies á vn podre enfermo , y le inclinava 4 befarle= 
Tos , vió en aquellos pies vna loz del Cielo, y:en aquel inftan- 
te.cl pobre delapareció delus ojos y y:oyo eftas: dulcifsindas 
«palabras: Juan ; lo: que.fe haze al pobre ¿fe me haze 4: mi, 

¿Aora y 0:os pido : deveis vos algo4 lefu Chrifto? Si, tanto 


clavo; y fugitivo , y tratale bien, como metratariadesá mi 


per los beneficios y que aveis recibido de él, quanto pordos 


pecados , que contra el y aveis cometido, aveis contrahido 
con. el vna deuda inmenta , mirad bien , que el Señor ha ce. 
dido fusidrechos 4 vueltras hermanas, y 4: todos ueltras 
proximos 5y afsi ¿como es grande vueftra fuerte en poderds 
delempeñar con la caridad 'aísi fera grande vueftra mileria, 
olvidando vn:modo tan.facil de fatisfacer, quilierades fer 
«condenada de la Divina lufticia , 4: pagar con fumo rigor 
vueftraingratitud , y vueltras culpas.:SÍ cbcreer en Egppro 


raquel ciego pueblo , quelos dioles báxindo del Ciclo ada 


tierra , fe elcondian en losdeípojos:, y en la Egura de cierto 
'genero de paxaros , balto:, para que el Pueblo en adelante 
taviera elerupulo de moleftatles , y matarles; y quando:no 
¿Via fabula, fino el Evangelio nos afleguray que el verdade- 
ro Diosfe ha puefto en la perfona denueftros proximos, no 
«ha de baftaráados Chriltianos , para queamen , y acariciemá 
todos fus hermanos , como (i fuera el miímo Chrifto?. En 
adelante, pues, quando fe os ofrezca ocafion de fervir al. 
guna de vueftras hermanas , dezid en vueltro COracon: yo 
-a0ra tengo cíta fuerte de fervir á la perfona de leíu Chritto; 
: Gg 2 y mie 
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y mirad 4 aquel proximo , comotimirarades' 4 vúeltro Els 
poío Celeítial, fegun lo dixo allá lacob, haziendo obfequio 
a Elau lu hermano: Sic vida faciem tuam-, qual viderem 
vúltum. Del: Yo he mirado vueftra Períona., como fi mirará 
al miímo Dios. Que ,fi por la humana miferia, tal vez. os 


Sentis en flaquecer en las fatigas , que aveis emprendido por, 
“caridad , valeos de aquella induítria , que vale para reftau= 


«yar las fueras á la piedra iman , quando las ha perdido , yes 
embolverla algun tiempo enla purpura : embolved vueítro 
«coracon en la confideracion de la Sangre, que efparcio lefu 
Chrifto portodos los hombres, y en la eftima del gran pre- 


«ció ,que le han coftado , y bolvercis a tomar fuerca para 


tirarlostodosá vos con yn lanto amor , fin «excluir jamás á 
MÍNgUNO» ¡ 

Queda por dezir algo del tercer titulo , por el qual tos 
dos los proximos [onde Dios Glorificador ; y en elte relpe- 
to nos deven parecer amabilifsimos mas que nunca. No es 


«necefíario , que mireis lo que aora es vna hermana vueftra 


y 


A 


con las imperfecciones , que la cercan, fino lo que algun dia 
ferá en el Ciclo toda llena de Dios. Los Primogenitos de vn 


«gran Rey, aun quando fon pequeños , aunque fepan hablar 


poco, y menos difcurrir, contodo les eftiman en mucho 


los Cortelanossy:dicholo el quede cerca les puede fervirsy 


acariciar mas, porque no le mira , lo que de prelente fon,[i- 
no lo que pueden en lo por venir, y eldrecho , que tienen 
de fuceder en el Regno.:Aora, fila fé os abriera bien tos 
ojos ¿como no os tendriades por dichoía en fervir , y amar 


-'A vna alma Efpofa del Señor, la qual tiene vn drecho tan 
“cierto, de pofíeer, no vn Reyno terreno por pocos dias, (ino 


el miímo Reyno de Dios por todos los liglos? Todo nueltra 


mal, pues , eftá en jnzgar de las cofas fegun lo que fon enla. 
- apariencia, y no.enla verdad. Con efto,como [era pofsible; 


que rebolviendo en vucítro entendimiento muchas vezes 
eltos morivos , no difpongais vueítro coracon , para que 
toda fe encienda en caridad. | 
Que , li deífpues elfer los proximos de Dios por tantos 
eabos , y tan amados de el , no baltafle a vencer vueftra du- 
reza para con ellos , devria con todo baltar , el entender el 
A E gas 
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grande daño , que con no amarles , os hazeis 4 vos miímas 


Arriba os dixe , queno le podia amará Dios, fi juntamente 
con el, no le amavan todos los hombres: aora añado,que fi 
a vno [olo quereis excluir de vueltro amor , no es poísible, 
que os aineis de verasá vos miíma', ni 4 vueítra falvacion: 
«Qui non diligit., manet in morte , dize, San Inan , el que 
no ama a lu proximo eftá ya muerto delante de Dios: ,-y no 
vale, que fe lifongee, diziendo , yo hago bien 5 yo tambien 
amo á Dios: efto no es verdadero , dize , el Apoftol ; por» 
que el que no ama a fu hermano , que le tiene 4 lus ojos, 
como puede amar a Dios, que no ha vilto jamás? .Qui non 
diligit featrem fuum , quem wvidet : Deum quem non vider, 
quomodo poteft dilizgere? Cierto , que leíu Chrilto no nos 
podía pedir la caridad con terminos mas expreísivos , y mas 
eficaces ; de lo que ha hecho : 'ha llamado efte: precepto, 
prelepto fuyo: Hoc ef preceptum meum , como (li los otros, 
en comparacion de efte , por dezirlo aísi, no lo expreflafíen: 
¿ha comprendido en efte ,toda la ley : .Qué diligit , lezem 
implevit: pidio elto por gracia á lu Padre Celeftial, poco an. 
tes de lu muerte: Rogo , Pater , vt omnes vnum fínt: ha dado 
por medida de lu caridad , lu milmo amor: Ve diligatis ¿noi, 
«em , fícut dilexi vos; y quando en laley de Moyfes , baltava 
amar á los proximos , con vn amor, femejante al amor de 


miímo 3 en la Ley de Chrifto , quiere, que le amen , como 


“el Redentor les ama, efto es, hafta dárla langre , y la vida 
entre mil defprecios , quando fuere necefíario. Que mas? 
«Llego hafta ponernos en la mano el pefo de fu jufticia, y has 
zer. , que entendieramos , que el miímo pefo , que exerci. 
,taremos con nueftros proximos , exercitará con nolotros: 
- Lua menfura menfe fueritis , remetietur vobis.Y delpues de 
tantas declaraciones del Señor, pedireis, que obligacion te. 
neis de amará aquella vueítra hermana , que tampoco lo 
merece? Teneis tanto , de amarle , como de amaros 
á.vos milina , y de amar A vueltro Dios; 
y clto aun.no 0s 
baltal 
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CON LVE ACTOS SE EXERCITA:LA CARIDAD DEL 


o Proximos o 


Y Á aveis oido y quela caridad , es vna virtud , que mira 
Ny direétamente a Dios, e inditeétamente 4 los proxi= 
mos ; por lo qual leíu Chrifto llamá al precepto de querer 
bien a los proximos , femejante al precepto de amar a Dios: 
—Mat.a2, Secundum autem fimilile eo butc: Dilizes proximum tuumo 
| ¿3 Pot tanto la ley de amar á Dios,-Os dará la norma de amará 
¡ E todos los otros por amor fuyo'3 y-afsi, fi. el Señor quiere,que 
mofotros le amemos con el entendimiento, con él coracon, 
Ai «conel alma , y con las fuercas, avremos en todos eltos mon 
| dos de exercitar la caridad con los proximos, efto es,con lo 
interior de los penfamientos , y afcítos5 y con lo exterior 
e£* > delas palabras, y obras , de la miíma fuerte , quelo exercito 
- el miímo en la Cruz, en donde , como lo obiervo San Pen 
- dro Damian, la lengua, las manos , y el coftado abierto, 
8, Peduda da a caula con el Padre: Os, m4n0s > latas agebant 
IN Te 
leas Conviene, pues, amarlesen primet lugar con el Entego 
dimiento y elto es ,teniendolesá todos en buen concepto y y 
mi no delpreciando jamasá ninguno dentro de (1. Tu no cono- 
“ces la dignidad de tt hermano Eltevan, dixo , vn Angel a vn 
'Monge , queen lu coragon hazia poco calo de aquel Santo 
Abad. Deípues que Chrifto nos levantó a la dignidad de 
Mu hijos de Dios , y herederos del Cielo, los Chriftianos,dize, 
San Agultin , no fon ya hombres; fino Diofes; y afsi al dezir 
sj €l Profeta: Videbitur Deus deormm in Sion , añade el Santo 
$3 AU. Doétor: lam non Deus hominum fed deorum' hoc'ef?, Chré 
Epi/.25. fifanorum.Nin Aldeano ignorante y que viefle yna piedra | 
 spreciofaen el lodo, y no hiziefíe ningun calo , que diria 
defpues , viendola limpia , y refplandeciente en la frente de 
vua Diadema , y Corona Real? Y vos , que direis, quando 
delpues de aver defpreciadozcomro imperteéta,a vna herma. 
na vucítra 5 la vieredes á fu tiempo tan lumino(a en la Gloria 
del Cielo? Acoftumbraos , pues, a no defpreciar jamas d 
' ninguno de vueltros proximos, y mucho menosá juzgarle 
3 aun 
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suo peor delo que parece á prima faz. Dios quiere fer folo:. 
en Juzgarnos 5 y con todo 4 cada inftante fe halla entre nos, 
fotros , quien le vívrpa efte oficio , y lin jurifdicion, (in exa. : 
men, y fin proceílo , condenada fus proximos, entrando halo 
ta lo interior de lusintenciones-, á donde ni aun la Santa: 
Jglefia te mete,fi bien afsiftida con tanta luz Celeltial: Ecclén:, 
fía non iudicat de' internis. No lo hagais aísi vos , fino que; 
contervando en todo vueftro poder , la buena eftimacion ; 
delos otros yelculad fiempre en las faltas 0 el hecho, 9 La 
intencion, O la fragilidad del que obra ¿5 y afléguraos , que; 
como fe refiere de aquel Monge-, que: fe regozijava en la. 
muerte , por la buena nueva , queletraxó vn Angel, de fas 
lalvacion:, por,razon de aver el liempre juzgado.bien delos 
otros,tambien vos podreis elperar que el Señor -os llenaz¿y 
elcoragon de confuelo en aquel tan peligroío tiempo ,: y : 
mantendrá lu palabra: Nolite ¿udicare:y d*:non ¿ndicabé y Luce ó7 
mint. | e ls e 

- Empleadaísi mifmo,el interior de vueltro coracon, en 0000003 
favor dela caridad , introduciendo en €l ,la compasión , y: 
la.paciencia con vueltras hermanas y y excluyendo la embiz; 
día, y la averfion. Gran feñal de predeftinacion es , el tener» 
tiernas entrañas para compadeceríe de los proximos en (usí 
fatigas. en. fis enfermedades , y en fus caidas« Afsi-nos lo 
aflegura San Pablo: Induite vos ficut eleótá Dei Sanit SÓ Cola 

dd e , ag * $3 
dilecti , vijceramifericordia: Y el fufrirfe vno 4 otro en e 
moleftias ; que lleva configo la vida humana,es cola de tan... 52 
ta virtud , queen ella parece, que fe compendio toda la Ley 
de lefu Chrifto , como tambien nos lo enfeña-el Apoftol: 
Alter altevins onera portates bf ad implebdtis legem Cbvillis Galar. 6, 
La embidia,pues,fuera de toda dudases el veneno de la carié 2, 
dad:, quando: la períona mira el bien de los otros con trilte=: 
Za, porque le parece, que tal bién difminuye el fuyo propio; 
quando la caridad, gozandofe del bien: delos otros ¿ haze; ; 
de efte modo , que fe haga, bien propio fuyo:. Frater mober o E 
ess creftas mille milliz, | | 501 15 M0 es 
- Sobre todo para alvergarla chridadien (ir coracomes ná” 
ceflario:á partar toda averíio.: yO fundada lobre vna talcons 
tiariedad de naturaleza: ¡ó:fobre a memoria ántgua de aló* 
id vai CU OQUA): 
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gun agravio, que recibio. Es pofsible , que atiendos fagras 
dos clauítros tenga cabida elta memoria , quando abria de 
fer delterrada de todos los Chriltian os? Yo no quiero mal a 
la otra , dirá tal yez vna Religioía , pero no quiero hablar, 9 
a lo menos no quiero tratar mas con ella. Y en que pienía, la 
que habla de elta fuerte? La caridad , pues , elto es , la reyna 
de todas las virtudes ; el compendio de toda la ley , la fenal 
mas clara de la verdad Ghriftiana , la librea del Redentor fe 
ha de reducir 4 vn termino negativo , y á no hazer mal á fu 
proximo? Si afsi es elto 3 quando mas profundamente dor= 
mis, eltais mas que nunca llena de caridad , porque enton= 
ces no quereis mal á alguno, ni fe le hazeis. Lexos , pues, 
de vna Elpoía de Chrifto tan grandes tinieblas , que caufan 
y 1 frio mortal , hafta en el liglo, y en trueque,del q os Ofen= 
dio , le dareis vna parte mayor de vucltro af to para mes 
receros aquel hermolo titulo , que el Señor dá 4 lus efcogi= 
dos , que es llamarles hijos del azeyte , elto es todo amor: * 
1/03 funt filis olet. San Ignacio de Loyola , eftavatan folici. 
to en dár bien por mal, que corria entre los que le cono 
cian , elte dicho: quien quiere vn beneficio del Padre Igna. 
cio , es menefter, que antes le haga vn agravio , y delpues 
elte leguro , que recibira todo bien. 

Que, filo interior eltuviere lleno de caridad , como el 
fuego, no le podra efconder, fino que luego faldra a fuera 
en las buenas palabras , y obras. Dize, el Sabio,que la muer= 
te , y la vida eftan en poder de la lengua: Mors,- vita in man 
nu linzue. Elto fe experimenta de la caridad , porque las pas 
labras afables , humildes , y que efcuían los defetos del pro 
ximo , y le defienden , quando le murmura , o a lo menos 
mudan de materia en femejantes platicas , lon todas á propos: 
lito para dár la vida , y reforcar la vnion de los coracones, 
que pretende el Señor por el fanto amor , como por el con< 
trario , las palabras mordaces,y contenciolas en prelencia- 
de nueltro proximo , y las palabras de defprecio, y detrac= 
cion en fu aufencia , fon tantos dardos, y [actas para matar 


£16 


" A-la miíma caridad, y aun al alma, de qu'en habla de elta luer= 


te; teniendo con proporcion aun en eíto , lo que dizen los 
Medicos,que el aliento frio, dá indicio , que el calor natural 
efta moribundo. dp Els 


Pavo MA; p EY 
Finalmente las palabras lolas , ferian elteriles para cons 
Jervar la caridad , fino le le juntafen las obras. Efta es la pri 
mera propiedad del fuego , el fer altivo , y no pararfe jamás, 
como fe quieté los otros elementos. Santa Terefa avia pros 
puefto con eficacia praéticar cada dia alguna obra de caridad 
con el proximo ;y quando le parecia, que no fe le ofrecia 
ocalion comoda ,elperavaque las Otras Monjas viniefílen 
por la tarde á tomar luz, y les (alía al encuentro para darfela, 
y ahorrarles efía incomodidad , de bufcarlasy porque no pal= 
lafle todo el dia lin exercitar elta hermofa virtud. Dichoía 
feriades vos , Íi entretegierades vueítra vida con tan hera 
mofos adornos , y atavios; y mas dichoía, fi con alguna 
Semejante obra , terminaradesla vida , muriendo ; al mo= 
do del Fenix, que muere en fuego encendido por los rayos 
del Sol. Elte, pues, fea el empleo mas continuo de vueltra 
vida ,el exercitar la caridad , aora con Dios , a0ra con 


el proximo. Portaos como vna madre ,. que tiene dos . 


hijos enfermos , que no le aparta del vno , fino para 
aísiftic al otro ; tened fiempre delante de los ojos el 
exemplo de los antiguos Chriltianos , que todos tenian, 
vn coracon , y vna alma fola ; no (olo. yn coracon, que 
no lufre divifion , fino tambiea yna alma, que en nina 
gun modo la admite ; y (i faltarades tal vez en efta para 
te y caltigad en vos femejante falta , con mas rigor”, y 
arrepentimiento ; para diíponer vueltro Cora» 
goú, como vueltro Elpofo dellea: Cga 
Hificantes corda in obedientia 
caritatiso 
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MEDITACION 
—SEGVNDA. 


PARA EL OCTÁVO DIA DE LOS EXERCICIOS, 
SOBRE LA CORONACION DE ESPINAS. 


L 'Oníiderad el Tormento; de efta cruel, y acerva 

Coronacion, la qual le formo para la Cabeca de 

Tefu Chrifto , como vn capacere todo de puntas, que á fuera 

ca de golpes penetraron aquella adorable Cabega , hafta el 

huello porrodas partes. Si va dolor de cabega nos hiere las 

fienes , queda afligida toda la perfonasaora , que afliccion,no 

caularian a vueíteo Redentor mas de letenta efpinas,que co- 

mo Íe faca de varias revelaciones, le hirieron en vna parte 

tan delicada , como es la cabeza, donde refiden todos los 
fentidos , y que apretadas de los verdugos con la caña, y con 
las manos veftidas de hierro , le penetraron las lienes., y le 
jalieron fobre las orejas, y fobre los ojos , eubriendo de 
langre aquel Roftro Divino , que al Cielo enamora? Tal vez, 
vna cfpina fola y clavada en el pie de el Leon, ha ido baltana 
tea hacerle dár bramidos de dolor; inferid , pues , el tór= 
mento , que padeció Chrifto con tantas heridas; tanto mas, 
que la crneldad de.efta pena ¿no [e mitigó., como fe mitigo 
el dolor delos acotes , fino que antes bien fue creciendo 
haíta el witimo. Ved los frutos, que ha producido la tierra 
«e vueftro coracon, cultivada del Hijo de Dios con tantas 
fatigas, fertilizada con tantas inípiraciones , tegada con tan= 
. tosíudores, y con tanta langré 5 no ha labido dá r otro, que 
etovinas de nuevas, y nuevas culpas! Y no temeis vos , que 
wnatierratan ingrata , tan maldita, haya de fer vna vez calti. 
gada con vivas lamas! No pafíara mucho, que lereis llamas 


etavó Mas ; T5 
da al Tribunal de Dio3 , y abteis de dár cuenta de tanta in 
gratitud , contrapucíta átanto, que ha padecido, por vos” 
vueftro Divino Elpofo. Que hazeis , pues, que no os humi 
llais luego halta el profundo, y no rogais deveras al miímo 
Señor , que os de la mano , para mudar la vida, y recompena 
far los paflados defcuydos amandole con otro tanto fera 
VOr. | 
II. Confiderad la Novedad de efte tormento, no prattis 
cado jamás con ningun otro. La rabia del demonio le devio 
traer del infierno a la tierra, y la infinita caridad de Chrifto 
fe digno admitirle en Íi miímo ; tanto para que no quedaíle 
en el de piesá cabega parte alguna [in herida , quando en el 
hombre de pies 4 cabeca , no avia parte , que eftuviefle lanas 
y tanto tambien para pagar con efte nuevo modo de pades 
cer tantas invenciones de comodidades , y deleytes , que fe. 
van buíeando para dar gufto a vueltro cuerpo, Mirad , pues; 
como van a competencia el amor de Chrifto, y nueftrama. 
lícia 3 €l para hallar nuevos modos de padecerpor nofotros, 
y noíotros para hallar nuevos modos de ofenderle. Quereis, 
pues, confervar fiempre encendida efta difcordia? Ved, que 
ya ha llegado el tiempo de terminarla , imitando a vueltro 
Redentor , de fuerte que quando para Chriíto no baítan las 
penas víadas en todos tiempos , fino, qué Te inventan á pols 
ta otras inauditas,no os contentais con vna diligencia comun 
en fervirle,(ino que os refolvaisá afpirar á vn amor extraofa 
dinario , y perfeóto. Confundios , comparando las paíladas 
ingratitudes , con las amoroías invenciones de vueítro Ses 
ñor 5 y rogadle , que aunque le aveis coronado con tanta pe- 
na, deípues de averos elicoronido con tanta gloria , quiera 
con todo vencer vueltra malicia , con la abundancia de 
fus gracias , y conquiftar perfeótamente á vueítio cora= 
11. - Coníiderad el Mi/ferio:de elta dolorolaCoronacion, 
que es para que entendais, que no loan miembros dignos de 
efta cabega llena de elpinas, (ino las almas , que: figuen 4 
Chrilto por el camino de la penitencia, y mortificacion. 
Que maltratamiéto,pues,monttruofo es el de aquella Religio- 
fa , que no folo no imita á fu apalionado Efpolo , de: pao 
An a ul» 
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buíca con todo fu poder, las delicias, tomando para (1 la8 
rolas , y dexando para lesvs las efpinas? Como pretende vna 
tal períona reynar en el Cielo , fin aver primero en la tierra, 
confeguido con vna corona de trabajos, la diadema inmor- 
tal de la Gloria? Tal ignorancia aun en los feculares deldice; 
y tendra lugar en los caultros delos Religiofos? O que efpi- 
nas penetrarán a la hora de la muerte , no ya la cabeca , fino 
el coracon del que , llevando la librea del Señor , efto es , el 
Abito tanto de la Religion , avrá empleado fu vida en huir: 
los trabajos , y en bulcar las deliciastO quanto deflcareis en. 
tonces vna media hora de aquella penitencia , que a0ra tan. 
to aborreceis? Avergoncaos de aver fido haftaselte tiempo 
enemiga de padecer, y por:cflo indigna de fer reconocida 
como Elpoía de vueftro Señor, fiendo para él tan deleme= 
-jante. Proponed de regular en adelante con Otras 'maximasy 
vueltra vida , y rogadal Scñor , que os de valor., para: CON=w 
lervar conftantemente vueftra retolucion , y que. monftran. 
do lus heridas al Padre por vos, y ofreciendo.lus meritos en 


recompenía de vueftras deudas , os configa yna copioía mie 
fericordia. : 


EX AN E IN->: 
PARA EL OCTAVO DÍA DE LOS EXERCICIOS: 


¿SOBRE EL: MODO ,CON QVE OS: PORTAIS 
con la Religión , y con los lantos VOtOS. 


- Í, Y Xaminad la cftima , que teneis de la vocacion Rez 

7 ligiofa, la qual es vna prenda dela vida eterna , (1 
Labels aprovecharos de ella, y esla gracia de las gracias,por= 
que trae empos de li wn numero innumerable. Segando , ía 
fois cuydadoía de agradecer muchas vezes al Señor , que Os 
ha privilegiado tanto en efta parte, Tercero , fi moftrais cita 
cítima , hablando con los feculares ¿con magnificar, y Che 

Vi gra 
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grandecér vueftro eftado; y con defpreciarlú vanidad. Quará 
to, 11 4 la mañana belais el fanto habito , antes que.os le vit 
tais. Quinto , li aun entiempo de trabajos preferis vueítra 
fuerte á todas las grandezas del mundo. 

li. Examinad en general , la eftima , que teneis de los 
lantos votos , los quales fon vn ñiudo para. vniros con Dios 
eltrechamente ;por ellos , es co mparada la Religion al Mara 
tirio , y en virtud de lu ofrenda , quedan latisfechas todas las 
deudas contrahidas por las culpas de la vida , que aveis tenia 
do en el liglo. Segundo , Ved firenovais con gran anchura 
de coracon los votos , y con quanta frequencia. Tercero, fi 
alo menos en todas vueltras comuniones,o tambien , como 
acoftumbran algunos mas fervorofos tres vezes al dia ,-4 la 
oracion del Alzelus domini , renovando el voto de caltidad,al 
dezit: Angelus domini , ¿c. el voto de la obediencia, al des 
zir: Ezce ancilla domini, yc. y el voto dela pobreca , al des 
zir: Verbum caro factum eff, | 

11... Examinaos fobre la oblervan cia de vueltra regla, 
Primero , li las mirais , como leyes, que vienen de Dios,y os 
llevana Dios. Segundo, fi defpreciais alguna de ellas, como 
de poca importancia 3; no confiderando , que en las colas dis 
vinas no ay coía defpreciable 3 y que li Dios haze tanto: cafo 
de vn aíte bueno , que por él, quiere dár vn premio inmen= 
lo , y eterno en los Cielos, no deveisvos aora hazer poco 
calo de el. e 

- IV, - Examinaos en particular fobre la Probreca , y primez 
ramente a cerca de la lubítancia del voto. Primero *, fi dais 
nada fin licencia. Segundo , firecibis de otros; 0 preítais, O 
recibis preltado , ó os vÍurpais como propia alguna cofa, fin 
la miímña facultad , y licencia. Tercero, [treneis alguna cola 
elcondida , fin que lo fepan los Superiores. Quarto, fi teneis. 
poca cuenta de las cofas comunes, y que fon concedidas pan 
ra vueftro vío. Quinto , fi gaftais en comprar colas vanas" 
Sexto ; fi dais mas de lo que os pueden permitir vueltras li 
cencias , O retencis.en vucítro poder, mayor fuma de dine=> 
ro del quete permite, defeuydando de ponerlo en el lugar” 
delos depofitos. 7 E 
«Yo  Examinaosá ccrca de la: Perficción de efe voijmo” 
: ¿sti Gba 
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esto. Primero, li pedis licencia para tener Colas fiperfiaz; 
Segundo, fi teneis delordenado afetto á las cofas, que fe os 
permiten ,porlo qual os entrifteceriades mucho , Íi le os 
quitaflen. Tercero, (1quereis colas particulares , fin necef.. 
fidad , en la comida , o en el veltido, Quarto , (1 penfais en 
las comodidades , que aveis dexado en el figlo, Quinto, 
os defdeñais de las colas pobres. Sexto , fi en las enfermeda. 
des quereis, que por vos le hagan muchos galtos. Septimo, 
[1 quereis fer fervida con gran puntualidad, como (fi fueffedes 
vía leñora. Octavo, (1 quereis las cofas neceffarias muy bien 
acomodadas. Nono , fi quando os falta alguna cofa , dais 
gracias al Señor , porque en aquello poco , os haze femes 
jante á él. Dezimo , [1 alguna vez reconoceis vueftra celda, 
para ver fi en ella ay alguna cofa fuperflua. Vndezimo, fi en 
vucítro coracon eftais aparejada para privaros de todas las 
criaturas , para que no aya ningun impedimento entre vos, y 

Dios. 

VI.  Examinaos obre el voto de la Ca/f¿dad ,en orden 4 
la Sultancia. Primero, (i fois diligente en divertir el entendia 
miento de los penfamientos malos. Segundo , (1 eltais lexos 
de los difcurfos, que en algun modo no convienen á vueítro 
eftado. Tercero , [1 0s recatais de mirar objetos peligrofos,y 
de leer libros de femejante fuerte, Quarto , fi dais lugar á 
aficiones muy tiernas, y ardientes con alguna perfona. Quin= 
to , li las fultentais con prefentes , con cartas, y con palabras 
tmuy apacionadas. Sexto, li praéticais , O permitis á Otroy 
mucha familiaridad , en el tratar , ó en monftrarfela en otros 
modos poco propocionadosá vna Elpoía del Señor. Lo des 
mas no neceísita de expolicion. 

Vil. Examinaosfobre la Perfeccion de ejla virtud, que 
os haze igualá los Angeles ; y aun Superior á ellos ; pues 
pollecis por gracia , lo que ellos pofíeen por naturaleza. Pri 
mero, ved, (1amaisá ninguna perfona por otro motivo,que 
de caridad. Segundo , li alguna vez hablais de la hermolura 
- corporal de la gracia, y trato de alguna perfona, principal 
mente, de diverío fexo. Tercero ,(i en el tratamiento de 
vaeltra perlona , quando eltais ola . confervais aquella des 
cencia , que confervariados en prelencia de otros. , pa. 

dle 
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larmente En veltiros , y defnudaros. Quarto , £i fois muy lo- 
licita de confervar el teloro de la pureza , con todos los me. 
dios convenientes , que [on la guarda de los fentidos, la 
mortificacion del cuerpo , la defconfianca de (1, y el recurío 
al Señor por medio de la oracion. 

VIII. Examinaos lobre la Obediencia , y en primer lu. - 
gar en orden á la fubltancia.Primero,(1 dexais de obedecer á 
los ordenes de los Superiores. Segundo , li obedeceis con 
poco guíto , O por fuerca. Tercero, li tardais enirá donde 
Os llama la obediencia. Quarto , fi hablais malamente de 
quien tiene el lugar de Dios , 0 con poco reípeto en aulena 
cia, o en prelencia, Quinto , li os quexaís de las colas , que 
le os han mandado fuera de vueltro gufto. Sexto, Íi poneis 
dificultad , para que tales colas no le os manden, y Os Cléna 
lais Ga juíta cauía, Septimo , li eligis aquella fiperioras que 
lajuzgais mas favorable á vos.Oétavo,(1 defpreciais aquellas, 
que os lon contrarias , y las huis , y no os quereis fugetar á 
ellas, 
1X,  Examinad en ordená la Perfeccion de la obediencids 
Primero , fi con generolidad venceistodas las repugnancias, 
y enlo exterior , no dais fe ñal alguna dello. Segundo , fien 
el Superior reconoceis la períona de Dios , y le obedeceis 

por elte motivo , y como obedecieradesal Señor. Tercero, 
í1 obedeceis tambien a la (eñal de la voluntad de los Superio= 
res , (in expreflo mandamiento. Quarto , fi obedeceis tanto 
alos Superiores mayores , como álos menores. Quinto, li 
pofponeis vueftro juizio al del que ordena, fin buícar otra 
razon. Sexto , f1amais la obediencia, y la reconoceis, como 
€s ,por vna gran felicidad del eltado Religiolos 
Confundios por tadas las faltas, que hallaren 
des, y pradticareis,para lacarlas de raiz, 
los aítos referidos en los 
otros Exame- | 
nCS» | 
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MEDITACION 
TERCERA 


PARA EL OCTAVO DIA DE LOS EXERCICIOS: 
SOBRE EL LLEVAR CHRISTO LA CRVZ. 


1. ([“YOnfiderad el modo , con que Iefu Chrilto llevó fi 
| y Cruz: para imitarle , pues lin la Cruz no fc vá al 
Reyno del Cielo, Primeramente, pues la llevo Publicamente, 
al medio dia, por medio de la Ciudad populoftísima , y en- 
tonces mas , que en otro tiempo , numeroÍa , a cauía de la 
multitud de los ludios , quede todas partes , concurrian a 
celebrar alli la Pafqua. Salió el Redentor del Palacio de Pi. 
latos entre dos ladrones con vna Corona de Efpinas en la cag 
beca porignominia , y por pena; y veíftido con lus acoftum- 
brados veltidos , para que fuera conocido de todos; y pres 
cedido de vn publico pregonero , que a lon de trompeta le 
declara por reo de muerte, y cercado de foldados , y verdu< 
gos , que le at:opellan mas , que guian al patibulo , y legui. 
do de gente [in numero , que en vez de compadecerle del, 
le dizen oprobios. Imaginaos , pues ,4 que termino llego la 
confulion de Chriíto en efte largo, y penofo viage al Calvas 
rio , queavía [ido tambien elcogido de el, con gran miítea 
rio , para pagar otra mala confulion , quando os avergoncais 
vos de parecer oblervante, de interrampir. alguna platica, 
que no conviene á vueftro eftado, de frequentar muchas ves 
zes la Santa Comunion , de praíticar tal vez algun aéto de 
publica penitencia, y en vna palabra os avergoncais de llevar 
patentemente la librea de vueltro Señor , en que todos cos 
nozcan , que le quercis lervir de coragon. O malditos ref 
petos humanos , tan injnítos , y tan nocivos, io folo en el 
Muda 
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fundo, fino aun en la Elcuela de Chrifto,que es la Religion! 
Quanto aprovecha en bre ye tiempo aquella alma, fi los po= 
ne á los pies! Quando el Señor caminava , como cabeca de 
ladrones , con la foga al cuello, y con las manos atadas ¿ Mis 
rado del Pueblo , como reo condenado , € infame ; al miímo . 
tiempo todos los Angeles miravan el efpeétaculo con vn ex- 
tali de maravilla , y lajulticia , y mitericordia del Padre (e 
reputavan infinitamente hontadas, Afsi quando eltareis mos 
fada , por la virtud , que cxercitais , os aplaudirá todo el 
Cielo , y el Señor os prevendrá vna corona eterna de gloria: 
Maledicent ¿lli , d* tu benedices. O trueque ventajolo! Y no Pf. 108% 
obítante , aveis tantas vezes hecho mas cafo, de la maldicion 28, 
de las criaturas , que de la maldicion del Señor? Confundios 
de elto amargamente , y refolveos de llevar con Chrilto pu- 
blicamente la Cruz de la obfervancia ; avergoncaos en ade- 
lante de hazer contra fus exemplos , y no de feguirles; y pues. 
aveis dexado el mundo , con el cuerpo, pedid gracia , para 
dexarle de tal fuerte con el coracon, que igualmente dc[prea 
cicis lus alabancas , y fs defprecios , para que fea verdad, 
que: Sicut Angelus Deé , nec benediétionibus , mec maledica SN 
¿tionibas movearis. ROTOS" 
-IL.. Confiderad, como Chrifto llevó la Cruz , no lolo. 17* 
publicamente, fino tambicn' Generofamente. Bien conocia 
Chrifto el peío de aquel leño , en que llevava la maldad de 
todo el mundo ; bién fabia la flaqueza de lus fuergas , porla 
gran copia de fangre , que avia derramado, y por los dolores 
interiores , y exteriores de fu Sacratiísima Humanidad; y 
penetrava tambien del todo, la injulticia de aquella fentena 
cía que avia condenado aljuez de vivos, y muertos , al San= 
to de los Santos , al Señor del Vniverío', 4 morirclavado en 
va patibulo ; y con todo abracava elte mifmo patibulo , fe la 
apretava al (eno , le mirava como en altar, en que avia de fa. 
crificar (u vida,y le mirava como vn trono de fu amor,y CO= 
mo vn inftramento de nueltra redencion. Comparad aora 
con efta generolidad el modo, con que vosllevais la Cruz, 
aunque fca fe puede dezir, vna Cruz de paja. Primeramente 
buícais todos los caminos para huir lo que pefa ála corrumnm- 
pida naturaleza 5 y defpues pea áallevatlo, lo llevais no 
E de li loz 
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folo conimpaciencia pero aun con rabia, Bien (e vé, queno 
conaceis y que cola fea la Cruz de la adverlidad, y.de la pe» 
nitenciasni aun delpues,que Chrifto la fantifico con lu exem. 
plo, y la ha hecho medio neceflario para entrar en la Gloria: 
Per multas tribulationes opertet. vos intrare in Regnum'Dels 
Es neceflario que os defengañeis:(1m la Cruz no ay Salvacion: 
cíta es le y eftadlecida , a la qual no querra Dios difpenfar en 
gracia de vueftra tibieza, Tened , pues , coracon:el Señor os 
dará las fuergas que os faltan 3 de otra fuerte ferá gran ventu= 
ra caerbaxo del pelo. Confundios de averido en lo paffado 
tan lexos de vucltro bien, rehufando el padecer con vueltra 
Elpofo: rogadle , que esfuerce vueltra faqueza con lu gras 


- cia, y eftableced, feguirle al Calvario por la idea, que dexa 


por camino, con lú Sangre Santiísima , haíta morir vos con 
el. 

IN. Confiderad , que Chrifto llevó la Cruz, no folo pu= 
blica, y generolamente , lino tambien Per/everantemente. En 
efte penolo camino del Pretorio al Calvario. de mas de. mil 
pañíos., llevando el Señor fobre fus.efpaldas fu patibulo , y. 
arraftrando la extremidad de el portierra, venia a tropegar á 


cada inftante , y con elto, no fola a renovar fus tormentos;. 


fino 4 caer de tanto en tantobaxo del pefo: porlo qual , du- 
dando los verdugos , y ludios, que no muriefle en el. camino, 
antes de crucificarle , le aligeraron algunpoco , cargandofele 


por fuerca á Simon Cireneo. Mirad ¿pues , que como de la: 


parte de los enemigos de Chrifto , no fue compaísion , fino 


crueldad , efte aligeramiento, afsi dela parte del Salvador,na: 


fue tedio de portar lu Cruz , no quexa de eftar muy cargado, 


no voluntad de facaríela de lus efpaldas, fino mifterio , para . 
que fupieramo s, que queria hazer participes de lus trabaxos ; 
A todos fus Elcogidos. En lo demás , quante es de fu parte, el. . 


eftá prompto á llevarla hafta caer muchas vezes baxo, del : 
pelo , y aun halta morir tambien. Pero como vos halta aora , 
aveis entendido mal efta verdad? Apenas comencais d hazer 


bien,quando por qualquierleve encuentro , Os la apartais de 
vos. Baíta vna leve diítraccion de vueftro empleo,de vueftra 


trabajo,para hazeros dexar la oracion: balta vna melancolia, : 


baíta vnatentacion , y tal vez bafta vna media palabra, de : 


quica 
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quien os moteje,pata hazeros dexar , y bolver atrás en el cas 
mino comentado. Y elta es vueltra perleverancia ? AíSi cos 
trefpondeisá tanto amor , y a tantos excellos de vueítro Ef 
polo,para falvarosí Arrepentios,y confundios de vueltrain2 
gratitudzagradeced al Señor, que no le dexa vencet de vuefe 
tra maliciasy rogadle , que os de gracia para feguirle hata la 
muerte,con la Cruz de la mortificacion , fin dexarle jamás; 


pues el que no le (igue de efta fuette,no es digno , de que el: 


Señor le admita: Qué non accipit Erucem Juam y (bh fequicur 
me, non ef? me diznuso qa 


MEDITACION 
Cde ao 
PARA EL OCTAVO DIA DE LOS EXERCICIOS 6 
SOBRE CHRISTO PVESTO EN LA CRVZ, 


«1, ("MOnfidetad,que Chrifto levantado á lo alto,á villa 
dd detodos, es, como €l miímo lo dixo , como la 

ferpiente de bronce, levantada alla en el delierto, para fanar 
de las heridas, y del veneno,no de las ferpientes , lino de los 
pecados.Miradlespues, con atencion, y fixad la primera vifta 
en lu Santifstimo Cuerpos el qual todo defcortezado , y herido 
por tantas llagas, trafpafíado de parte á parte en las manos, y 
enlos pies,partes tan fenfitivas,por el concutlo de todos los 
ñetvios,de todas las venas,y de todas las arterias aliugerado 
con mas de letenta clpinas en la Cabeza 3 defnudo , Vilepen= 
diado,y agraviado de fus enemigos, con los ojos llenos de 

- lagrimas,con la Cara palida,derramando la Sangre por todos . 
los lados;(in alivio,y (in confuelo vámuriendo poco á poco, 
aumentandofe empre mas el dolor,con el pelo de lus Sacro 
fantos miembros. Vos que ño fabriades fuftie la puncada de 
vna ahuja , lin compadecetos de vos milma, cómo ho os 
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compadeecis de vueftro Redentor, reducidoá terminos tan 
compaísivos,por fu amor con los ingratos? Si vicíledes á vn 
efclavo caftigado por fus pecados, con la milefsima parte de 
_€ftas penas , os enterneceriades,y compadeceriades delsy aun 
Íi vicíledes padecer a va perro: Y aora eftais dura, quando vn 
Dios humanado fe enflaquece,y muere en vn abiímo de tor. 
mentos interiores, y exteriores, folo por formar con fu Divina 
Sangre vn laludable baño,para todos los.males de vueftra al. 
ma,y apagar vn fuego eterno, y comprar la pofleísion eterna 
“de todos los bienes! Sera,pues, pofsible creer todo ello por 
Fe;y quedar con todo fria en el divino fervicio , y enfadaros 
de qualquiera menuda obfervancia, y de qualquier leve tra. 
bajo,que ofreceis por amor de vueftro Dios? $i no ay dolor 
femejante al fuyo,no avra tambien, ni aun dureza femejante á 
la vueltra,pues no mudais aora eltilo.Aora no os parece mol. 
- truoía efta dureza , pero quando eftarcis delante del Señor, y 
que os la hará conocer , qual es en la realidad, quedareis ato. 
nita , fin abrir la boca para efcuía vueftra. A lo menos con= 
fundios aora vtilmente: pedid perdon de aver correípondido 
fiempre con frialdad , á la caridad inmenía de vueltro Efpofo: 
ficmpre negligente en las cofas de lu fervicio ;fiempre entre. 
gada a vueíftras comodidades ,como con vna idolatria pera 
perua de vos miíma : deteftad lo pallado: deffcad el amor de 
todos los Angeles , y Santos para recompeníar vueftra culpas 
ofrecedle fu miímo amor , que Íolo es digno del Señor; y ro= 
gadle , que os ablande el coracon con aquella lluvia de Sans 
gre , de que quedo empapada hafta la tierra. 

II. Confiderad con otra amoroífa vitta,el Santifcimo coraz 
qon de lesvs en la Cruz , penetrando bien adentro en aquella 
fragua inmenía de caridad, que en vez de apagaríe entre tan= 
tos dolores , vá fiempre creciendo con mayor llama. Aquella 
palabra , que Chrifto dixo ,/2t¿o , no quiere dezir [olamente, 
que tuviefle led , por aver derramado cali toda la fangre,(ino 
que a mas de efto , quilo dezir , que tenia vnafed infaciable 
de padecer mas por vueftra alma, hafta tanto , que li fuefie 

guíto de fu Padre Celeftial,eftava prompto á eftar en laCruz, 

ño folo por tres horas , fino hafta la fin del mundo.Ved,pues, 

gue la fuma de yueltra deuda para con lesvs., noes folo pox; 
| : | | yRBa 
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vna muerte , y por vna paísion ,fino por tantas palsiónes , y . 


"muertes , 4 quantas fe eftendio con el defíco inexplicable de 
- tolerarlas por vos.Comparad aora con efta dilacion de vn cO- 
racon Divino , aquellas vueltras anguítias , por quienes Vays 
midiendo , lo que hazcis por fu fervicio , como que pu- 
diefíedes hazer mucho. Como feria poísible , que compre 
lelu Chriftoa tan caro precio vueftro afeéto,y no llegue con 
todo apoflecrle enteramente , de fuerte , que quando bafta 
qualquiera leve incomodidad , que otro fufra por vos , para 
ganaros el coracon ,no bafte depues , para ganarosle, vn ex- 
<cflo de tantos lufrimientos , y de tanto amor del Hijo de 
Dios, que muere de fed , por derramarmas Íangre , y dar, 
mas vidas por vueltro bien? Si lesvs huviefíle muerto de lola 
alegría por vos,devriades de quedar necelsitadad correfpon= 
derle 3 y aora que muere á fuerca de inexplicables dolores, y 
que en fus dolores , nada mas le difgufta , que el no fer mas 
dilatados , juzgareis , que hazeis mucho , fino bolveis a 
Cracificarlo , y á bolverle abrir las heridas ,0 4 reclavar los 
clavos con algun grave pecado? Quando entretanto,con vna 
fecreta fobervia, con va modo de obrar regulado de fines 
humanos, y con vna infenfibilidad continua a lu amor , le 
abreveis folo de hiel. Confundios amargamente de vueltra 
paflada dureza: pedidle perdon de veras: ofreceos al pie de la 
Cruz., para darle enteramente vucítra libertad: Deflead mil 
coracones para deteftar vueftra ingratitud , y dos fuentes de 
lagrimas , para vnirlas con la fangre de vueftro Redentor,pa= 
ra ablandarle ; y en fin rogadle , que os quite la yida ,fino 
aveis de vivir toda , por el que es muerto porvos , fegun lo 
que promulgo el Apoftol: Hui vivant, ¿am non fíbi vivant , fé 
Dez , qui pro ipfis mortuus ef. : 
¿ MI, Confiderad el eftado compaísivo de lesvs en la 
Cruz, dando la tercera vifta, a Ju Santi/sima Alma , la qual 
por losinmenfos dolores interiores, que padece , eltá como 
fumergida en vn mar de penas. Los dolores exteriores , que 
padeció el Redentor, fe le ocalionaron por el odio de fus 
encimigos 3 pero los interiores, fe le ocalionaron de la cari: 
dad de Chrifte para con nofotros ; y aísi quanto ella vencia' 
la rabía de lus verdugos; tanto ¡uc mayor la paísion del alma, 
| que 
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que no la del cuetpo. Elta, pues , interior amargura fue tan 
excelsiva , que de ella lola , entre todos fus fufrimientos , [e 
quexoó dulcemente él Salvador , con fu Padre Celeftial , con 
aquellas palabras: Deus, Deus mens vt quid dereliquiff? me,mol= 
trando con elto , que el Padre fe portava entonces con fu hu. 
manidad , como íi la huvicí> abandonado , fultentandola (o- 
lo , para que no muriefle tan grefto , fino que durafle mas 
tiempo en fus tormentos, Con eíto no quilo entonces lla. 
marle Padre lino Dios, folamente para fignificaros , que el 

Padre le porrava en a quella hora con el, como eltraño,y aun 
como contrario, no dandole otro confuelo , que para au- 
mentarle la pena. Que Maravilla , pues , es elta , que padien= 
do Tefi Chrifto luavifar fas dolores, como delpues los fua- 
vifo á tantos Martyres , quilicfle bever el Caliz de fu Paísion 
del todo puro , y en extremo defamparo de todo confuelo,o 
de la Tierra , o del Cielo : y que pudiendo con vn leve traba 
xo bolver á comprar mil mundos, hallafíe tantas invencio. 
nes, para fumergirfe fiempre mas á lo profundo:en vn abiímo 

de penas! Todo elto le hizo , para que entendais con mas ví 
veza el amor , que deveis a Dios, y el odio” , que deveis al 
pecado , pues deftruyendole Chrifto , como a fi mifmo , pot 
delteuit el pecado , y dando por amor del Padre vna vida de 
infinito valor , fumergida en vn profundo incomprehientible 


- de penas, entendielfen claramente todos , que la voluntad 


Divina deve antéponerfe, ¿todo otro bien, y que el ofender 
4'aquella infinita Mageftad , es vn mal mayor , que la muerte 
dolorofiísina de vn Dios Humanado , que el efcogió para 
remedio de'tañ gran mal. Como osaveis vos hafta aora apro- 
vechado de eltos Geleltiales documentos? Puede fer, que eñ 
aborrecer al pecado , y en amar al Señor, efteis tan atras qué 
ño ayais entendido bien, ni aun la primera licion. O extrema 
confulion , que el Verbo Encarnado fe difminoya , y cali fe 
ániquile para hazeros en-fu Cruz vna clara demon ftracion de 
tan palpable verdad , y quecon todo vos la entendais tan po= 
co! Recónoted elta viueftraienorancia tan monftruofa:humia 
llaos por ¿lla halta el profundo : palmaos de vos miíma , que 
osteneis portan legura.entre tantas negligencias , y con la 
junta denúevas, y nuevas ingratitudes :-proponed de tomar 
Pp | Pa= 
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para vueftra efcuela, el Calvario ; y rogad al Señor:, que con 
vno de fus Santiísimos Clavos , os efcriva en el coracon alta 


menté efto , que os enfeña , como Macítro de lú Cruz... 


“ADVERTENCIAS PARA EL TIEMPO , .QVE EN LOS 
Exercicios fe da a da Via Vnitiva, 


Elpues de aver quitado los impedimentos de los pecas 
dos, y delpues de aver introducido las difpoficiones, 
con la imitacion de las virtudes de lefu Chrifto , no queda 
otro , que encender en el coracen eflte fuego dichoío de la 
mas perfeéta caridad , termino vltimo , 4 donde os llevan los 
Santos Exercicios. Elto fe configue con las Meditaciones fi- 
guientes, que pertenecen á la Vía Vnitiva , haziendofe por 
afeíto vn miímo efpiritu con el Señor , como nos lo dize el 
Apoktol: Qui ad haret Deo , vnus fpiritus fit cum eo. Por 1.Cor.6s 
tanto deye mas que nunca crecer la atencion:en eltas confi= 17» 
deraciones , para confeguir tan gran bien , quales el vnirle 
con Dios, y como transformaríe en el,con la memoria,acora 
dandonos fiempre de el ; con el entendimiento , conaciena, 
dole cen gran claridad, y formando vna altiísima idea de lus 
perfecciones, y del amor, que nos tiene 5 con la volantad, 
complaciendonos de fus infinitos bienes , defleando agradara 
_1e en todas las cofas ; aborreciendo por lolo amor fuyo toda 
fuerte de pecado, y conformandonos enteramente en lu San» 
ta Voluntad. A elte fin oblervareis con diligencia Jas advers 
tencias otras vezes prefcritas en el difcurío de los Exercicios; 
y de mas de elto, añadireis eftas mas propias -para efte 
tiempo. . | | 
I. En defpertandoos,procurad de traerá la memoria las 
colas que os mueven a alegria efpiritual, y fon convenientes 
a los Mifterios , que aves de meditar. MRE 
Il. -Servies en la celda de la luz mas clara , y de la. vilta 
del Ciclo , y de lo que puede mover vueftro efpirita 4 cona 
gratularos con lefu Chriflo refucitado:, y con vos miíma por 
_ la cfperanea , que os queda de relucitar con el, y de amarle,y 
gozarle para fiempre en el Cielo, ji 
Ml. Mudad la auftcridad de las penitencias penolas , en 
' yna 
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vna templarica mas exaégta en la comida , (1 eñtónces no fuefté 
tiempo:de:ayuno , en que devierades de mudar la templanga 
enabítinencia. A E ¡ 


MEDITACION 
“IPRIMERA:. 
da PARA EL NONO DIA DE LOS EXERCICIOS. 

SOBRE LA RESYRRECCION DE CHRISTO. 


L. f”“tOnfiderad , que exortandonos el Profeta á alez 
apa grarnos de la Reínrrecion del Señor, devemos 
en primer lugar Congratularnos con lefu Chriffo , el qual en el 
dia tan feliz para el , bolvio adquirir con inmenía ventaja, to= 
do loque avia perdido en la Paísion. Quatro cofas avia pets 
dido; la alegria , la hermofura , la honra, y la vida; aora re= 
fucitando recuperó tu vida ; pero que vida? Vna vida inmor= 
tal, vna vida , que ha hecho morir 4 la muerte, y hatriunfas 
do:de ella muriendo: bolvió a adquirir la honra ; pues el mil 
mo ,que poco antes avia (ido reputado menos que hombre; 
y pifado , peor que vn gufano , aparece , y comienga dá Rey 
nar.como Dios; bolvió a adquirir la alegría 5 porque rotos 
los margenes , que detenían aquel mar de paz en la parte (us 
perior dél. Alma , corrió toda la plenitud, detenida por trein= 
ta y ¿quatro años ,á inundar las potencias inferiores , y los 
miembros del Salvador: bolvió adquirir fivalmenté la hermos 
fura, pues la gracia,y la mageftad del cuerpo deléfu Chrifto 
estan excelsiva , que en el Cielo ferá la fuprema bienaventu 
ranga de nueftros fentidos; y baftaraá formarles vn paralo; 
en que fé deleyten , fin faciar(e por todos los Siglos. Imagis 
naos vn Sol tan luminolo ,que con fa luz haga defaparecer 
«sien millones de Soles ¿como el nueltrp haze delaparecer cy 
ji , Ela 
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EftrellasVn Sol tán lucido; feria vn carbón; cómparado con 
el Cuerpo Gloriofo de Tetu Chrifto», el qual con lu efpició 
dor elcurecera 'el efplendor de tantos millones de Cuerpos 
Beatificados de los Santos,que lerán tambien liete vezes mas - 
“relplandecientes, que nueftro Sol materjal, Y- vos podreis 
meditar efta verdad, (in llenaros de gozo, porla fiprema felis 

cidad,á que veis que ha llegado vueltró' Celeftial Elpalo + Si 
“afsi fuefle feria mala feñal para vos; feria feñal, que poco ,0 
nada le amais. Confundiós de vueftra paffada frialdad : con= 
gratulaos con vueftro Redentor,del inmenío bien, que en el 
'veissyrogadle,que os haga morir ¿los pecados , para quel 
pueda vivir, y reynar firmemente en vueftro coragon, 
-, Confiderad,como devemos en fegundo lugar , coje 
gratularnos con la Santt[sima Virgen 5 la qual aviendo fido 
vilitada de lu Hijo Divino, fue en va inftante llena de tánto 
coaíuelo,quanto avia lidoel dolor-palfado. Sus dolores fe 
midieron con el amor con el Verbo Encarnado , Dios ¡únta= 
mente, y Hijo de lus Entrañas : y aísi:, (1 le amava mas que 
todos los Angeles en el Cielo, es fuerga dezir ; que padeció: 
en la Paísion,mas qué lo que avian padecido todas las eriatiri 
ras fobre latierra; y que lu triíteza no halla otra femejante, 
con quien poderle comparar, fino la trifteza,que experimeña 
“tó Teíu Chirrifto. Pero como le mudo luego en gozo, todo el 
«dolor , luego que fue confortada en el alma , y en el cuerpo, 
para que fiefle capaz de tanto gozo? Corrió luego apoftrarle 
alos piés de lu Hijo , para adorarle 5 pero el no lo confintió, 
y fe la acerco al lado , particularmente abierto para acogerla 
eñ el, y darle lugar dentro de tu Divino Coracon ; (i en ocas 
f1on «le tañta felicidad no fupicffedes dár la enorabuena, y pa 
rabiená la Virgen Madre, os moftrariadesindigna de ler acos 
gida baxo de lu manto; y lino fuefledes acogida baxo de íu 

manto,que efperanca os quedaria para la Salvacion? ¿Congra- 
tulaos , pues , vivamente con ella; proponed de venceros, 
por ín amor , para mereceros lu protecion, y rogadla , que 
bolviendoos á poner en el numero de lus devotos , os coníi. 
ga que podais alegraros con ella eternamente en el Cielo. 

III. * Coníiderad , que deycmos en tercer lugar, congra= 

tularnos com auefiro cuerpo. “Lanto nos amo el Redentor,que 
es i ER | 29 
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no quiío fer bienavénturado , lin nofotres, no lolo en: el afs 
ma, fino tambien en el cuerpo : porlo qual: ha querido que 
nueftros miembros miímos triunfen de la muerte, y buelvan 
á vivir para liempre glorificados , mereciendonos con. fs 
Llagas vna tal frerte de vida 5 antes bien., no folo ha querido. 
fervir de merito 4 nueítra relurreccion ,- fino tambien de 
excmplarsde fuerte que con aquel modelo divino tenga gran 


Plis. 31" proporcion nueftro cuerpo refucitado: Reformabit corpus hy 


militatis noftre ; confteuratum corpori claritatis fue. Pero en 

elinterim, no esgran confulion ,que podamos acordarnos 
¿de eftas colas,(1n lalir como de nofotros, mifmos,por.el. gran 

jubilo? Es., pues , verdad.muy verdadera, que vuelto cuer- 
po fatigado , y flaco eftará algun dia lleno de tanta gloriayque 
¿€líolo , 11 eftuviera en la tierra., baftaria para conlervaros el 

dia perperuamente? Y vos ereiseftas colas, y no defleais que 

vengan lobrevos,todas las¡penas,para afleguraros de tan gran 
_biení Y viendoos tambien favorecida de. vueftro Celeftial 
Elpolo.con vna tan excelía promefa, no fabeis encenderos en 
¿fu amor. y quitar de vos efta monftruoía ingratitud ¿ que el 

aya liempre de amaros., y no .ayade hallar en vos, la corref= 
pondencia , de leramado.con fidelidad? Se ye, , que. la fe en 
_wos.eftá cali apagada , y queos dexais engañar. de vueftros 
¡fentidos. Defcad , pues , infinitos coracones para ofreceríe- 
_Jos.al Señor: confundios,, que teniendo vno, lolo , tengals 
tanta. parte para las criaturas relolveos de quereros en ¡ade- 
Jante¡vivamente conforrar con eftas efperancas en- todas lás 
«tribulaciones: proponed de querer padecer alegremente 5 ,y 

- «rogad al Señor;que fiaora ¡os da.tanta ocafion de ,clpes. 

zar la Gloria, os la quiera concederá fu tiempopor 
Su piedad ,.dandoos gracia para difponerosto. 
da para ella ,¡con na conftante  MOX= 
tificacion de vos. miímas 
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PARA EL NONO DIA DE LOS EXERCICIOS: 
SOBRE LA CARIDAD CON DIOS. 


E L que toma al Rey de las abejas, fe enfeñorea luego de: 

- todo el exambre fin fatiga, y enriqueze por fu medio 

de fuaviísima miel lu colména; aísi el que configue la Reynz > 

de las virtudes, que es la caridad , las configue todas, Por > 

tánto , como todas fe compendian en efta caridad , afsi en la» 

licion prefente podremos dezir , que fe compendia quanto le: 

ha explicado en las paffadas, Que cofa, pues, esla caridad ? Es- 

vha virtud Theolóogal, que levanta nueltra voluntad A querer" 

el bien de Dios,fobre todo otro bien, con amor de amiftad.: 

Es virtud Theologal, y es entre ellas la mas digna; porque la? 

Fé mira a Dios com> 4 primer priricipio de la verdad» La ER” 

peranga le mira como a ptimet principio de nueltra Biénas 

ventiranca ; pero la caridad 'notolole mira fin'2lgGna limita 

cion'como (amo Bien, (no que toda para en 8ljamandole por 

Íí milino. Dizefe'rambien,que levanta 'nueftra volontád';pore 

que la natoraleza del amor,es mudar efpiritualmente la perto. 

na amante,€n la cofa amadaspor lo qual,quien ama viene a fer 

tal,que es aquéllos én que pone:cl amor: Si amas la fierra, dize 

Sa Aguftin,crestierrasír imas a Dios , lo -dire tambien , eres 

como vn otro Dios 3 participando de'la naturaleza divina, y 22 0000 

con ella de toda perfeccion,maravillofamente. Y porque pa- 

ra llegara elte eltado,fe requiere alguna lemejánca, y proporz 

ción, jtz83d quanto deva fer elalma porlla Divina Gracia és 

vaittada Tobre'(¡ , para habilirarfe a fer 'vn efpirica con Dios; 

2 ni adharer Deo y vnns [ptritas ef? cum eo. Atras de:clto-,fe j 

dize , quela caridad áma cl bién de Dios , fóbre todo: “otro 1:C0r+ Gs 

bien;porque,que puefto deve tendr aquella-Alffsima Magels F74=: 
duo Ai KK 2 tad, 
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tad; (ino el primero? No feria tanto deforden , fi latierra fuera 
fuperioral Cielosquanto feria, (1 el vitimo Fin,que es Dios, fe: 
énderezafle vitimamentea la confecucion de qualquierotro 

Bien criadobaxo de el. Dizefe vltimamente., que la caridad 

quiere el bien de Dios.con amor de amiftad 3 porque defpues: 
que la Fé ha reprelentado al alma á Dios,como Bien infinito,e 

infinitamente completo, en todo:genero:de perfeccion s(1 el 
alma amaa elte Somo Bien,como bien fumo del hombre, le 

dize,que ebalmale ama con amor de coneupifcencia , pero 

fanta:y que efte amor haze la Elperancaspero (1 el alma le ama 


en gracia de el miímo,y porque goza de el,fe dize, que ama a 
Dios con amor de amiftad, y: que efte amor haze la caridad. 


Dichofa,pues,aquella alma,que poflee rambien vn folo grado' 
de efta Divina Virtud ; porque ella es la fuprema perfeccion” 
del coracon humano 3 pues aísi como la perfeccion foprema 
de las criatoras inferiores,es fervir al hombre, pot quien fue= 
ron formadas:aísi la fuprema perfeccion del hombre , es amar 
A Dios,patalo qual fue tambien criado. Por efta razon , pues, 
la cavidad es llamada Reyna,Madre,y Alma, y Vida de las Vira . 
tudes;porque como Reyna , a todas manda; y d todas lleva 


detras, por acompañamiento: como Madre,á todas las produ= 


cesy luftenta; y como Alma. átodas las aviva, fiendo fin ella 
todas, vn cadaverinbabil para moveríe azia el Cielo. Y alsi, 
como en la purpura,lo que propiamente le eftima, no esla la- 
na,(ino la tinta, que con la vivacidad de lu color., y con la rari- 
dad le dá el preciosafsi lo que eftima Dios propiamente en los 


“buenas operaciones, es eftafobre celeftial vireud;y por ella, las 


Gen. 15. 
Sn 


paga tanto, que la minima accion de vn Iufto, embevida de 

elte fanto amor,no fe ha de pagar con menos en el Cielo, que, 
con la poffeísion eterna de todos los bienes del miímo Dios: 

Ego ero smerces tuamazgna nimis. 

De elta naturaleza,pues , es la. caridad, tan noble, y tan di- 

yina,pero para que quedeis aun mejor informada , prefupo= 
ned á mas delto,que el amor de amiftad , que hemos. dicho, 


“que es la caridad,es capaz de dos perfecciones: la vna le es ac. 


cidental,y:es vna cierta ternura de benevolencia, la qual las 

vezes, de la voluntad, pafla tambien a las potencias inferiores 

¿on fenfible imprelsion; por lo qual dezia el Profeta: Cor, 
xo MEU, 


NS eltavo did 7% 26%. 
men 7 caro med exultaverunt in Deum vivimLa ¡Otra pete 
feccion le es fubltancial,y es vna benevolencia de cltimacion»; 
por la qual,concurriendo qualquier otro bien:, con el bien de, 
laamiftad, le:preferimos., y hazemos de el mas cafo,; en. elta, 
comparacion. Aora', ambasa dos perfecciones; las acogela, 
caridad;pero 4 eftalegunda,folida,y maliza , la acogé por ne», 
celsidad:de fuerte,que fi el alma entodas las ocurrencias ,;po- 
haze mas caío de Dios,que de todas las otras cofas criadas 5 y: 
no elta difpuefta a perderlo todo , antes que á perderla amifa 
tad de Dios,con el pecado ,no le puede dezir:., que poflea la 
caridad,ni que,cumple el primero de todos los preceptos,que 
es amar a-Dios con todo el coracon; efto es , mas que a.toda 
otra cola,que venga/en comparacion con el. Verdades ,. que 
elte es el primer grado de la miíma caridad 5 por lo qual , para: 
latisfacer en alguna parte a la deuda inmenfa, quetenemos de 
amar a nueítro Dios,no nos devemos.contentar con elto,fino 
pafíara delante, (in termino, ni finspues que: Modus. amandi, 
Deum,efi amare fóne modo,como dize San Bernardo. Elto feha- 
ze,quando el alma, noíolo antepone la:amiftad del Señora: 
todo otro bien , quando fe trata de perderle con el pecado 
mortal , fino aun quando [e trata de entibiarla algun poca 
con los pecados veniales; porlo qual, aviendo formado, vna 
idea altiísima de Dios,antepone fu fantifsima voluntad á. toda 
honra,deleyte,y comodidad criada,y le priva de. todo, por dar 
guíto a cfte Sumo Ser; y cltima mas vn grado de fu Divina 
Gloría,que mil mundos. De efta (verte era la caridad de los 
Santos;y á elta deveis alpirar-tambien vos , poniendo. en alto 
la mira,para no dár fuera del blanco; cuydando de llegar á cíta 
perfeccion,no tanto con la multitud de vueltros adtos, quans 
to con la intencion. | 


MEDIOS. PARA ALCANZAR LA CARIDAD. 


PE quien os dará las alas de Paloma , para bolar a efte 
blanco, y defcancar en el coracon de Dios? Aqui. es mas, 
que en otra parte,neccflaria la oracion,y faldrá mas eficaz,que 
Otras VCzEs. Es neceflaria ; porque aunque nueltra voluntad 
“e(ta hecha para amar el bien, son todo» la caridad de Dios es 
Y ya 
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vn amot fobrenatural ¿4 donde ño puede llegarta voluntad: 
hú mana con todos [us esfuergos. Vna pluma,por fu naturale= * 
za es ligera 5 pero todavia no fe puede levantar enalto por (í ' 
miíma,(in el ofició amorofo de algun viento. Tambien [era 
eficaz efta oracion en efta materia,mas que en otra;porque (i 
elte dichofo fuego del Amof Divino ha fido el vnico motis 
vo,para atraer del Cielo ¿la tierra al Hijo de Dios,y'el vhico 

blanco de fús delignios ,y delitos: Inem vent mittere in tera 

ram, quid vola nifí, vt accendatur , Tera precilo dezir, que 
el Señor oyendo vn ruego tan grande,oyga cali á fi'mifmo,, y 

contente fus défleos. Pero como poco defita, y poco cltima' 
el comun de las gentés elte ran grande amor; por cflo poco' 
lo pide al Señor. Entre tárntonos maravillamos , de amar tan 

flacamente al Sumo Bien ¿peto feria gran maravilla, quele * 


- amallemos con gran fervor, fifiendo la caridad 'el mayor de 


todoslos orros Dones Divinos ; hiziéffeimos tán 'poco'cafo,” 
que apenas nos digharamos de pedirfela 4 Dios. * | 
” "El otro medio, és aplicarle con gran atención,a ponderar 
los motivos,que nos hazen ámable violencia, para moverhios 
a 'elte amor. La luz'es el veiculo del calor, y el conócimien= 
to mas vivo del alma,es el que le'atrac del Ciclo al feno a 
elte movil fuego: Por tanto , méteos muchas vezes de pro- 
pofito'a confiderár eftos tres motivos, para amar 2 Dios, que 
fon:El primero,que nos "manda clte amor: el fegúñdo:, que 
lo “merece: el tercero, quelo provoca, y lo previene con fu 
dt: 014 4 
- Elprimero motivó , pués, de amaral Señiór fobre todó 
Otro'bien , es porque el Señor atsi lo manda. Elte prec pto es 
él primero dc todos los otros; primero enla eficacia; porque! 
trae configo la oblervancia de to da la ley 5 primero en la 1n<* 
tencion del Sumo Legiflador3 porque encamina a cfte fin to- 
dos los Ótros preceptos; primero en el merito, porque da el 
recio a todas las Otras virtades 5. primero en la nobleza,por= 
que fncnós, que todos fe opoñe a la IivVerrad del hombje , y 
o puedejamas cumplirfe' contra fo volabtad; primero en la 
digbidad , porque el es el fupremo grado ,a quepuede Hex 


gar el 2lma 5 primero finalmente en la duración, 'porqle no 


rehdra jamás fin", en todala eternidad. Erfque precio; pues; 
e CcOh= 
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«£onviene que tengamos eftagranley del amor», y:con que 
eltudio nos devemos emplear , para cumplirla? Si Dios nos 
huviefle vedado.el amarle como á criaturas indignas , que 
lomos de afpirar tan alto , devriamos., fin cefíar , fuplicarle 
-que nos permiticfle elte tan noble amor 5 y aora, que el nos 
de manda tan apretadamente , rehufaremos el darle gufto? Y, 
que otro deflearian mayormente los condenados alla. baxo 
¿Ea el infierno, que vn precepto de elta fuerte2Sj vn orden tán. 
grande fe intimafle alla bazo en los abiímos , feria baltante 
2 mudar luego en llamas Sacro=Santas ; aquel fuego devora» 
dor. La razon es manifiefta, porque quándo Dios dá vn pres 
-Cepto á us criaturas, fe. empeña, luego á-darles las ayudas ne» . 
-Coflarias para. cumplirlespor lo qual correfpondiendo aquellas 
-qlmas condenadas a los esfuercos de la Divina, Gracia, que 
feles comunicarian , el profundo de fuspenas ,1e mudaria en 
Vna cfperanca de Cielo , y la noche eterna de ía muerte; le 
haria vna aurora.de luz. Mirad , pues, con quanta feñoria os 
trata Dios ,,quando os manda el que le ameis., y como OS 
«Lrueca las cadenas,en collar. de oro , como a efpola, no como 
4 criada. Y ayaquimas, que confiderar , que es la eftima 
«grande , que haze Dios de nueítro amor, llegando-haíta ame. 
-hagarnos vna miferia infinita, (ile negaremos nueftro Cora=' 
con» La eftima exceísiva , que hazen los peritos de vRa pies 
«draprecioía yle:añade fumo precio;-y alsi que precio no ten- 
¿ira nueftro amor, quando tanto le ha eftimado vn Dios Otm- 
-MIpotente , que para tenerle, emplea no lolo todas las cari- 
¿elas de fu mifericordia infinita , fino tambien todas las ame- 
¿nagasyde Íu tremenda julticia? Yo conlidero 4 vueltro cora 
on entre dos extremos ,que no tienen medio ,,0 aveis de 
«arder dulcemenre en caridad en efta vida, O aveis de arder 
-delelperadamente en vn.eterno fuego en la otras y. vos que 
para amar a.Dios , os devriades contentar de padecer vn in. 
-fierno de pena, querriades:por no amarle , efcoger vn inficr- 
Do de pena, y de culpa para liempre,? Seriades muy.loca , en 
¡efta vueftra eleccion tan dañofa,y aísi ofteceos toda 4 vuel 
tro Elpofosy pidiendole perdon de'aver dado: tanta parte de 
vueftro afeto a las. criaturas hafta.aora ,eftableced , que 
-€nadclante Dioscfolo ha de tex elducio. de vueftro $9» 
¡ ' 1a- 
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tacon,y hia detegularos entodo, y portodo tonTu Divino 
querer. 
Elotro motivo es, que Dios merece elte amor, por lo 
quíal,aunque no os lo pidiefíe con tanto rigor, fe lo devriades 
ofrecer,legun todas las buenas leyes de obligacion , y dever. 
Puesá todo grado de amabilidad , es jultamente devido vn 
grado de benevolencia 5 y afsi fiendo en Dios vna amabili- 
dad infinita, le figue,que fe le deve vn infinito amor de todos 
los coracones.Que idea formais vos en vueftro enten dimien= 
to,quando ois efta palabra, Dios” Hazeis con vueftro diícura 
(0,cómo cumulo de todas las prerogativas,que fabeis conce 
- bir,belleza,ciencia,poder,lantidad,grandeza,y mageftad; do 
bladlo millares de vezes,que avreis hecho? No es efte, nuefa 
tro Dios,(ino vn fer infinitamente mayor. Bolved , pues,a re- 
doblar,á éltender, y alargar toda efta gran junta de perfeca 
cion, y profeguid de efta fuerte redoblandola por toda la éter. 
nidad;y defpues de muchos, y muchos figlos fin numero , €f= 
“tareis fiempre tan lexos de imaginaros al vivo 4 vueftro Dios, 
quanto eftavades lexos el primer dia,que os metiftes á la ema 
prefla.Dios es vn Ser,todo otro de lo que podemos concen 
“birses vn Abifmo de boddad,de belleza,de fantidad , de fabia 
duria,y de mageltad infinitamente fuperior alos conocimien. 
tos,que tenemos en la mente , quando proferimos eltos vos 
“cablos.Es vn Señor tan amable,que lolamente vifto fin velos 
“baftará á anegar en vn mar de gozo,eternamente a todos los 
Bienaventurados;y que vifto tambien fin velo ,baltaria a tro. 
“car en vn Paraizo, todo el infiernosy no baftara delpues, pata 
“fer amado de vos? Veo que vna gota de bien, que participán 
las criaturas,gana luego vutltro corácon,y no podrá ganarle. 
“o aquel Occeano interminado de perfeccion, que juntó en el 
feno de Dios? Si tuviefledes vna benevolencia inmenfa,la de- 
“vriadcs toda por tributo 4 celta gran Mageftad 5 y aora que 
vueltro afeíto es tan efcalo, y limitado ,querreis tambien di. 
'viditlo,y darle al Señor vna parte? Defpnes que a Santa Tere. 
:fa,(e le moftró muy de pafío algo de la belleza exceísiva de la 
“Humanidad de lefu Chrifto,dize la Santa , que el Sol le pare- 
- cía qaée'no echava fino fombras palidas fobre la tierra; y que 


“las perfonas mas bien formadas,no eran otro , que elquele. 
Ss LOS, 
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tós, que ivan Caminando ¿juzgad delpues, queayría ella di. 
cho, í1 fe le huviera manifeftado deltodo la belleza infinita: 
de la divinidad. Es del todo neceflario , que enel .Cielo no 
pueda entrar llanto ; de otra fuerte la avria mas enel Cielo: 
que entre los condenados , quando los Abitadoreg-Geleftias> 
les , defpues de aver vifto á Dios cara á cara , le acordafiea: 
de averle con tanta fricldad amado aqui entre nolotros. +... 
El tercer motivo de elte Sacro-Santo amor es, que Dios; 
lo provoca con fu amor,y con los inexplicables beneficios,que. 
nos ha hecho; por lo qual, quando nos pidicile de nueftro.. 
coracon efte atributo, quando aun no lo merecieffe por. otro» . 
le le devria por recompenía , no pudiendole pagar bien ek 
afecto, lino con afeáto. Por tanto , como puede fer, que has. 
llemos dificultad para amar á nueítro Dios, quando es el pris 
mero en amarnos? Y con todo vn fuego , no fe enciende mas. 
facilmente, quecon otro fuego. Toda nueítra filaldad na 
puede , pues , nacer de otro, que de no aplicarle á conliderar. 
feriamente el bien , que Dios nos ha querido , y.nos ha he=w 
cho. Confiderad vn poco,que la caridad Divina para con vos. 
ha fido jantamente eterna, d' infinita. Ha fido eterna pues el. 
no ha amado primero 4 (1, y lu propio bien , quelo que os ha. 
amadea vos, y defleado hazeros participe de fu miímo bich 
en tal amor en lo por venir, de parte de Dios es tambica etera 
no , no liendo libre para dexaros, (1 vos primero no le dexals 
3 el, y no quebrais, con abular de vueftra libertad , el ñudo 
de la divina amiftad. Es tambien efta caridad infinita para con 
vos , porque esla miíma caridad, con que Dios feama 4 (E 
miímo , y aunque por ella no osquiera el bien , que quiere 
para (1 , efto.es, el fer Dios por naturaleza , porque elto noí 
espoífsible, os quiere vn bien iumento , porque os quiere 
hazer como vn otro Dios, por participacion allá en el Ciclo, 
bien, que fobrepuja infinitamente , quanto bien os podrían 
deflear todas las criaturas, fitodos con fa afefto le empleala 
len en vueítro provecho. Via ojeada fola, que el Señor fire. 
ra fervido dar deíde la alteza de lu gloria fobre el profundo. 
de nucitras miferias, no podriamos baftanremente recono. 
pentarlo con vna eternidad , dereconocimiento, y de amorz, 
¿uzgad , pues , qual (Erá la ingratitud de aquel coracon, que 
: ¡Y 
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eltima, y juzga muy largo el tiempo que le queda en la tierra 
- para reamar á Dios, y para darle de vna vez todos los afeítos. 
Añadid defpues al amor , que nos ha tenido , el bien, que: 
nos ha hecho ; y ved que guarida os queda , fino os conía= 
erais toda entera al Señor en holocaufto de caridad.En tiem= 
po de Arquimedeshuvo algunos , que afirmaron,que las are= 
nas del mar eran innumerables , por lo qual Arquimedes para 
convencerles , no folo hizo la cuentaen vn libro fuyo , fino 
que fumo á mas de elto el namero de aquellas arenas , que 
llenarian el efpacio de nueftra tierra, hafta el Cielo Eftrella. 
do. Yo querria , pues, dárle á el, y aqualquier otro la em. 
pa de hallar el numero de los beneficios, que Dios nos ha 
echo, y que quiere hazernos por toda la eternidad intermi- 
nable , fi nofotros les queremos recibir, y eltoy cierto , que 
ninguno acceptará efta emprefía , de hallar el numero, donde 
no le ay. Bienes, pues, infinitos en la fama , infinitos en el 
don , incluyendo en (i al miímo Dios 5 infinitos por la gran= 
deza del que da 3 infinitos por fu duracion fempiterna 5 infini. 
tos en el precio , por averfenos comprado con la Sangre de: 
Jefu Chrilto; in finitos en todas las dimenfiones de la caridad, 
no feran baltantesá provocar nueftro ateíto! Vn efpejo de 
Criftal, (1 (e opone inmoblemente al Sol, bafta para encen= 
der el fuego ; y nueítro coracon expuefto a la esfera del Sol > 
Divino, y alos innumerables rayos de fu Divina benificen» 
cia , masfrio , que todo hielo , no fabra defpertar en vos vna 
centella de correfpondencia? Tanto , pues , ha hecho el Se. 
ñor , para ganar á vna miferable criatura , y no lapudo con-" 
quiítar? Que pedis mas para rendiros , O para quien guardais 
vucítro afeíto, fi todo firmemente no le dais á vueltro Elpo. 
fo Celeftial? El, no folo es vninfinito pielago de todo bien 
en fi miíno, fino vna fuente inexauíta de infinitos bienes 
tambien para vos : El , con vn infinito poder, os ha lacado 
del abiímo de la nada , donde eftariades fin ler para liempre, 
todo lo que pofíeeis , tado es don luyo; el osle ha dado , el 
os le conferva en cada inftánte, y es como fi en cada inftante 
osle bolviefíe á dár: por nueftro amor conferva todas las 
criaturas , y quiere que hafta los Efpiritus Celeftiales procun 
ren diligentemente vueltra eterna falvacion: os tiene de COM * 
. £1no 
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tino entré lus bracos amorofos; en vos tiene fixa la mira de 
fu providencia, fin perderos jamás de vilta; y a vueítra vtilis 
dad mira fjempre en tantas, y tan Varias operaciones de efte 
mundo inferior. Nifolo os mueftra, haziendo, fino mucha 
mas padeciendo, el ardor de fu coracon. El le ha cargado el 
peío inmenío de vueítros pecados , y ha querido llevar la pes 
ña , que vos deviades llevar ; ha fuftido con ranta paciencia 
tantas rebeliones vueftras contra tu voluntad; os ha perdonas 
do tantos agravios 3 os hafeguido , quando hunifte de el; hx 
íido el primero en buícaros, y en pediros la paz 5 ni lé hz 
canfado de halláres con lusinípiraciones , aunque os hizifte 
lorda á lus vozes, y aunque no neceísitavade vos , parecia 
jaconlolable, [1 os perdia 3 y obligó 4 quetodo el Ciclo hi 
ziera fielta, quando os encontro , y ganó ; y en vna palabra, 
ha obrado tanto, y ha fufrido tanto , para hazeros eternas 
mente feliz , como fi de vueftra bienaventuranca dependieffe 
la fluya; y aunque lus beneficios para con vos palíen toda mes 
dida , es mayor quetodos ellos el afetto , que le ha obligada 
á darosles., de tal fuerte, que aunque pudiefledes reamarle 
con infinito amor , como el fuyo , en lo porvenir, no podrias 
des correfponder baltantemente , tanto , pues él ha fido el 
primero en amaros ; y os ha amado , y acariciado por vna 
eternidad , antes , que tuvicifedes (er. 

Eltos motivos bienponderados en la oracion , aunque 
fuefledes dura como vn pedernal , fabrian aun facar de efte 
miímo pedernal, fuego de caridad 3 ¿lo menos quando di 
latada , y repetidamente , profeguis con ellos en facudir Y 
vueftro coracon ; principalmente Í1 con la mortificacion,qui= 
tais losimpedimentos,que la hazen indifpuefta para concebie 
elta dichoía llamas 

Y elte ferá el tercer medio , que Os propongo para con. 
(eguir la caridad para. con Dios , mortificar generolamente 
vueftro amor propio. Como en los Arcaduces , quanto fe le 
quita de ayre , tanto les entra de agua 5 alsi quante de vueítro 
coracon quitaredes de aficion á vos mifima, tanto en el entras 
rá luego , de amor al Señor : Diminutlo cupiditatis augmentum 
charitatis 3perfeéta charitas, vbi nulla cupiditas , dizc , San 
Aguítia, y poramor propio , nofe ¡pepe aqui, el dio, 
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dero amor de fi mefmo , por el qual el alrña fe amá en Dios, 

procurandofe para (1 lg fumo de todos los bienes , que es la 

divina amiftad 5 lino aquella inclinacion pervería > que tiene 

el coracon humano ázia los bienes caducos , y ázia aconten= 

taríe a li miímo en todas las colas, aun A defpecho dela Di- 

vina voluntad 5 cfta aficion delordenada , y que es el origen 

de todas las culpas , efta paísion dominante , que tan facil 
mente fe mete en todas nueltras operaciones , aun en las mas 
fantas 5 efta que le disfraca muchas vezes , con color de de- 

yocion , efta conviene , que le advierta bien , y que fe le hu 
millen fus guftos, con frequentes a£tos contrarios. De otra 
fuerte os aveis de portar en la guerra del efpiritu, contra los 
vicios , delo que hizo Saul en la guerra contra los Amalecia 
tas: matareis los foldados , y (alvarcis la vida al De 5 lactifia 

carcis á Dios aquella paísion , que pocoos predomina; pero 
barcis gracia , a la que las tiene todas vivas, y á todas manda 
como 2 bras 30s reducircisa no obrar cola alouna, Íino 
por pro pia inclinacion a no tener ternura, que para vos mike 
ma, ano venceros, fino donde e Os duele. Y En vn cos: 
racon taninfcéto , quereis, que aya logar para el amor Divis 

no? Os parece bién , que vn balíamo tan preciofo fe aya de 
infundir cn vn vafo tan fucio? Conviene, pues, , que para has 
zeríe amiga del Scñor, os hagais primero enemiga de vos 
gniíma', con vna Senerola morúficacion ,la qual , donde os 
hallemas fenfible , mas cargue la mano, y no ponga lu virtud 
en vna exterior compaísion , y en vna'aparente, y mugeril des 
vocion , que muchas vezes proviene mas, de la buena Cdu= 

cacion , que de la gracia ¿fino que antesla ponga en vna vi. 
teria continua de lus inclinaciones ,tomando con anfia todas 
las ocaliones, que le le prelentan en el camino. Preguntada 
Santa Tereía de la enfermera ¿ porque no comia de vna CO. 
sida , que parecia bien guifada , refpondio 3 por cífto no la 
como , porque cfta buena. Con cíta regla le guían los que 
quieren confeguir deveras el amor de Dios:por efto fe abítica 
men de vna fuerte de comida , porque les place 5 por efto to. 

man de otra, porque es contraria a la gufto: por elo callan: 
el mote , que les viene ala lengua, porque es agudo ; por 

ello baxan los ojos porque tienen euriolidad de ver: por ef: 

to 
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to (irven A: vná perfora don guíto , porque ella es iográta: por 
efto tratan muchas vezes con otra , porque cjla es deldeñofay: 
y della fuerte van difcurriendo. Aora, la mortificacion conti- 
nua en eltas ocaliones pequeñas , no es peca bien , fino tan 
grande , que de ordinario es el camino mas compendiolo pas 
ra confeguir el amor al Señor. El camino, que de noche fe: 
vé en el Cielo, y fe llama la Via Laétea,fegun tos Altrologos, 
no es Otro , que vn agregado: de muchas mentudiísimas El. 
trellas, de las quales cada vna por (1 fola , huiria de los ojos 
de los que las miran ; perotodas juntas forman vna fenda de 
laz , y vn camino Celcítial. Aoraimaginaos que cíte camino 
tambien , por quien los Santos en el Cielo de la lalefa , fu 
bicrona vna fublime caridad , no esotro, que vn agregado 
de muchos, y muchosaétos de mortificacion, Y vna perpe= 
tua abnegación de fa amor propio en todas las ocurenciaside 
fuerte q qualquier aíto huiria de la vifta; todos juntos les han 
llenado elentendimiento de luz Celeftial, y han llevado fu 


- coracon a Dios; y aísi , L1 vos tambien por efte camino les 


procurarades feguir, os hallariades prefto mudada en otra, 


ACTOS CON .OVE SE EXERCITA LA CARIDAD: 
para com Diosa 


LIS ama deverasá vnamigo , en gracia del milmo, 
_ Za primero [e alegra de todo el bien , que vé en la Perfoa 
na amadas defpues le defíca lo que le falta ; yen contrandole 
eíta amiftad con otros bienes menores , anteponela amiltad, 

a qualquier otro; y finalmente (i en alguna cofa ha prejudica=" 
do a efte amor, con otro nuevo amor dolorofo fe arrepiente 
del hierro , que ha tenido , y procura avivar deíde el princi. 

pio efta amiftad ya enflaquecida , d extinta, De todo 'elto 
lacarcis, que fon quatro los aítos de amor , que aveis de 
exercitar, para confeguir, y aumentar la Divina caridad,que 

como hemos dicho ,es vna veriísima,, y foblimiísima amil 
tad , entre elalma , y Dios : amor de Complacencia , ámor 
de benevolencia ,amor de preferencia , y amor doloroío de 
contriciona Os pondreis , pues, muchas vezes á confiderar el 
tamenío tcloro , que vucítro ripojo pele, fiendo la plenia 
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tud detodos los bienes. Y procurareis delpertar en vueltro 
coracon vn jubilo grande de las inmenfas perfecciones , que 


- echais de vér , en vacítro Dios, alegrandoos , que el lea tan 


grande , tan bueno , tan bello, y tan labio fobre todo nueltro 
penfamiento,y aun,que tea la miíma grandeza, la miíma bon= 
dad , la miíma belleza , y la miíma fabiduria , y que aétual. 
mente poflea, todo lo que es poísibie de perfeccion, y que 
lo aya pofíeido deíde abeterno , con vn gozo tan inmenío, 
que elte miímo gozo tenga fuerga para producir vn Dios, 
qual es el Elpirito Santo. Toda efta abundancia infinita de 
bien , que vueftro Señor tiene , la aveis de mirar como bien, 
propio vueltro,complaciendoos mas de fu luprema felicidad, 
que de todo otro bien vueítro , y gozando de [er vos nada, 
porque él lo fea todo , y eltando aparejada para aniquilaros, 
por conlervarlela fiempre , quando por impofsible , pudiefle 
en algun modo faltar. O noble empleo de vueftro coracon, (1 
(upierades encender en el, efta llama Divina! Dios lo eftima 
tanto , como (1 le dieflemos aquel bien , de quien nos com- 

placemos en el , y en vn cierto modo de dezir , parece, que 
juzgue , que el gozar que el lea Dios , fea hazerle Dios , y 
conferirle aquella: dignidad , que jamás le puede faltar..Por 
el contrario , el quedar(e vn alma fría en efta complacencia, 
quanto podeis creer , que diígufta al Señor! Y como preten. 
de fer elpoía Íuya aquella criatura , que noentra á la parte de 
los bienes de lu Divino Elpolo? Dios , pues, le: ha alegrado 
deíde abeterno , del bien limitado, que queria poner en vos; 
y agora profigue alegrandofe 5 y vos no comengais vna vez 
a alegraros de coracon , del bien (in medida, que eftá en el, 

por eflencia, y fiempre ha eftado, y eftara tambien , fin dis, 
minucion? Á efte modo de dezir,Dios feria eftraño para vos, 
li vos profiguiefledes en portaros , como [iDios no Os peta 
teneciefle á vos. 

Elotre añtoesamor de benevolencia. Dios €s vn bien 
vniveríal , y como a tal deve ler amado de todo coracon:Por 
tanto defpues,que el alma ha llegado á efta gran felizidad del 
amor Divino , deflea luego , que Dios fea amado , y alabado 
de todas lus criaturas , y quanto mas [e adelante el alma en la 
caridad , tanto mas crece en elte noble delico , decana al 
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fumo Bien, aquel folo bien , que le pliede faltar, y que vni- 
camentele le puede deflear con eficacia , efto es, el bien ex= 
trinícco ee lu mayor gloria. De aqui nacen aquellas conven= 
ciones , que las almas fervoroías hazen con Dios , de ofre- 
- zerle todas las alabancgas, que le dan en el Cielo, tantas vezes 
cada día , quañtas ellas refpiran, O quantas levantan los ojos 
al Cielo, O repiten aquellas palabras: Luudo te domine , y le- 
mejantes. De aqui, el combidará todas las criaturas, para 
que magpnifiquen al Señor ; el afpirar á la patria de los Bienas 
venturados,donde no le haze otro, que alabarle 5 el ofrecerle 
aquella infinita gloria,que abeterno te ha dado, y dará fiem= 
pre á Íi miímosy el humillarfe haíta lo profundo de lu propia 
nada, y de lus pecados,para enfalcarle a el, y á fus Divinas Mis, 
fericordiassy otros aítos de efta luerte,d para hallarles,es grás 
demente ingeniofo el amor:y tambien por efte cabo le muefa 
tra el fuego,pord jamás dize,baíta. Ved, pues,patente vn lar 
go campo,para dilatar vucítro coracon en la caridad, princia 
palmente en el tiempo de la Santa Mifía,quando la Fé os haze 
vér al Hijo de Dios de infinita dignidad, humillado para darle 
la honra á lu Padre Celeftial:y puelto en atto de humilde, y 
cubierto de viles aceidentes,para glorificarle quanto. puedas 
En efte interim,vnid tambien vos vueftro coracon con el fu 
yo,y ofreceos toda a gloria del Señor, y deflead,que le eftiena 
da liempre mas lu Reyno;y eltableced dilatarlo con eficacia, 
primero en vos miíma ,amando , y obedeciendo en todo 4 
vucltro Divino Elpofo;y delpues,en quanto podais , tambien 
en los otros. Cierto,que 11 el Señor agradece , y recompenía 
tan bien, vueftro afeéto al igual de las obras , no es pereza in= 
Infrible,fer con Dios efcafo,aun en los defleos? 

Pero lo que mas le merece Dios , y mas nos pide á nofos 
tros,es el amor de Preferencia, con el qual, defpues que for» 
mamos vna altifsima eltima de fus infinitas Perfecciones , nos 
reflolvemos a anteponer fu amiftad a todas las colas criadas, 
que fe pueden criar. Efta fuerte de amor ,es la que propia 
mente nos fantifica, y que es propiamente digna de Dios 
qual,fiendo Bondad fin igual, no le puede dignamente arar 
qué con vna benevolencia, (in igual. Dize San Aguítin, que el 
Senado Romano avia antiguiacare dado lugar, á trciota mi 
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Diofes;cfto es, 1 todos los que eran adotadós En ld feltante: 
del mundo; y que folo avia negado lugar al verdadero Dios, 
porque dezia: El quiere fer folo,no quiere compañeros.Pera 
efto de verdad,es fer Dios,no querer,y no poder tencr igual: 
en la eltima,y veneracion;y elto es fer dueño, quererlo todo; 
quando el ladron le contenta,aun con la parte. Asi el demos 
nio [e contenta,que á las vezes fe anteponga Dios a las otras 
coÍas,como otras vezes fe pofponga tambien ; porque el des 
monio es ladron , pero Dios , que es dueño del coracon, la 
quiere todo para fi,y no quiere algun concolega,o compañea 
10,0 competidor en nueítro afeÉto,quanto y mas fupetior, y- 
foberano. Conforme á efta dotrina ,poneos en tal difpolició 
que fi de vna parte,le os pulieran delante todos los bienes , y 
males del mundo;y de otra,la amiftad de Dios, vos por amor 
del miímo Señor,defprecieis todos los males, y bienes,por na 
perder lu Divina Gracia; con que podais dezir con el Apof= 
tol,que ni la muerte,ni la vida,ni lo prefente,ni lo futuro , ni 
criatura alguna podrá fepararos del amor del Sumo Bien, ela 
cogiendo antes morir,con fu caridad,que vivir con lu ofenfaz 
'Eligat Deo dilecto mori quam offenfa vivere , como dize S» 
Agultin.Y porque en efta eftima de Dios,y en efta prefereno 
cia á todo otro bien, fe puede fiempre creer, fegun lo que 
oiíte arriba,no os aveis de contentar , con anteponer folo, la 
divina amiftad a todos los otros bienes,fino que avels de pro. 
curar de anteponer á todos los bienes, qualquiera ventaja de 
la miíina amiltad,y qualquier aumento de la gloria del Scñor; 
de tal Merte , que efteis difpnelta á facrificar todos vueltos 
aperitos,para complacer a aquella Altifsima Mageftad , y para 
no cometer advertidamente alguna culpa , aunque pequeña, 
para no cauíar algun difgufto á aquel Ser Supremo , y lobrea 
diguifsimo,de que todas las criaturas fe emplecn,, y fe confirm 
mau en lu honor, y complacencia. Aora,en efte exercicio con 
£ifte nueítro mayor bien, y la mayor gloria, que podemos dat 
2 Dios, y el mas noble empleo de efta vida, y aun de la venis 
dera; y aísi lo deveis eltimar,mas que qualquier otro, forman. 
do muchas vezes eltos aftós;pero fingularmente en el tiema 
po de las rentaciones,y tribulaciones;acordandoos de los bew 
neficios recibidos. Que agradecimiento mejor, que E" 
| ¿108 


| á miiMajdord 
Dios anteptielto el bien de'vueftra falvación , al bien de (e 


miíma vida , muriendo en vna Cruz , vos elijas, anteponera 
lo conftantemente a todos los bienes criados, y quelo pros 


telteis principalmente delante del Cielo, y de la Tierra?Tam=' 


bien en las tribulaciones , proteftad muchas vezes , que por 


amor de vueítro Dios , eltais prompta con lu gracia a fufrir' 
mucho mas, y á caer baxo del peío de vueftra Cruz, como' 
el fea glorificado en vos , como merece , y que como haze' 


el Herrero , quando con vna mano os lacude,os tenga fuerte 
cen otra. Sobre todo en las tentaciones, es el tiempo de ade= 
lantaríe enla divina caridad ¿arrojando con grande enojo las 


malifsimas ofrendas , que el demonio haze , de trocará Dios. 


por vn bien de nada ; y declarando con invencibie generofia 
dad , que no dexariades a Dios por milamundos , quando hue. 

viefíedes de pofleerles para liempre. 
- Finalmente el vitimoatto de la caridad, es el amor doloros. 
fo , quando el alma confiderando,que tantas vezes fe ha puefa 
to a [1 miíma fobre Dios, tratandofe ¿fi,eomo fi fuefle Dios, 
y tratando á Dios , como Í1 fuera vna criatura , procurando 
de contentaríe a Í1, con difgulto de aquel Soberano Ser , y 
juzgando fer,fu felicidad , el ir contra Dios 5 buelta. defpues 
en 11 mefma , derefta lumamente efte tiempo infeliz , [le con= 
funde de vna eleccion taninjuíta, y propone en-adelante , de 
dar en fu'coracon , al Señor, el puefto , que le le deve, efto 
es, el primero , y el fumo de todos los bienes polsibles , en 
cuya comparacion , fea fiempre ; nada, qualquier- otro. bien 
criado. Efte éxercicio , pues , continuo de contriciol , y de 
difgufto:; de 'averíe opuefto tan temerariamente al Divina 
Querer yaumentara maravillofamente, en vosla caridad,y 0$ 
formara , no folo vn elpeje:, en que mircis vueltras manchas; 
fino vna fuente limpia, y clara, en que podais mirarlas, y las 
varlas juntamente. Vn tal exercicio , dezia , Santa Maria Maz 
dalena de Pazzi, esmas propio de elte valle de lagrimas, que 
el amor de complacencia 5 y que devia aplicarle á llorar prin 
cipalmente las injurias , que hemos hecho al Señor, y defpues: 
tambien, las que le han hecho , y hazenlos pecadores, dem 
teftandolas lumamente: Vidi prevaricantes , de tabefrebama 
Santa Tereía, exprimiendo con sore generales, el afero, 
¿0 que 
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que en frexperimentava,, dize , que; vaa alma amánte: de fa 
Señor es acometida a las vezes decan gran diígulto, de verle 
ofendido , y defpreciado , que le parece que efta hecha pC= 
dacos , y que efcogeria antes morir , (1 eltavicíle en fu mano, 
que fufrir vna tal viíta. Si tan poco , pues,fentis. quando:ois 
referir los grandes pecados, que le cometen en el mundo, vos 
que por otra parte fois tan feníible a qualquiera pequeña inju= 
ria vueftra , que le deve dezir , fino que amais mucho'¿4.vos 
miíma , y poco al Señor. Que bella elpofa feria: la que no le 
doliefie cola , al mirar herido , y maltratado á ín Elpolo, por 
tus criados , baltandole., que pueda dezir , yo noletengo, ni 
herido , ni maltratado! 


MEDITACION 
Patan 0 dle ces y Dd Co 


SOBRE LA ASCENSION DEL'SEROR. 


de: (“XOnliderad, que en el Mifterio dela Afcenfion de 
¡ Chrifto elta expreflo el modo, que tiene el Señor,» 
para guiar las almas a vaa gran virtud. Primeramente” pues;, 
en la Alcention fe efcondio Chrifto a lus Difcipulos pero fuey 
para que ellos mejor le vieran« No Os parece, que fue impor= 
tuna aquella nuve' ¿que cubrio.a fus ojos al Redentor, quan. 
do Íubia al Cielo? Si avian de Quedar privados de la prefencia 
de lu Divino Maeftro,para que nego a fu vifta el vltimocon< 
fuelo en aquellos pocos inftantes, en que podian fegtirle,con 
lus ojos* Hizofe todo efta con gran providencia: , para que 
quanto masprefto le elcondiefle Chrifto alos ojos del fenti= 
de , tanto mas claro apareciefle a los ojos de:la Fé ,la qual: 
ficndo vna participacion de la Sabiduria Divina, y del Divin, 
e l DO 


to Lar ' EL 
no Entendimiento,nos buelve incomparablemente mas cier 
tos de nueltro bien, que fi lo vieflemoscon nueltros ojos, Sí 
os diefledes al exercicio dela oracion, y al recogimiento ina 
terior , os lucedera tal vez en lo mejor de vueltra atencion 
quedar privada de aquella luz Cele(tial, por láqual os pares 
cia que erades ya dichofa, Pero efte efconderle la [nz és pas 
ra que veais mejor la verdad : elta ocultación fottifica en vos 
la Fé , y os esfuerca , á que obreis con lus maximas, y OS rex 
guleis con fus diétamenes, fin temor de errar: como el qué 
en tiempo de la noche , fe dexa guiar de vna guarda fiel, y na 
dexa por las tinieblas lu viage. De que, pues, os doleis,quane 
do el Señor os pone en elte eftado de obícuridad , ilo haze, 
para trocar la nocheen vn dia mas claro! Confervaos fiel al 


Señor., perfeverando en los miíimos exercicios de piedad, y 


de penitencia : no intermitais la oracion ; no os caníeis,, pro« 
curando vueftro confuelo en las criaturas : y delpues no 1éx 
mais , porque al fin + delpues de vn breve Éelypíe”, bolvera 
vueftro fol 4 dexarfe vérmas luminolo , que antes. Pedid 
al Señor: efta fortaleza en el obrar, y rogadle, que fe acuerde 
de la flaqueza de vueltro elpiritu , de fuerte, que en el tiemae 
po, que le prueva, le rija tambien, para que ño fe abata Y 
lalga del caminos, 1198 7:10 pom Opa Lab : 

ILh. Confiderad, que Chrifto en ía Afcenfion ¿to folo fe 
elcondio 4 lus Difcipulos , (ino que fe alejo tanto: de ellos; 
quanto difta el Cielo Empirco de la tierra 3 pero hizo elto, 
para que los Difcipulos le acercaflen mas 4.8! ,con fus elpe= 
rancas , colocandolas todas en el Cielo ; pues veian fubíe 
arriba todo lu bien, Tambien os parecerá 4 vos;que el Señor! 
le haalexado', hallandoos en grande fequedad:, y anguítias, y 
metida en impullo vehemente de dexar la vida efpitiraal, para 
confeguirrepolo, y defelperada cali, de poder llegarjainasa: 
la perfeccion ¿como cola muy alta y y Iuperior a vucíiras 
fuercas. Pero , no, no perdais el animo entre eftas anfías de 
vucftro:córacon quanto mas os:parezca el calo fin remedios, 
tanto mas fe deve fortificar vueftra confianca, en la ayuda del: 
Señor:, no:folo elperando. , fino fobre efperando en el: 7a 
veróum tuum fuper fperavi , que es como dezir , tomando 
motivo de vueltrasmilerias pararecurrir al Señor, con: mas. 

LOU Mm 2 CON: 


Pf. 1189 


/ 


276 Exevctetos pava el 
continuacion, y viveza, y proteftandole con Tob ; que ¿tina 
que os quite la vida, no dexarcis de confiar en $l: Esjam /£ 
occiderit me yin ¿p/o [perabo. Pero entretanto , como po. 
dreis dexar de confundiros, mirando en vos miíma vaa virtud 
tan pueril , que por qualquier pequeño encuentro, fe pierde 
de animo, y buelve atrast Arrepentios de vucítra paffada ina 
conftancia. Eftableced con vn propofito firme , de confirma. 
ros ficmpre con los defignios , que el Señor tiene,en guiaros, 
y pues el Señor con eftos trabajos intetiores pretende vn fin 
tan noble , rogadle que no fe aleje jamas de vos , fino para 
acercale mayormente 4 vueftra alma, y para llenarla de vna 
confianca mas firme para con el mifmo Señor, 

Il. .Covfiderad , que Chriíto no folo fe efcondió 4 fus 
Difcipulos en la Alcenfion, y no folo fe alexo de ellos , fina 
gue a prima faz, les dexo en lua mayor neceísidad. Aquellos, 
que en prelencia de (u Maeftro ; le avian dexado lolo en fus 
tormentos 3los que avian temido á la voz de vna vil criada, 
como defpues viendole dexados de él , entre tantas anguí= 
tias , tendrian corácon para refaftir a la perfecucion de todo el 
mundo , levantado contra ellos? Eftaes la vez , que el lobo 
infernal ,hallando las. ovejas lin paltor ,fe las devora con fe= 
guridad. Y con todo no fue aísi , antes bien , el defamparo de 
Chrilto (irvio a la Iglelia que nacia y para que le afsifticile 
con mas exprefsion » y le embiaffe del Cielo al Efpiritu Santo, 
para encenderla toda con nuevas llamas de caridad. O amas 
ble delamparo , que haze el Señor de las almas , para infla 
marlas mayormente en fu amor? Quanto fue mas amado lefi 
Chrifto de lus Difcipulos, delpues de cfta apariencia de avera 
les dexado , que no lo avia fido viviendo con ellos; y quanto 
mas generolos fueron los Difcipulos en llevar la Gloria, y el 
nombre de fu Maeftro por todala tierra, y en fofrir quantos 
tormentos pudo inventar el infierno , para apartarles de la 


- €mprefla? No entendeis aora vos las artes , por quienes refina 


el Señor vueftro efpiritusEftos trabajos en que os hallais,imas 
ginandoos , que eftais olvidada de vueltro Dios , fon vna 


« ateftacion , de que pienía en vos con mas folicitud ; fon vna 


fragua , en que pretende , que vos dexeis todo el: ollin 
de vucítras imperfecciones , de vucltros defectos . y del 
ñ | ANOx 


moño dis: q 
amor propio ; y en que pretende inflamaros el corácon con 
mayor llama de caridad. Avergoncgaos , pues , de vueltras 
quexas, y de vueftras pufilanimidades en el tiempo de las paí= 
fadas deflclaciones 5 ofreceos del todo al Señor , para que OS 
forme , como quiere:pedidle perdon de averos opuelto a [us 
delignios; y como él os conceda lu amor, rogadle, que no 
mire á la delicadeza de vueltro coracon; fino que , fi para 
purificarle es neceflario efta prueva, Os prueve de modo,que 
quedeis del todo purificadas | 
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PARA EL NONO. DIA DE LOS EXERCICIOS, 


SOBRE LA PERFECCION DE LAS ACCIO= 
nes mas comunes. 


Odo nueftro provecho efpiritual , y toda la perfeccion 
le reduce á dos cabos, que «on, hazer lo que Dios 
quiere de nofotros ; y en el modo , que quiere ¿que fe hagas 
¡Aora, en orden al primero , podemos facilmente quedar 
feguros por la obediencia ; y efta leguridad,es vn valor gran= 
de de elta miíma virtud. Queda , pues, el que nos aflegure- 
mos del otro cabo , haziendo nueftras operaciones , en el 
modo , que Dios quiere que le hagan. Propondremos aquí 
vna idea de las acciones, que mas le acoftumbran hazer; y los 
bre ella, os ireis examinando. | 
Levantarfe por la mañana. Primero , eomencar el dia 
con vn atto de diligencia , y de vitoria de la pereza , leyan= 
tandofe luego. , que hizieren feñal. Segundo , el primer pen= 
famiento lea de Dios , y de fu Divina prelencia : la: primera 
palabra feainvocarle 5 y:la primera obra, fea el hazer la [eñal 
de la Santa Cruz. Tercero , en veftiríe , exercitar la modeí= 
tia , vifticndo(e con decencia ; y wumbien la devocion ; bes. 
20s 
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fando el fanto abito , como le ha dicho otras vezes, tezandóo 
las oraciones. del Exercicio quotidiano: Benediéta fit Sandra 
Trinitas,d'c.Quarto,veltida ya, hazer eltos cinco aítos , 0 en 
la celda , O delante del Santilsimo Sacramento: de Adoracion 
dela Divina Mageltad ; de Accion de gracias , por los bienes 
recibidos , principalmente enla noche precedente: de Cons 
tricion de lospecados:: de Ofrenda de: las acciones de aquel 
dia: de Peticion , para hazerlas todas á gloria del Señor : in 
vocando tambien á la Santiísima Vi:gen,al Angel de la Guars 
da, y alos Santos Abogados. 

La oracion. Antes de ella. Primero , prepararle por la tafa 
de, previniendo la materia de la meditacion. Segúdo,dormira 
fe con eflte penfamiento, Tercero, bolverle 4 tomar al def» 
pertaríe ; y por la mañana , de nuevo difponer todo efto, y el 
fruto , que fe pretende Íacar de la meditacion. 11. En el tiema 
po dela oracion. Emplearos todo aquel efpacio:, que efta ela 
tablecido. Segundo , prevenir la feñal. Tercero , de tenerle 
con gran reverencia interior , y exterior. Quatrto., aplicarle 
de propofitoá la confideracion de los Divinos Milterios. 
Quinto , y finalmente exercitarle en afeétos de voluntad, y en 
peticiones muy fervorofas. 111, De/pues de /a oracion. Prime 
ro, examinar el tuceflo.; y el modo , que fe ha tenido, Se. 
gundo y ver fi le ha combatido contralas diftracciones!, O (1 
íe les ha dado canía. Tercero , refirmarlos propofitos y que 
fe han hecho, y eftablecer en la memoria las luces reci. 
bidas. 

Oficto Divino, Antes de: comencarle. Primero , renovar la 
Fe de la prelencia de Dios. Segundo, ofrecerle 4 Dios , en: 
nombre de la Santa Iglefía , y para alcancar para todos los 
Fieles, todo el bien, con otras femejantes intenciones. U.En 
el tiempo de recar el oficio , procurar citas. tres colas: Reves 
rencia , atencion, y devocion. La reverencia, poniendole 
en tal poltura , que no defdiga de la Mageltad del Señor, con 
quien le habla. La atencion ,no lolo 4 las palabras , para pro= 
nunciarlas enteramente , limo tambiená Dios , que fe alaba. 
Eadeyocion , nacerá de las:iotras. dos, y devria avivarle al 

Gloria Patri ,y al principio de qualquier hora canonica. UL. 
Dejpues del. oficios Primero , ERC lui el 
iiñl - álle 
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Santiísimo Sacramento, Segundo , darle gracias , por aver fi» 
do admitida 4 alabarle. Tercero , pedidle perdon de todas las 
faltas cometidas. 

Licion ejpiritual. Antes de leer. Primero , invocar al Elpi. 
ritu:Santo., con el: Veni Sanée Spiritus. Segundo , tener por 
fin , elprovecho propio ,no el deleyte de leer, o la cnriofis 
dad ; y alsi elcoger libros wtiles , y con el confejo. del Padre 
Efpiritual,, y no trocarles por fucapricho. Il. En el tiempo da 
leer. Primero , no ir corriendo con la vilta, in pararle,no leer 
mucho , fino.con mucha reflexion. Eltragarla comida cafi 
entera, (in malcar, nunca:aprovecho para fultentar. Segun: 
do, tener cada dia vn tiempo deftinado para efta licion,y au 
mentarle en los dias de fiefta, para: fantificarles. UI. De/pues 
de. la licion. Primero, dár graciasal Señor, quenos ha has 
blado-, por aquel libro bueno. Segundo, pedirle gracia, para 
aprovecharíe de lo que ha leido, Tercero , tomar en memos 
ria algún fentimiento bueno., para rumiarlo entre día, y para 
tener vtil materia de hablar, el 


, ira la Tglefa, como 
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vino Sacramento , aunque fin recibirle.Y elta Comunion efy 
piritual (e haze , avivando la Fé de la prelencia de Chrifto en 
la Eucariftia 5 la efperancga de lu bondad, y de fu poder,para 
aprovecharnos tambien de lejossy la caridad para con el mit 
imo Señor , defleando vnirfe con el, con el elpiritu , mien< 
tras, que no [e nos concede vnirnos adrualmentoe. 11. De/pues 
de la Miffa. Primero , pedid perdon de las negligencias cow 
metidas. Segundo , pedirla bendicion al Santiísimo , avien= 

dole a clte fin adorado profundilsimamente. 

Confefsion Sacramental. Antes de elía. Primero, preparar= 

fe por algun tiempo con examen , no ya elcrupulolo, fino dis 
ligente. Segundo , exercitar en li vn dolor fincero , pondes 
rando quanto difenfta 4 Dios todo pecado,y quanta fea nues 
tra ingratitud , € infidelidad , en bolver con tanta facilidad , 4 
cometerle. Tercerosproponer la enmienda de las culpas,que 
fe han cometido con mayor advertencia, penfando tambien 
enlos medios para conteguir efta enmiendascomo feria , Ch= 
comendaríe con mas inftancia al Señor. Y a elte:fin vilitar 
con mas frequencia.el Santiísimo Sacramento» 1. En el tiem 
po de la Confersion. Primero , acompañar la acufacion , que fe 
haze de nolotros milmos con los attos de eltas tres virtud 
des. Primero , deE?, reconociendo en el Sacerdote. vilible, 
la Períona invitsible de Iefu Chrifto , nueftro luez, y nueftro 
Medico. Segundo , de efperanga , confiando en fus meritosy 
y en fu fangre , conleguir el perdon, y el remedio de nucttras 
culpas. Tercero , de humildad, defcubriendo finceramente 
todo el mal cometido , fin efculas, ó rodeos; para difminuir 
la Confulion. IL. De/pues de [a Confefsion. Primero ,dár gras 

cias al Señor, de avernos prevenido vn baño tan laludable 

de fu Santiísima Sangre , y de lu Pafsion. Segundo , cumplir 
devotamente la penitencia. Tercero , renovar el buen pros 
polito , y pedir nueva fuerca para reducirlo 4 efcéto, 

La Santifsima Comunion. Antes de Comulgar. Prevenirle 
fiempre con vna exaéta preparacion, que coníifte en tres cos 
fase Primera , en hazer algun aéto de mortificacion á efte fin. 
Segundo , en leer algun libro que pertenefca a efte motivo. 
Tercero, en confiderar la grandeza del huefped , que ha de 
venir; nueftra indignidad para recibirle , y el inmento amor, 

dd : que 


| Nono dias : 2S8 
qué el Señor 1103 múeltra en cta lu venida Ste, IL. En el edema 
po de la Comunion. Acercarle con la difpolicion,que alla le re- 
quiria de los Fieles , quando el Diacono les dezia en vos alta: 
Accedite cum fide., tremore , dy dilectione 510 qualle executas 
Primero , avivando la Fé de la prefencia de leíu Chrifto. Ses 
gundo , reconociendo nueftra propia indignidad. Tercero; 
defleando fervorolamente-vnirnos con nueftro Dios, 1H. 
De/pues de la Comunton. Primero , deteneríe con lefu Chrifto 
a lo menos tanto tiempo , quanto el le detiene corporalmen « 
te con nofotros , efto es,cerca de la quarta parte de vna horas: 
Segundo , exercitar en efte elpacio los aétos de eftas quatro 
virtudes , de las tres Teologales, Fé , Efperanca , y Caridad, 
y de la virtud de la Religion, que con ellas confina.Primero,: 
creyendo con gran firmeza la prelencia real de lelu Chrifto. : 
Segundo , mirandole como fuente, y origen de todo nueftro' 
bien, y como lo que defcubierto ,lerá toda nueftra biena= 
venturancga. Tercero, defleando encontrar en todas las colas 
lu Divina voluntad , y de reamarle con todo el coracone 
Quarto , agradeciendole vn don tan ineftimable,que de(pues 
del , notiene masque darnos , aviendonos dado 4 (i .miímo. 
Quinto , humillandonos por nueítras palfadas culpas: , e in= 
gratitudes. Sexto, ofreciendonos [in referva en fus manos. 
Septimo , Pidiendole fu:/amor , y lu abundante gracia, para; 
contentar el defléo., que tiene de enriquecernos. | 

Obras manuales. Antes de comencarlas , ofrecerlas al Ses 
ñor, por algun buen fin de humildad, de pobreca, y de obe= 
_diencia. En el tiempo de trabajar. Primero , levantar alguna 
yez el entendimiento a Dios, renovando la lobredicha intene 
cion ,preftandofe á los trabajos , y no entregándole á ellos 
del todo. Segundo , acomodarfe al genio, y á la voluntad: de 
los otros , que con nofotros trabajan , acordandole , que en 
elta vida ,no tenemos otro, qne hazer, lino vna cofa fola, 
que esel fervir a Dios, y fi efta lale bien hecha, no.embaras 
amada, aun quando el mundo viniefie fobre nofotros. 

La refeccion corporal. Antes dcir á la Mela. Primero,renos 
varla reéta intencion , por obedecer, y reltaurar las fuercas 
neceflarias para fervir al Señor , y no por latisfacer 4 nueltro 
cuerpo, y al gulto, que recibe de la comida , como vna; 

| Nn Dela 


282 Exericios pára el 

beltia.Il, En'él iémpo de tomarla comida. Primero ; exércitar 
la devocion en la bendición , y accion de gracias, y en eftar 
arenta ala licion cfpiritual. Segundo , exercitar la templanca, 
para no exceder en la cantidad de la comida, 6 en el modo 
de tomarla, con mucha prifa , y anfia. Tercera , exercitar la 
mertificacion , tomando:aun lo que nonos place, y privandole 
de lo que place , para ofrecerlo al Señor , que os lo mudara 
€N £0Zo eterno en el Cielo. 

La converfacion. Primero; guardaríe de dár en alguno de 
eftos exceflos. Primero , en orden al fín, lolo per contentar 
el amor propio , con el ocio, con difcurfos inutiles :, y con 
bulcar folo€l deleyte, y comodidad. Segunda, en orden al 
tiempo ,deteniendofe alli mas: tiempo de lo qué conviene, 
á vn jufto divertimiento. Tercero, en orden a las Per/onas, 
búícandao folo Perfonas de propio genio , y maslibres , y hu= 
yendo las efpirituales , con.pretexto,, qne fon mas melanco= 
licas, como tambien deteniendofe'con.mas guíto en las re= 
jas, con los feculares , aunque le prueve por experiencia,que 
el mundo entra entonces en nueftra coracon , por los ojos, 
por los oidos, por las vanas complacencias , y por los fenti- 
mientos feculares , que impiden el recogimiento de la con- 
werlacion con el Señor. Quarto , enorden almodo , O tratan= 
do con impaciencia ,O con palabras fentidas,o con fobervia, 
y eftima de nofotros miímos , 0 con imprudencia , querien= 
dodiícurrir delo que no labemos ,O con rulticidad , exers 
eitando la dureza con los otros , quando los Santos; [ola Con 
figo milmo lo han exercitado. » 

La vilita del $ antifsimo Sacramento. Primero,la frequencia,, 
de eftas vilitas, eltando obligados nofotrosá cortejara Telu 
Chrilto', que ha quedado en la tierra , como lo hazen los 
Angeles en el Cielo. Segundo ; el motivo de eftas vilitas , O 
por el amor devido. al amor de leíu Chrifto , o por el agras 
decimiento devido, caliá tantos viages, que por nolotros 
haze del Cielo dla tierra , 0 para pagarle tributo: ,.como á 
Rey nueftra , O para remediar, nueltranecelsidad, deloz en 
nueftras dudas , de confuelo-, en nueítras tribulaciones , y de 
fervor en nueftra tibieza. Tercero. , el modo , poniendonos 
delante de Leto Chriflo , 0 como el ciego,que pidiafer al 
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brado: Domíné y vt dideam:s o: camo el leprolo , que pidia tor Luc. 18, 
libre dela lepra: $2 wéás potes me mundare, 0.como el Publica. 41. 
no, que pidia perdon por lus culpas : Deus propitins eflo méji Mat.3.z 
pescatori'; O como el enfermo de treinta y:ocho años , priva» Luc, 130 
do de ayuda: Domine y hominem non habee; O como lai/Canas 130 
nea ,. que aumentavafa confianga con las: repulías 3 0 como 
la Madalena , á los pies del Salvador , para oz fus. palabras; 1048, 5 «F, 
para que la variedad delos Perlonages, que le prefentan des 
lante de Chrifto ; dielle en vos , Varios , y correlpondieñtes 
afectos de devocion.  : 912 | 
Examen dela conciencia. Antes: los dos primeros puntos, 
preambulos al examen , que [on , dar gracias a Dios de los 
beneficios recibidos ; y pedirle luz , para conocer las culpas 
cometidas , fon en gran manera neceflarios; lo vho para quis 
tár la ceguedad del. entendimiento ; y el otro para quitar la 
duréza de:el coracon : dos.afettos tan perniciolos del pecas 
do ,y tan:opucitos á lawverdadera penitencia, Por tanto, auna 
que eltos dos aítes le deven excrcitar brevemente -, [é des 
ven con todo exercitar tambien vivantente. 1. Enle de. - 
mas del examen , le deven hazer tres colas: La primera 
es reconocer tedasolas acciones del día , con diligencia ,Cc0= 
mo lo haze vn perso. de mucltra!,:que/todo el dia bufca 
en el boíque , la fiera , para:acomieterla : juntamente con lo 
mal hecho ., fe ha de reconocer el bien , que le ha dexa. 
do de hazer , ylas caufas de eftas faltas , de comiísion, 
y de omilSion ;, pataaplicatlá fegtr ala ralz 5 la/egunda 
cofa es 5 arrepentinje de coracon de las culpas y que.fe hallen: 
no baltando ,+que fe halléelrro y fudefpuestedexa huir Gn 
caltigo 3 la texcera es). toncebir wña viva re/olución , de 
no bolver 4 caer 3 y immedida de efta refolucion , Íerá el frita 
to , que fe laca de efte exercició. 111, “Defpues del exameno 
Primero , hazed alguna penitencia, como feria belar la 
tierra , en caltigo de lalengua ;pfincipalmente , quando 
efta con mas libertad , huvicfie'procedido. Segundo, elco. 
-geralgun defeto mas grave. , para matería de la meditacion, 
a fin de procurar con mas eficacia la enmienda 3 pues que el 
examen firve á la oracion ¿como los Exploradores fira 
vená vn exercito : los Exploradores defcubren al enemi. 
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go , y el ÉXercitó Combate , y pelea con él, 

Acof?arfe. Como el fer Dios nueftro principio , nOs obli 
ga a comencar el dia con devocion ; aísi el ler el vltis 
mo fin nos obliga á remetar el día con piedad. Deípues 
de aver hecho el examen de la conciencia , exercitar la 
modeftia , delnudandole con decencia , la devocion”, rex 
zando alguna oracion , y la recta intencion , ofreciendo 
el delcanío , no para latisfacer la inclinacion dela natura- 
leza , fino para cumplir la voluntad del Señor.' IL. En 
Ya cama imaginaríe el eftado , en que en breve eltare- 
mos moribundos ¿0 muertos. Segundo ,:deflear., y pe- 
dir para aquel tiempo los Santifsimos Sacramentos. Ter 
ero , renovar en breve las proteftas de Fé , efperanca, 
amor , contricion, y refignacion. Quarto :, encomendar 
íu alma en las llagas de lefu Chrifto , € invocando el 
nombre de lesvs , y de: María, imaginaríe , que dais el 
yltimo efpiritu , para no bolver jamás á: vivir 2 las cO= 
fas caducas. 

En orden 4 las faltas , que fe hallaren en vna 

materia tan dilatada praéticareis los acu 
tos acoftumbrados , de que otras 
vezes le ha hecho 
menafon. 
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PARA EL NONO DIA DE LOS EXERCICIOS. 
SOBRE LA VENIDA DEL ESPIRITV SANTO. 


Ll. ff Ni Onfiderád tres mudancas , que obro el Efpirita 

: Santo , en los Apoltoles ,efto es , del entendia; 

miento, del coracon ; y dela lenguas Y eftas puntualmente; 
deven ferel fruto de los Santos Exercicios: In/iliet: in te: Spi=s a.Reg. TO 
ritus Domini. y H'mutaveris: in: otra dliwm. Aia primera 6» 
niudanca, pues, fue, del entendimiento, mudandoles las ma” 

ximas temporales , por quienes /e acoftumbravan guiar cen: 

maximas eternas , y haziendoles conocer claramente la vas! 

nidad de los bienes prefentes , y la grandeza de los bienesves! 

nideros , de tal fnerte , que los miímos, que tantas vezes en: 

tre fi contendian, quien de ellos fuelíe el primero, y..él ma- 
yor: Quis eorum videretur efJe. maior , defpues que reci- 
bieron al Elpiritu Santo , tenian por: gran dicha fer menoÍpre=" 
ciados por Chrilto ,y tenidos; por: oprobio :, y vaflira del: 
mundo. Obíervad aora , fi fe ha hecho eltamudanca en vos, 
y en'taquel grado enel tiempo de elte (anto retiro. Que: 
cuenta hazeis de la Cruz, y «de las humiliaciones? Si hata: 
aora aveis tenido por gran bien , el poícer la eftimacion de 
losotros, y vivirenel coracon de todos ; fi aveis juzgado, 
que recibias agravio, de quien hazia poco calo de vos; (i. 
haíta aora, os aveis dexado llevar de vn centinuo defleo. de 
agradar á los hombres , de no difguftar:á ninguno., en Íuma, 
[1 0s aveisregulado frequentemente con reípetos humanos, y 
con las maximas de la elcuela del mundo ; pero: aora eltais 
ya relucltasa regularos conos. diu umentos,que aveis Ena 

«in ; lo 


| L122.24 


= <= E 
a E 


>. 


a 


AAA 


p 286. Exevelolos para ed 
| dido en la Elcuela del Crucifixo , con los fentimientos de vna 
' ¡ fincera humildad , por quien ameis eftar efcon dida, y delco= 
| nocida 3 de vna mortificacion vniveríal, por la qual querais 
dara Dios no la parte, lino el todo, y t engais fiempre al Ses 
ñor por centro de vueltros movimientos, y de vueltras in 
tenciones , entonces podreis juzgar con razon , que aveisen 
yueltra folicitud , recibido al Efpiritu Santo, y que fentis lus 
efectos, Vna gran medida teneis aquí , para no engañaros, 
juzgandoos crecida , y grande , fi lois todavia pequeña , y ni- 
| na en la virtud, Confundios , pues , perono os efpantéispor 
¿IN effo , antes bien, delcubriendo con inceridad vueltras fla - 
MN | quezas'en la prefencia del Señor”, rogad 'cón humildad al 
Ñ | Divino Elpiritu, que os mude el entendimiento,con va rayo 
| de [u laz , comó lo puede hazer ', en vn Inftante 3 defuerte 
que en adelante , no penlcis en erro. , mas que en [er feme- 
- janteaá lelu Chrifto, pobre ¿ perfeguido + y humillado por: 
, Mieftro amoño 2019015 : | 
«TH. Confiderad la fegunda:mudanca; que hizo el Efpiritu 
Santo, en los Apoltoles, que fue:, el mudarles el roragon. Al 
principio eltavan tán timidos y que por defenía de: fu viday: 
wno dexo:a lu Macítro en la Palsion , otro le:nego , y al prea 
| fente.como otros tantos conejos , eltavan cerradosen el Ces 
| ; | naculo, por temor 3 pero defpues que. cl Divino Efpiritubas 
116 V . xo fobre ellos; falieron fuera como otros tantoslcones,prew 
' dicando A lesvs Crucificado. y 4 cara defcubierta , y en el maz 
yor concurío y (in dexarfe elpantar ¿ni de lasamenacas:, ni de - 
YB los acotés ynide la mifima muerte |,ique recibieron a gran diw> 
cha de poderla encontrar entre ml efcarniosExaminad , que 
amava antes vueltro coracon y y que temia; y'vercis (ie ha 
múdado, Siantes amava en todasfus operaciones la. propia 
comodidad,y. la propia facisfacion , frencaminavad lu propio: 
ipteres,lus acciones, (vfe efpantava del nombre folo:de los tra 
bajosspero aora,hecho de ver,que los trabajos fon: como la 
dore dé lás almas Efpolas de Chrilto., y que nueftra felicidad 
cftápuelta en feguir fusexemplos., fbel amor para con él, co. 
miencaá ocupar vueítros penlamientos,y vueltros deffcos, (1 
no effais ya tan folicica de vueltra lalud,y de la aprovacion de 
losetros,.como contenteis á yuelteo Dios , tened buen anix, 
+ ib mo, 


| 13mopo IIA 00 287, 
mo , que el Efpiritu del Señor á hallado la entrada en vuestro 
£oracon,, y baíta folo , que le deis firmamente las llaves, para 
que cumpla los defignios , que tienen: de hazerle perfeñto. 
Confundios aorayde aver ido en lo palfado tan lexos de eftos 
fentimientos, figuiendo la menúra , y huyendo de la verdad; 
proponed de promover coñ vueltra cooperación , eftas pri- 
meras trazas , quehaformado en vos elEfpiricó Santo; y ro- 
gadle con inftancia , que fiendo el que da los dones , os de el 
mayor de todos,.que esla perfeverancia en fu amor... . 

111, Confiderad la tercera mudanca, que hizo e Efpiricu 
Santo ,e n los Apoftoles,que fue mudar lu /engua.De que has 
blavan ellos alla en el principio , quando legaron hafta con= 
veniríe con ludas en defpreciar a la Madalena, y en dár vozes 
tambien coñtra ella ; porque avia vngido los pies) al Señor, 
con tanro gulto? Er fremebant in eam. Pero defpues dela ve- 
nida del Divino Efpiritufobrelos Apoftoles, ya no hablaron, 
fino de las grandezas de Dios, y de fix Gloria , con: vn lena 
guagoe Celeltial: Loquebautur varijs linguis maqnalia: Dei, Bas 
zed aqui refleccionfobre vueítro hablar antes delos exercis 
cios, y principalmente fobre la facilidad de cenfurar al pro- 
ximo ;ide delacreditarle:, de quexaros de los Superiores , y 
aun de contarles defetos del Monafterio alos feculares, Pues 
de [er', que halleis en efte examen , materia grande de con 
fundiros delante de Dios,y de temer fu ira, pues el tan feve- 
ramente caltiga las faltas de caridad. Pero confiad , que. eltals 
á tiempo para remediar todos los defordenes , permitiendo al 
Efpiritu Santo; quesos.mude por medio de' los Excrcicios la 
lengua de tierra, ¡en lengua de Cielo, atandola perpétuamene 
te dos difcurfos vanos, y mucho.masá dos difcuríes: contra 
el proximo, y folrandola para hablarde las cofasde-Dios,con 
las otras hermanas vueltras , y con las! Perfonas del figlo, 
quando os vengan a vilitar. Dichofa feriades vos, (14. la. hora 
de la muerte, os hallarades con vnalengua tan fanta!Será:vna 
lave:para abriros el Cielo: y alsi rogad al: Divino Efirito; 
que fe glorifique en vos con vna mudanca digna de fu diefe 

tra , con que podais alabarle eternamente, y cónfefíar 
tambien con el Profeta: Hee muta 
tia dextera: excelfio 
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—MEDITACION 
QVARTA: 
PARÁ EL NONO DIA DE LOS EXERCICIOS. 
SOBRE LA GLORIA DEL CIELO. 


1. “Y Onfiderad , que para fer bienaventurado,fe réquies 
re el poffeer todos los bienes , y pofíeerlos para 
fiempre 3 y alsi fi vueltra alma fuere hecha digna del Cielo,en 
primer lugar po//tera tedos los bienes”, no de la luerte ., quelos 
podeis imaginar, fino bienes infinitamente (uperiores 4 todo 
vueftro pentamiento ; de tal fuerte , que redoblando (in. fin, 
todo lo que aora puede deflear vueltro coracon , no llegaria 
des 4 formar vna minima parte del gozo , que le os efpera en 
el Cielo. Vueftros fentidos , que aora fon tan enemigos del 
alma , eftarán entonces tan llenos de fu gloria, que no delíleas 
rán ninguna cola mas. Vueltro cuerpo. , que aora tanto Os 
pelía, lerá entonces vna viva copia de le lu Chrilto ; y afsi 
ferá tan hermolo , que elcurecerá al miímo Sol , y fera tan 
fuminofo , que Íi facalledes del Cielo vna mano glorificada, 
con ella Tola podriades hazer el dia á todo el mundo. Inferid, 
pues , que ferá de vueftra alma toda llena de Dios , y toda 
fumergida én el abiímo de las Divinas perfecciones. Cierta= 
mente [eria mas facil encerrar en vna cafcara denueztodo el 
ODcceano que comprehender con nueltra flaca fantalia , que 
cofa fea el Cielo. Cielo , quiere dezir-, pofícer para fiempre 
rodo Dios; y facardel fondo de fus Divinos atributos vna 
renta perpetua de inexplicable felicidad ; quiere dezir eltar el 
-Imavnidaá Dios tan immediatamente , como efta vnido al 
fuego vn hierro encendido , delierte , que cali no fe diftinga 
Pios de) alma , ni el alma de Dios, como el fuego note dil- 
4 tie 
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tiagúé apeñas del hierto, ni el hierro del fuego: quiere des 
gir , lentaríe en el trono de la divinidad; affentaríe a lu mefa; 
- elto.es , gozar por participacion de aquella miíma felicidad, 
de que goza Dios por eflencia; de fuerte que el bien que ha 
podido contentar del todo el coracon del Sumo Bien , por 
toda la eternidad , aya él miímo de contentar inmediatamenó 
te vueítro coracon. O momento , pues, mil, y mil vezes 
felíz! Si Dios quifiefle poco a poco defcubriros tus bellezas; 
podria por toda la eternidad entréteneros en nuevos, y Nue= 
vos efpettaculos de admiracion: Áora , que efpettaculo; 
ferá el verle todo en vn inftante , y poflcerle todo para fiema 
pre? No fercis entonces dichofía, lino cali la mifma bienavena 
turanca: Perám te gaudium angenerationem , de generatio 
mem. Y podeis vos entre tanto creer firmemente eftas cofas,y 
procuraros defpues la feguridad con tanta negligencia? La Fé 
merece verá Dios, la Efperanga, pofícerle , y la Caridad; 


gozarle , y vos que hazeis , que no entretegeis toda vueltra, 


Vida, con los adtos de celtas virtudes? Avergoncaos de vos 
miíma ; deteftad la tibieza paflada 3 ofreceos prompta á pera 
derlo todo, para confeguir vn bien tan inmenío ; y rogadle 
al Señor , que pues de lu parte quiere eficazmente ler bienas 
venturado, juntamente con vos, os de gracia , para confe= 
guir quanto antes , efta bienaventuranga. 4 
IL Confiderad, que en el Ciclo , todos los bienes fe poffrés 
yan perfectamente. Efta perfeccion nacera, parte de las poten» 
cias glorificadas , y parte de los miímos bienes. Vueftro cos 
racon entonces, no ferá tan pobre , y tan elcalo, que no pue- 
dajuntar á vn tiempo, toda fuerte de delevtes , antes bien el 
alma confortada con la luzde la gloria, dilataráa de tal fierte 
Lu féno , que ferá capaz del gozo miímo: del Señor,comonos 
lo ha prometido: Vi gaudium menme in vobis. fit, b 2audium 
veftrum impleatur. Dela mifma manera los bienes Celeltia- 
les, no le impidiran el vno al otro , como le impiden: los de 
“elte mundo , fino.que fiendo de naturaleza efpiritual, eftaran 
Juntos , y ayudaran para profperarle con abundañciás com 


pendiando-para nolotros én cada inftante. vna eternidadde! *+! 


contentos. Por efto nos dá 4 entender el Efpiritu Santo, que 
en el Cielo delante del Trono de Dies, eftáa como va mar de 
ma Oo Crile: 
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Apoc.4.6 Criltal:' In confpecta fedis tanquam mare vitreum: fmile «cra 
Jallos porque aísi como el criftal no entretiene la vilta, fino 
que la conforta , y no elconde los ojeétos, fino que les ma= 
nifielta mas hermoloss aísi qualquier bienen el Cielo, , no 
detendra a los bienaventurados , para que no gozen de otro 
bien, lino que les franqueará el paffo, , para que gozen en 
cada inftante de toda fuerte de. contento ; y lo. que es mas,no 
folo polleeran perfeétamente los bienes propios , fino tam= 
bien. el bien detodos los otros compañeros. La Caridad , €fn 
tará alli tan perfeéta , que fi. entre los bienaventurados , le 
pudiera hallar algun defeto , le cubriria luego la.caridad;aora 
queferá, quandotodos fon Santos , todos Reyes grandes; 
todos llenos de vna afabilidad , fabiduria , y amiftad incom=, 
preheníible? Sucedera, que amando cada vno al otro , como 

a fi miímo , quantos fon los compañeros , tantos feran los 
Cielos. Que ferá entonces , pues , de vueftro coracon,quan. 
do en premio de aver fervido por pocos. dias ¿al Señor .,. OS 
halleis fumergida en yn Occeano de inexplicables delicias , y 
no gulteis el dulcepoco 4 poco , fino todo junto! Como que» 
dareis abundantemente fatisfecha de aquella bienaventarada 
avenida, y quedarcis como perdida en vos miíma , para ha= 
MHaros felizmente toda.en Dios! Es poísible , que en breve 
tiempo elpercis tan grandes cofas, y que en el interim podais 
hazer calo de las criaturas , € ir como perdida tras de las mi- 
ferables fatisfaciones , que os prometen? Es poísible , que.os 
dexeis efpantar de vn poco de penitencia, y de fatiga , y de 
arabajo? Que penitencia , y que fatiga? Os parece, que Merez 
cen efte nombre las obras que Os producen tanta glorias O 
dichofos fudores y, qué canfaran tanto repoto! O dichofía 
mortificacion , que osacarreará tanto. coptento! 9 dicholas 
humiliaciones , que te trocarán en tanta honra! Vna coÍa [Qs 

la ,en lo por vénir , aveis de pedir con el Profeta,que esyha- 
bitar para fiempre en la cala del Señor, Que importa fer aquí 
«menofpreciada? Que importa s fer aqui,afigida. Vna, hora 

- «¿Sola del Cielo , paga toda pena con infinita ventaja: Meltor ef 
E/8311 dies ona in atrijs tuis fuper mállias Confundios; de aver 
hafta aora dado lugar á los fentimientos tan contrarios, y 
ayeros.olvidado tanto del Cielo; proponsd., de querer ps 
011 0%, aL 
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far con freqhiancia en el: Agradeced al Señor, qué os apares 
ja tanto bien, y os encamina con tanta providencia, páfa que 
le alca nceis : Y rogadle , que os limpie aora el coracon de 
pe (uerte ,:que fea digno de gozarle , por tedos los (i2= 

QS. SCA j ye 
HL. Coníiderad , que todos los bienes poflecidos en el 
Cielo”, con tanta perfeccion, /? pof/eeran para frempre.Quicny! 
pues, puede entender , qué pelo-añadzal Cielo, la eternidad? 
Si qualquierbien , tanto es eftimable, quanto és mas dura» 
ble , quan eftimable ferá la felicidad , que á mas de fer inmenz 
Ía., lerá para (iempre? El minimo-deleyte de nueltros lentidos 
11 allá en el Cielo no huviefíe de tener fin jamás, eón razo 
le devria anteponer á toda la felicidad de los bienaventurados 
juntos , quando efta alguna vez huvicfle de tener fin; inferid 
vos, que bienaventuranca ferá, juntar en vueftro coracon vn 
gozo incompreheníible , porla junta de todos los bienes, € 
Interminable por el curo de todos los Siglos? Será tal efta 
bienaveaturanca , que por ella tendreis mas guíto ,en gene. 
ro de bien , queno experimentan detor, en genero de mal, 
todos los condenados» deluerte , que vna gota lola de aquel 
inmenío.gozo , en que eltareis fumergida , baftaria, cayendo 
alla ed el infierno a quitar la fierca'a todos los tormentos. 
Aísi miímo , fi no ay contento áca baxo , que no(e haga va 
tormento., finole.muda., que ferá la grandeza de aquel bien, : 
queterá (1empre núevo., y profiguira en hazeros igualmente 
dichoía por todos los Siglos! Mirad , pues , quan obligada 
eftais a Icíu Chriíto , que para que podais reynar con el, le ha 
hecho liervo“por vos, y ha lubido:en vna Crud de dolades, 
y Oprobios inexplicables, para quelubiéefledes vos á lu trono! 
Que diabolica ingratitud ferá, el ño: amarle; y que ingratis 
tud mas'que diabolica+, ferá. el ofenderles Que invenciones 
avrá de hallar , paraque os refolvaist4 fervirle de veras? El 
demonio dá vozes , y dize: Servidme , que: yo! defpuies: de 
avetos maltratado , pagare vueltros trabajos con: vna .eternie 
dad de tormentos. El Señor dá vozes y dize: Amadmesqué 
yo delpues de averos tratado con flumorelpetoy pagáre muefl 
tro amor con vna'eternidadide infinitosigozos+ Y: fe hallará 
todavia, quien accepte el fervir al geiecia ¿y rehute ia 
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al Señor? Y vos tan beneficiada , tan ilultrada dela Fé, y tañi 
confortada de la gracia, lereis vna de eltas criaturas tan infe= 
lices Ay Cielo! Confundios , por aver hecho tan poco cala 
del, enlo pafíado: Indignaos contra vos miíma , y contra: 
vueltra voluntad , que tantas Vezes Os ha puefto a peligro de. 
perderles y rogad al Señor y por aquella inmenía caridad,por 
la qual abeterno osha aparejado lu Reyno 5 y por aquella 
amarga Paísion ,con que a lu tiempo os le ha merecido, que 
os dé aora gracia para que nole perdais por vueftra culpa ; (1- 
mo que teniendole fiempre fixo enla memoria , con nuevo 
amor,y con nuevas fatigas , cada día mas os allegureis la 
pollelsion. DA 


MEDITACION 
— PRIMERA: 
PARA EL DEAD BRUEO SERE: 


"SOBRE LOS TITVLOS,QVE TENEMOS DE 
depa! amar a leíu Chrifto. 


L Onfiderad trestitilos amabilifsimos ,por los qua 
] y lesdeveis lumamente aficionarosa lelu Chri( 
to,que fon:porque es vueltro Salvador, vueftro Efpolo, y 
vueítro Amigo. Es,pues,vueftro Salvador y librandoos de in= 
mentos males; efto es,de todos los pecadossde las penas, que 
deviais por los pecados; de fer para fiempre efclava del de. 
- monio,y enemiga para liempre de Dios; feparada de él para 

ficmpre,y fepultada portoda lá eternidad ,en vn abiímo de 
fuego,Ni folo etto,fino que defpues que os ha falvado de in< 
menos males,os ha procurado infinitos bienes. Todo lo que 
tenemos ea el ordsa de la naturaleza, lo tenemos Fes ie 

E os huile 
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Chrifto: Omnia Per ¿p/um,dr in ipjo credia funt3y lo ue te= Colofi to 
nemos tembien en el orden de la Gracia,y dela Gloriasporél 17. 
fomos predeftinados,llamados, y juftificados ; y fino falta por 
nofotros,leremos por el glorificados : Divites faéti Jfumus in: 1. Cor.z, 
illos ita vt in nobis nibil defít in vlla eratia.Queferiádenuel $e 
tro mundo inferior fin el Sol? Moririan todas las cofas; y que 
feria del genero humano, fin fu Salvador ? Sin el, feria mejor 
para los hombres no aver nacido;pues para ellos la vida, folo 
feria para morir fiempre. Añadid tambien, lo que coftó a Teft 
Chrifto el librarnos de tantos males , y el acarrearnos tantos 
bienes. Si el [er nueítro Salvador, no le huviefíe coltado.Gno 
pedir por gracia al Padre Eterno nueltra falvacion , deverias 
mosle con todo vn agradecimiento, y amor fin fin 3 qué agras 
decimiento,pues,le deveremos,y que amor , pues nos ha fala 
vado,no a foerca de palabras, (ino á fuerca de fufrimientos, y 
de opróbios,que jamás experimento otro alguno? Si Chrilto 
ha querido lhibrarnos de la tirania de Lucifer, fe ha fugetado 
al poder de las tinieblas, y á los Miniftros: del demonio : Si ha 
gucrido que vivamos para fiempre:, fe ha figeradoá vna 
Muerte de Cruz: Si ha querido jultificarnos, y hazernos ama= 
bles a lu Padre Celeftial,como hijos , fe ha fugetado 4 tomar 
la forma de (iervo , y la figurada de pecador; y en elta lemes 
janca le ha expuefto 4 todos los rayos de la Divina jufticia, 
apagando en fu Divina Sangre , toda la ira del Padre, para 
con nofotros. Recoged aora aqui , la fuma de vueftra deuda 
para con lefu Chrifto , y (1 por la misima de las gracias, que 
aveis recibido de él , no baltatoda vueftra libertad , con que 
¿ufticia , y con que lealtad , le quereis dár folo la parte , y re. 
lervaros tambien lo mejor para vos? Os pide, finalmente otro 
el Señor , que vueítro amor? Y aquel amor, que empleais 
con tanta prodigalidad en las criaturas , que no lo” merecen, 
Je negarcis a vueítro Redentor., que infinitamente lo mere. 
ce? Confundios de los malos terminos, que aveis víado ;pe- 
didle con humildad perdon ; bufcad:el impedimiento mayor; 
“que os detiene para que no feais toda del Señor, y hazed de 
«el, vna ofrenda generoía, rogandole'con humildad , que os 
de gracia, para romper todas las ataduras vueltras , Para que 
-0s pueda poflecr enteramente , como defitas p 
did Con 
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1, Confiderad, el fegundo titulo para añará Tel Chrif 
to, que es, el ler e/pojo de las almas. Es tanta verdad efto,que 
el detpoforio terreno entre los hombres, no tiene cola mas 
fablime , que ferreprelentacion de elte Celeltial defpolorio. 


Paraos , pues, á ponderar las fublimiísimas calidades de elte 


efpolo , y las ventajas grandes , que le provienen vueftra alo: 
ma, de efta divina vnion. El eípolo estan hermofo , que íi 
pudiefícdes verle algun poco ,comole han vito otras almas; 
fantas , defpues de tal vifta, os pareceria , que el Sol:, no ef- 
parcia fobre la tierra , fino fombras palidas, y-cenicientas con 
íu luz.Su alma Santilsima,efta lena de tanta gracia,que todos 
los Santos juntos, comparados con el, no parecen tanto,cos 
mo vn granillo de arena , relpeto del vmiverfo. Pues políte 
vna Santidad infinica por la vnion perfonal , con:el Verbo Dis 
vino ; pollee vna gracia infinita, como cabeca de todos los 
hombres, en quienes puede fiempre inflaie (ía fio, fu virtud; 
poflte fin medida todos los dones del Efpirico Santo 5 todas 
las virtudesinfulas', yadquiridas:, quelé convienen; toda la 
poteftad de hazer milagros; todo eldrecho., de juzgará los 
hombres, y todo el dominio de difpener de las cofas criadas: 
Omuiamibitradita funt á Patre. meo. Todo efto poflee como 
hombre, juzgad defpues,que teloras pofleerácomo Dios.,y 
alsi juzgad aora, que ventajas devea provenir 4: vuck 
traalma, de vn vinculo tan dicholo .,-y tan cftrecho ,defer 
efpoía de Iefu Ghrifto. Por vna parte osaflegura de elta in= 
menía dignidad con lu Divina palabra , aflegurandoos, quee 
delpofará con vos , para fiempre , por medio de la Fe., y de la 
caridad:Spon/abo te mibt infidesc> Jponfabo te-mibi infépiterai2 
Por otra parte vneftra dote,no puede fer menos, quetoda el 
Reyno delos Cielos, y todos los bienes del Redentor.Podeis 
creer todo efto firmemente, y defpues házeros tanto agravio 
2 vos miíma., y defpreciaros., defleando cofas terrenas? Ten 
neis vn Efpofo Divino, que no feos puede morir jamás , y 
fereis tan”necia, que querais hazer divorcio con el, y rom 
per elta atadura, dandoos la muerte á vos mifma pormedio 
del pecado? No. os: parece ¿que feria bien empleada toda 
vueftra langre , para confervar efta vnion de «caridad , entre 
vucítra alma , y 1elu Chrifto , quando el, para poderla 8 
10% char, 
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char ¿ha dado toda lu Sangre fobre.la Cruz?: GContodo vucí 
tra delicadeza llega átanto, que no querriades, que Os cola 
talle vna minima pena , y via leve vitoria de vos miíma ., el 


confervar tanto bien. Avergoncaos de vos miíma 5 pedid 


perdona vueftro Celeftial Elpolo , de vueftras palfadas infiz 
delidades 3 concebid efperanga , queno os echará, quando 
bolvaisa el, pues os combida, para que bolvais ; y: pedidle; 
que os de fuercas , para depender de tal fuerte de a Santife 


fimo querer , que obedeciendole perfeétamente en la: 


tierra , vengais á reynar con el , eternamente en el Cies 
lo, j | 
TIL . Coníiderad , el tercer titulo de amar [umamente:á 
Icíu Chriíto 3 que:es ,porfer el, vueíttro:2mizo. Pero: nolo» 
tros que no lomos dignos de llamarnos (iervos:, ¡como tens 
dremos animo para llamarnos amigos? No deveriamos por 
cierto animarnos tanto , fi el mifmo no nos diefíe animo para 
llamarnos (us amigoss infundiendoños fu gracidó Dos colas 
requiere la amiftad , y fon , vna mutua benevolencia, y vna 


comunicacion de los bienes , que le polleen 5 y aísi, quien: 


puede comprehender ,con que fineza cumpla lefu Chrifto 
eftas partes con nueftras almas! En orden: á la benevolencia, 
él nos haamado , mas, que nofotros podamos amarnos á no- 
fotros miímos:: mas que pudieran amárnosttodaslas criatu. 
ras juntas, [1 todas eftuvieflenapacionadas por nofotros : nos 
ha amado mas, que todos los Santos le amaná él: nos ha 


amado en todos los inftantes de lu vida, encaminandoles to. 


dos a-nueftro bien: nos' ha amado hafta fu mue: tesdando vía 
vida tan preciola por nolotros, que vninftante. lolo de ella, 
valia inmenfamente mas., que todas las «vidas criadas. Para 
'comunicarnos tambien todos fus bienes, hatomado fobre-.(3 
nueítros males , y. fé ba querido hazerfemejante a nofotros, 
para levantarnos á yn eftado de tanta femejanca con el, que 
fuefle capaz de vna verdadera amiltad. O que inmenía felici.. 
dad es eta para vos. (fila labeis conocer! Si quien- halla va 
«amigo ; halla vn teforo , que teíoro hallará, quien - halla. por 
amigo:al miímo Dios?Si hallaradesjamás ya amigo mejor, 
vendria bien ¡en que dexeis a «fte, pero ( lelu Chrifto., es 
mo folo el mejor , fino el vnico para amarnos definterelada, 
yy ¡ Mae 
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inmenía , y eternamente , que efcuía hallareis pará jultificar 
wuefítra frialdad en amarle? Que deven dezir todos los Ange. 
les , defpues de aver obíervado , tantas finezas de leíu Chri(s 
to para con vos, que cafi podrian ponerles en zelos , (i dela 
pues vená vna alma ran ingrata , que por nada le dexa! Cona 
fundios de aver tantas vezes lido vna/alma de efte genero; de 
averos amado tanto 4 vos miíma , que fois.fuente dé toda 
miferia , y tampocoá Chrifto , que es fuente de todo bien; y 
fino podeis amar a efte Divino amigo, quanto merece,amad- 
le por lo.menos , quanto podais:5:0 4 lo menos , deflead 
amarle en efta forma ; tened por vltima de las delgracias ,.el 
faltar á fu amor 5; y pedid vnica ; d incéflantemente elte fayor 
de amarle fiempre mas ,que.a os miíma 5 y de no amar 4 
Otro , que d cil. 


SÁ PLCTO N 


PARA EL DEZIMO DIA DE-LOS EXERCICIOS: 


SOBRE LA PVREZA DE LA INTENCION 
enel obrar. 


TY. A naturaleza, formando al hombre en el feno materno, 
comienca por el coracon; y la pintura al formar vna 
Imagen lobre vna tela ,o liengo , comienga por la cara , por- 
que la naturaleza tiene por mira la verdad de la vida , y la 
pintura fe contenta , cen fola la apariencia.Del miímo modo 
la verdadera virtud , pone el eltudio principal en lo interior 
del alma, y la vi rtud falía en el parecer de fuera , y envel fem 
blante exterior. Vos , pues , que prctendeis alexaros de vna 


fa llificada virtud, y de adquirir vna (olida , y firme , adonde 


aveis de encaminar vucítro primer cuydado ,qued añi- 
mar vueítras acciones con grande efpiritu interior, pues 
en efto finalmente eftá teda la gloria del. alma : Omnés, 


E, deximtó das FA E. A 
ploda flia vegis ab intus, Concluyreis, pues , Vueltras li P/144.>2 
ciones efpirimales de cltos dias, conla prefente ¿ en orden a 
Ja reéta intencion , que fera el fello de todas las otras , y QuÍ= 
za tambien la mas provechola. Aa 

La intencion, pues, reéta, noes ¡vna virtud particular; 
fino vn exercicio de todas las virtudes , y en particular del 
amor de Dios. Puesideveis acordaros., que la: caridad es vh 
fuego Celeltial, el qual, como no puede eltar ociofo: , afsi 
no ie puede contener en vñ afeCto elteril, y cali elpeculativo 
para con el Señor, lino que es neccflario, que decendiendo 
á la praítica encamine todas fus operaciones al bien delSumo 
Bien. Efto fupaelto ¡la rééta intención , en fa'mayor pureza; 
y perfeccion , no' es otro, que vn defico del alma, de obrar 
para gloria de Dies, y para complacer á lo fuprema voluntad; 
por lo qual , para que efte defico fea perteóto:, deve comen 
gar del amor de Dios ¿como de lu principio , y terminar en 
el amor de Dios, como enfu fin, deficando intenfamente, y 
precurando ci Bien Divino, en gracia de el miímo, y no pot 
otro reípeto. Pero dircis, qual es elte bien Divino, que des 
vemostener por nueftro blanco, enel obrar? Ya labeis , que 
fiendo Dios vn Occeano'interivinado de todas las perfeccion 
nes poísibles-, no escapaz de recibir algun bienintrinfeco, lía 
no'que lolo es capaz de vn tal biéen.extrinfeco., que: confiftes 
en fer el Señor conocido con mas claridad, de fus criaturas, y 
amado con masardor, y con mas puntualidad obedecido. 
Por tanto el alma, que cta inflsmada de verdadera caridad, 
labiendo por Fé, que el Señores fobredignifsimo , de que 
todas las cofas le den materia de gozo, defica obrar tan per» 
fetamente, que Dios le pueda complacer, como lo que fe 
alegra detodas las cotas bien hechas , y '2gradece principal» 
mente todo lo que es conforme a fu Divino querer. | 

Ved , pues; al, la rcéta intencion deltodo pura, en la 
qual confilte nueftro mayor bien, porque ella.es para elcos 
racon, como la raiz para la planta, para hazer), que brote, y 
como el alma al cuerpo parahazer y que viva 3 y es aquel ojo 
Íimple, quefegun lo que dize Chrifto, nos haze del todo, 
luminofos: $2 oculus tuws fuerit fimplex , totum corpus tur OO 
lucidum eric. Y aísi tales fomos nolotros , quales nuefira iy, 244.0.23 
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tencion! , defeétuofos,(i ella es de feftuofa,reos, fi ella es reas 
y perfeítos , [1 es perfeéta, Elta diferencia de intencion hizo, 
que la pobre viuda con dos quatrinos de moneda fobrepujal= 
fe las ricas limofnas de los Fariceos. Ela hizo , que el facrifin 
cio de Cain', fuefle odiofo-, y. elde Abel, accepto; que los 
ornamentos de lefabe], le merecicfíen el precipicio , y los 
ornamentos de ludit fueflen inftrumento para la libertad de 
1rael 5 porque al fin , la voluntad es aquella , por quien vivi. 
mos bien: Voluntas eff qua reéte vivitur, Fixad los ojos en 
el Cielo , en tiempo de vna noche lerena , y «mirad quantas 
don las Eftrellas encaxadas en aquella hermofa boveda del 
Vniverlo 3 todas le mueyen ázia ya mifmo termino 3 pero , Ó 
quan diverfos lon (us viages! Vnas ay. , que corren tan veloz 
mente , que en lola vna hora , caminan muchos millones de 
«millas, y ay Otras, que en lu comparacion apenas le mueven. 
Hora , hazed cuenta , que el Ciclo , fea el Monafterio , don= 
de eftais , y quantas almas viven enel, fon otras tantas Eltres 
llas 3 afsi me contenta creer,que fon todas Eftrellas, y que en» 
tre ellas, no ay Cometas 5 y que todas de acuerdo [e mueven 
azia vn miímo termino , de glorificar a Dios, y de: perficio= 
narfe a Íi miímas ;pero en ella femejanca de movimiento, 
quanta deflemejanca ay de velocidad? Hallaranfe,de ellas,que 
cad ardía fe: adelantaran a grandes paffos en la virtud , pudiéne 
dofe dezir de ellas, que en breve tiempo han vivido largos 
años , conforme el dicho del Sabio: Con/umatus ¿in brevi ex. 
plevit tempora wulta y y lc hallará quiza mas de vna , que 
delpues de muchos años, apenas le avrá movido de vn lugar, 
fiendo vieja enla edad, y joven en el provecho, y vecina 4 
morir en efta lu caduca niñez: Puer centum aggorum. moriea 
tur. De donde, pues, procederá efta difparidad tan notable, 
fino de la diverfidad de intencion en obrar? Porque las obras 
porla mayor parte fon las miímas 3 todas van al Coro á vn 
tiempos todas á la miíma oracion, todas ¿Jas miímas Ob» 
fervancias; pero el principio del obrar, que es el cor2c0M,no 
es el miímo. Efta verdad explicada aun mas 4 la larga, de lo 
que conviene , firve para perfuadiros del todo , que la mayor 
¡adultria la deveis colocar en vna atenta vigilancia fobre 
vucítras intenciones en el obrar , procurando yba perfcéta, 

que 


| destina Mas E 209 
que tenga por lo menos eftas tres condicclones 5 que lea, 
pura, vniverfal , y attual, ' 

Pura , efto es, que no pretenda junto con Dios, algun 
otro bien, que ño lea ordenado al Bien Divino , en que pue- 
da dezir con verdad: Vnam petij 4 Dominos porque todos los 
Otros fines lecundarios , y toda la eleccion de los medios for 


colas fubordinadas al fia primario de agradar al Señor. En la - 


antigua ley , quando le facrificavan las Palomas, lo qué él San 
“Cerdote examinava con mas diligencia en ellas, eran los ojos, 
y por ellos la vitima , erajuzgada,o por abil,ó inabil para 
el lacrificio : Procurad yos elta fuerte de ojos Gn mancha, y 
fereis agradable lumamente al Señor con vuefiras ofrendas: 
Ecce tu pulera es 3 occuli tué columbarumo 
La fegunda condicion de la intencion €s, que [ea vrtoerfal, 
de fuerte , que fe cflienda á todas las acciones vueltras ] (in 
q vna lola falte: Omnia poma,nova,d* vetera dilecte mi,fervavi 
tibd. Tres fuertes de operaciones podemos producir; la pri 
mera, fon las obras malas, y eltas fon mancanas podridas, Ó 
'venenolas , que no le pueden ofrecer al Señor. La fegunda, 
fuerte fon las obras buenas de fu naturaleza, el orar , el lez 
garíe a los Santifsimos Sacramentos , y otros lemejantes,y ef 
tas [e llaman mancañas nuevas , porque proceden de la ayuda 
lobrenatural de la Gracia, y fon hechas por perloba, que tiene 
la Caridad, y no fe han viciado de alguna mala circunftancia, 
“por fi milmas ton meritorias;con todo,el ófrecerlas al Señor 
mas expreflamente,les dá vn merito mayor,y muda en oro, lo 
que era plata. La vitima Ínerte de operaciones, fon las indifen 
rentésslas quales por fimifmas no [on,ni buenas ni malas: cd. 
me es, el tomar cl fueño,la comida, el trabajar,el divertirlesy 
eltas le llaman mancanas antiguas, porque proceden dela ná. 
turalezasla qual eftá antes en nofotros , quela Grácia. Aora, 
eltas con mas eftudio le deven ofrecer al Señor, y confervát. 
“fe para el con mayo r diligencia , tanto porque de otra fuerte 
quedarian en fu'ba xeza fin merito,quando con laretta inter. 
cion fe hazen fobrematurales , y meritorias de vida' eterna, 
“quanto tambien, porque en ellas es mas facil el pretender tel 
propio guíto,fiendo colas porlo mas , conformes 4 nuúéfira 
«Lena alidad,y al genio del hombre viejo. Por efto el Apoltál, 
| Pp2 en- 
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encomendando A los Fieles cfta pureza de intéñelón y hizo 
menfion exprefla,del tomar la comida,y bevida , y embolvió 
las otras. colas en vn termino general: Sive manducatis, five - 
bibitis , five aliquid aliud: facitis,omnia in eloriam Del facite, 
para que [e entienda el mayor peligro , que corre , en Ccon- 
fervar para el Señor eftas mancanas mas antiguas,de las obras 
naturales. ; | 
La vitima condicion de vueftra intencion ,es, que fea 
"AétualElto quiere dezir,que no os contenteis, que vucítras 
bras le encaminena Dios folamente en habito, por el cftas 
do de la Gracia,cn que os preflupongo,nl ann,que os CONtC As 
tcis con ofrecer al principio del día, todas las acciones vuela 
tras a gloria del Señor ¿fino que procurcisen todas las obras 
masnotables renovar efta ofrendascomo le haze en las fabri. 
cas;en las quales no fe vale del hilo,y regla, folo al principio 
del dia, fino que de quando en quando [e aplica el vno , y la 
otra para ajultar el trabajo, A lomenos,f1 efta intencion no es 
a2étual en todas las obras vueltras,conviene,que fea virtual; cla 
to es, que la ofrenda que aveis hecho al principio de la ace 
cion,para dar guíto al Señor,fe eltienda con lu virtud, cinfu- 
ya de fuerte cn las miímas obras , que vayan animadas de vn 
tal motivo,y le hagan en fuerca de él,con mayor efpiritu,y di- 
ligencia, Vio. San Ignacio a yn Hermano Coadjutor , que fe 


portava negligente en lu oficiosy le dixo: Por quien fe fatiga? 
Refpondio el Hermano luego , que por amor de Dios; pero 


replicole el Santo : Merecials vna, buena penitencia, porque 
cumplis tan tibiamente vueftra obligacion, pretendiendo fer. 
vir á Dios,que por otra parte no mereceriades , (1 prerendieía 
fedes fervir a los hombres de efte modo, Por tanto,o hazedlo 
de modo,qué a cada accion particular,preceda vna intencion 
de nuevo reformadaso hazedlo de modo, que la intencion 
que ha prec edido fca tan eficaz,que por vigor de ella, Ja obra 


que hazcis,c [té mejor hecha. Y efta advertencia, tanto mas es 


neceflaria,quanto frequentemente fucede,que nuecttro ¡obrar 
fea como Ja eltatua de Nabuco,que comercqava por la caben 
za enoro, y acabava en tierra en los pies: le vá a la mella , 0 4 
la lavor,por motivo fobrenatural, y pocoa poco fe infinua, y 
meícla la propia inclinacion, y el propio guíto:, en donde fe 
COQs 
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comienca con el efpiritu,y fe acaba con el fentido:Cum Jpiris 
tu caperitis,carne confummemint. Por tanto , alsi como el que 
-navega contra el agua, es fuerga que de poco en poco empu- 
je adelante con los remos , de elta fuerte la corriente lo lleva 
azia bajosalsi el que quiere vivir vna vida efpiritual , es necefa 


-«lario, que de poco en poco remueve con vigor: el moti-. 


vo lobrenamral, y aísi viva ala Fe: Zufas autem meus ex 
Jide vivit. E ' 

Y porque efta materia es de fuma importancia,como he. 

mos vilto,ferá oportuno el traer algunos indicios,de quienes 
-podais inferir,li teneis efta reéta intencion en vuelítras accio. 
nes.Eftos indicios fe pueden conliderar en tres eltados: Antes 
de [2 obra,en la obra,y defpues de la obra, : 

Antes dela obra, conocereis de que fuerte fea vueítra M= 
tencion,por la indiferencia que teneis, para todo lo que fe os 
mande.Si eftáis tan contenta en vn oficio humilde, como en 
otra mas fublime,es manifiefta feñal,que vueftro coracon no 

. €ftá afido a las colas que le osimponen,fino á la voluntad del 
Señor,que os las impone,por medio de la obediencia ; pues 
en la voluntad Divina,como en vn mar de bondad , todas las 
colas que alli entran,como otros tantos rios,pierden lu nom- 
bre propio: Vecaberés voluntas meainea , y cltalolanos deve 
contentar. | 

En la oóra,tambien os fubminiftrara feñales para conocer 
vucítra intencion, el modo por quien obrais. Si obrais con 
mayor diligencia,quando os obítrvan las otras, gue quando 
eftais fola,y os deteneis con mayor reverencia en la oracion, 
en lugar publico,que en vueltra celdaseftais con«encida, que 

«Jos ojos de las criaturas tienen mas fuerca,para influir en vuer 

tras acciones, que los ojos de la Divina Mageftad , aunque 

Ícan mil vezes mas luminolos que-el Sol. Afsimilmo en las 

obras,conformes a vueftro genio, el tomarlas con Mayor Car 
ga de lo quees neceflario,para fervir al Senñor,como tembien 
en las colas contrarias á vueltro genio, el cargaros menes de 
lo que convendria al mifmo fin;os dará á entender,que no las 
amais,y elcogeis,como puros medios , fino que os paraisen 

. ellas con cl afeéto , mas de. que es juíte.. El que toma 

la medicina,puramente como ¡ee:cina,y no por comida, no 
) QUÍC" 
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quiere de ella,mas de lo que es nece fíarlo pátgcurars y aun 
ello miímo lo toma con poco guílto : De nece/sitatibus meis 
erue meQue fino os dicfle mucha pena, de que eftuvicie 
bien hecha la obra, exercitan doos en ella, alsi al incierto, O 
venga como venga,feria manifiefto, que no teneis fixa vna 
buena intencion para ir a Dios.Que mayor contraleña,de que 
vna barca ha perdido el timon,que el verla moverleá vna, y 
otra parte, (in ley,como van las olas? 

Finalmente, de/pues de la accion, podreis entender , qual 
aya fido el motive ,que osinduxo á cumplir la obra, Íi Os de- 
fanimavades, quando lalia como queriades;fi cobravades ani- 
mo,quando os falia bien; [1 eftais muy folicita, de la aproba. 
cion de los hombres; y muy temerofa,de fus delprecios; y (1 cn 
eran manera os hallais difipada de cfpirito, y de coracon,por- 
que en todos eftoscafos , y lcmejantes , le manificlta vucítra 
intencion muy imperfeéta, y vueltras fuercas le mueftran nivy 
debiles: Ruga mex teffimonium dicunt contra me , dezia el 
Santo lob;porque afsi como las rugas del roftro , dan á conos 


“cer la vejez del cuerposalsi eltas femejantes aficiones , dan 4 


conocer la flaqueza del que obra; y tanto masla dán a cono- 
cer patentemente, li en eltos femejantes afiébtos , venis d rea 
conocer mas de lo voluntariosporque porotro ya fabeis, que 
no daña el lentir, fino el confentir : Non nocet fenfus y vbi 


uon ej? confenfus. 


CON ¿«8VE SVERTE DE MEDIOS SE PODRA CONSE. 
guir effa pureza de intencion. 


Y "Y Os fuertes de medios fe pueden feñalar , para confeguir 
elta perfeccion tan importante , para alcancar grandes 
teforos de merito enel obrar. Vna fuerte quita los impedi. 
mentos, y la otra introduce las difpoficiones. 
Pero antes conviene advertir vn hierro muy frequénte 
entre las períonas efpirituales,que es pertuadirle, que es muy 
facil tener vna redta intencion en lus acciones, de fuerte , que 
baíte lolo dezir : Señor, yo hago eo por vueftra gloria; 
y luego efte hecho. Si la cofa pafíafic aísi-, no huviera di. 
sho el Santo Job , que temía de tocas lus obras: Verebar 
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omnia opera med : porque aísi-tendriades poto qué temer. 
Preluponed , pues, para no errar en efto,que quando 4 vuela 
tra voluntad fe reprefenta algun ojeto bueno, fi ella le quies 
re , y le agrada forma el primer aíto , que le llama volicione 
Que fi la voluntad no lolo ama aquel ojeto como bueno, (ino 
que deflea tambien entrar en poflefsion de el con eficacia, 
forma entonces el fegundo atto, que fe llama intencion, de 
donde. podeis entender , que la intencionde vna cofa,ponga 
por exemplo , de la Gloria de Dios, prefupone elamor de la 
miíma cofa , y es vn engañarle á fi milmo , el dezir ; quiero 
obrar efto para gloria del Señor , quando en nueftro cora 
con ¿no ay tanto.amorá la gloria Divina, que pueda movers: 
nos conmas fuerca á obrar , que lo que entonces nos mueye: 
algun otro afcéto á algun bien criado. Portanto ,ved , como 
es neccflario hazer,para affegurarfe de hazerlo todo,para dár 
guíto al Señorses tambien neceflario enflaquecer la fuerca del 
amor propio con la mortificacion de los afeétos,y es neceflás 
rio/aumentar las fuergas de la caridad , con afirmaríc mayoreo 
mente al Bien Divino, 

Hazed., pues, cuenta, que cn el coracon del hombre fs 
ceden con alguna proporcion aquellos defordenes , que vió 
Ezequiel, en el Templo de lerufalen ; efto es , que algunos 
adoravanal Sol, otrosá Venus, y otros las beftias de la tien 
rra: En el coracon de los pecaderes , le halla en fupremo 
grado efta dereítable idolatría, porque algunos , por razon 
de la fobervia, y del temor mundano , figurado por el Sols 
otros por razon de los guítos deshoneftos , figurados por 
Venus 5 y otros por razon de los bienes terrenos, y riquezas, 
figurados por las beftias, buelven las espaldas a Dios, y rom 
pen fus Divinos Mandamientos. En el coracon de las Perfo- 
nas efpirituales ,no tiene lugar vna tan grande abominación; 
pero te halla con todo alguna inclinacion á efta fuerte de bie. 
mes, de lahenra, del guíto, y dela propia comodidad ; y ( 
cOn vna generoía mortificacion, no fe reprimen los movi» 
mientos , y elafedto en orden 4 eños bienes tan grandes, no 
ay que cíperar vna intencion del todo re ttasla qual efta com- 
parada en los Sagrados Cantar: «, 4 vna varilla de humo olos 
1OÍO; Sicut virgula fume , ex aaron. atibas mirra, $ thuris; Cant, 3.5 
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porque para [bir redtramente:aloalto conviene , qué no la 
inquiere por vn lado el loplo:de las palsiones. Atended, pues, 
de propolito, á defpreciar dentro de vos la cftimacion de los 
hombres , como vana , porque no os puede dar algunos bie= 
nes, y como injulta , porque no la mereccis vos 5 y como 
nociva , perque os trueca en ladron de la honra del Señor , y 
os quita el merito de las buenas obras. Alsi tambien atended 
de propolitoa defpreciar el afeíto de las criataras,en orden a 
vos, defiierte que no os importe el fer amada de <llos , ni os 
de enfado el no políeer fu gracia 3defleando que el fuyo , y 
vueltro afeéto le emplee enteramente en amaral Señor. Por 
vltimo atended á vencer el amor en ordena las propias cos 
modidades , por quienes acoftumbran algunosá referir todas 
las colas a fi miímos 5 4 bufcar en todas las cofas [us propios 
intercles , y hazeríe como centro de todo lu obrar , fegun lo 
que nota el Apoftol : Omnes querunt que fua funt , non que Tex 


. fu Chrifli.Velando , pues , al modo de vn Soldado en fentis 


nela, contra tan grandes movimientos de vueftras paísiones; 
y dandoles luego la muerte , fe conlige efta pureza de inten= 
cion , que le requiere para obrar perfeótamente , apartando 

los impedimentos. 
Siguefíe el introducir las difpoliciones neceflarias para ek 

te efecto, y fon, en particular vna eltima grande de dár guí= 

to á Di: s, y contentarenteramente a lu Divina voluntad. El 
fervir á la Divina voluntad, no folo no es cola fervil,fino que 

esel mayor bien de la tierra, y del Ciclo.Es vn bien,que toca 

a Dios, y coma,pues, pucde no participar de lo infinito? Dios 

en obrar no tiene vltimamente otro fin que contentarle a £1 

miímo., y procurar lu gloria; y afsi en que modo podran los 

hombres engrandezeríe mas, y hazerfe femejantes a Dios,que 
obrando por efte miímo fin? Tanto mas , que efte guíto de la 

Divina voluntad, y efta fu mayor gloria yes el vnico bien, 

que podemos dar al Señor, á quien lomos por otra parte infi= 

nitamente obligados , como a Criador,Confervador, Reden- 

tor , luftificador , y Sumo Ser, deluerte que por. efte cabo, 

-principalmente,nos hemos de tener por felices , y afortuna= 
dos, porque fomes dignos de procurar al Señor vn tal bien, 
libremente., y cop plena voluntad , quango por otra parte la 

| puCa 
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puede pot fuerca fecuperar de nofotros.Pot t4t0 en la pradti- 
ca conviene , que el alma fe acoltumbre a no hazer calo de 
otro , que de la Divina voluntad , que folo es grande e infi» 
nita , y dá vn valor inmenío á todas las cofas , a quieneste in- 
clina ; por lo qual, dezia bien aquel Santo Varon luan de 
Avila, que mas eftimava levantar de tierra vna paja,por hazer 
la voluntad de Dios, que convertir cien Mundos, haziendo 
fu propia voluntad : Porque en levantar aquella paja fe halla. 
ria vn bien incomprenfible , que es el bien Divino; y en la 
converlion de tantos Mundos, fe hallaria lolo vn bien angof» 
to , qual es el bien de las criaturas» 

CON .2VE SVERTE DE ACTOS SE PODRA PRACTI> 
| car efla recta intenciona 


Odo elte exercicio le comprenden algunos Maeltros de 
la vida efpiritual en quatro attos , los quales , para facia 
litar la memoria , le exprimen en eftos quatro vocablos; di 
En caminar , aumentar y vnir , y encomendar, A) 
En primer lugar , conviene peníar , como fe dará la vida, 

y €lalmaa las buenas obras ; y efto le haze , :encaminandolas 
a vn fin > fobrenatural , principalmente de la Divina caridad. 
Vino de aquellos Santos Padres del Hiermo, antes de comen 
gar alguna cola, eltava afsi , vn poco parado , y penfativo; y 
preguntado , que hazia entonces , refpondió , que tomava la 
mita , como lo haze vo Flechero antes detirar la lacta, por= 
que de otra fuerte el golpe feria en vano; y queria dezir con. 
eíto , que encaminava lus obras á elte noble blanco de agras 
dar al Señor. Afsi tambien lo deveis hazer vos al principio de 
vueltras más notables acciones : Dad vna viftaal gran bien, 
que es dár guíto á la Divina Mageftad , y al merito infinito, 
que tiene fu fuprema voluntad de ler en todo contenta, y dela 
pertad con elto en vueftro coracon vn delleo grande de cona 
tentarla. Y advertid bien,que el demonio 4 ninguna cofa afez 
cha mas , que á elte principio de las buenas Obras: Fa/H4 fs 
hoftes elus in capite”, dize el Profeta, porque como la ferpien- 
te, donde entra la cabeca, fe perfuade el maligno , que ena 
trara facilmente con todo lo demas. Por elto apenas fe os k 
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mandara'aÍguna obediencia, que el enemigo -no os figiera 
luego el hazer refleccion , li en el executarla., os aconteciera 
alguna perdida de vueftra honra, y de vueltra comodidad , y 
con efta arte , viene muchas vezes á coger la flor, y las primis 
cias de vueftras acciones aunque buenas. Eftad atenta a ha= 
zer , que vucítra voluntad le porte direétamente en orden á 
la voluntad del Señor , y tome por mira folo el darle gufto: 

Confitebor t1bi in directione cordis. Las Abejas no mudan 
jamás habitacion , (1 lu Rey no les precede ; afsi en todoslos 

empleos. y en todas las obras , hazed liempre que precedan 
los interefes del Señor , y ponedle en primer lugar:Omuia q44» 
cunque facitis in verbo , aut opere , omnia in nomine domiw 
mi noftri faciteo 

Y porque , como vna luz , no puede fer contraria á otra, 

aísi vna virtud , no puede fer contraria á otra, en el miímo 
tiempo , que tencis por fin de dár guíto a Dios , podreis to= 
mar otros motivos de otra virtud ; y alsi vendreis a: exercitar 
muchas. , en vna miíma accion , y adquirireis mas teforos, (1n 
fatiga, como rosexhortael Señor , diziendo : The/aurizate 


- vobis thefauros in coelos pongo por exemplo: En el rezar el 
Oficio Divino., a mas de tener la mira de dar guíto en efto a 


Dios que es vn aíto de religlon ; podeis pretender , fatisfa= 
cerála Divinajulticia, por vueltras culpas, que es vn alto de 
penitencia; podeis pretender,ganar mayor gloria en el Cielo, 
que es vn acto de elperancas podeis pretender , mover a las 
otras al bien con vueftro exemplo , que es vn ao de caridad 


del proximo 5 podeis pretender, cumplir el precepto de la 


Santa Iglelía , que es. vn aéto de obediencia y afsi id difcu= 
rriendo en otras cofas,y inferid con efto, que:concierto deva 
hazer delante del Señor , vna armonia de tantas vozessRefies 
re Plinio, aver vifto vn arbol cargado a vn tiempo de diverlila 
fima fruta , por muchos , y varios ingertos , que [e avian he. 
cho en Íus ramas 5; pero añade , que la planta tuvo corta vida, 
no pudiendo tanto tiempo alimentar vna prole tan divería ,y 

tan numeroía. Vna planta mas felizferá vueftra alma, 1i.0s 
acoftumbraredes á.obrar defta fuerte , porque fiempre fe ha. 
ramas robuíta para producir , y fultentar tantas mancanas 
del Parailo > y los habitos buenos de las virtudes fe iran Liens 
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pre perficionando en vueftro coracofí: d | 

En fegundo lugar , es neceflario,aumentar htéltras obras, 
y elto fe hazé por medio de los defleos. Tres vezes fue llas 
mado Daniel del Angel, con éfte hermofo titulo: Vir defides 
. Téorum , hombre de defleos , que es el mas bello nombre,que 
pueda vna alma religiofa merecer, fi llega como a fentiríe 
confumar por defleo de obrar mas a gloria , y contento de fu 
Señor. Cuenta Santa Catarina de Sena en tus Dialogos , que 
el Señor la dixo vna vez de efta (uerte. Yo loy va Dios , qué 
merezco vn a mor infinito 3 y tu me le puedes dár tan poco: 
Conviene , pues, que te ayudes con deflcos , llegando con 
ellos, 4 donde con las obras no puedes llegar.Y en exécucion 
de tal advertencia, lolia Santa Maria Madalena de Pazzi,quana 
do inclinava la cabeca al Gloria Patri , deflicar tan ardientes 
mente dar la cabeca á manos de vn verdugo por la Fé, que 
muchas vezes fe bolvia palida en el roftro, como (i verdades 
ramente le faltafíe ta vida con:aquel golpe.Por tanto confides 
rad , quan gran merito le devian acarrear eftos defícos tan 
fervorofos , y quanto Os acarrearian tambien vos, li los del 
pertarades en vueftra alma , haziendoos por:ellos en gran 
manera robulta: Cogitationes robufli Jemper in abundancia, 
Verdad es; que no es facil elte no contentaríe jamás de lo 
que fe haze por el Señor , y deflear fiempre obrar mucho 
mas 5 y aísi efta abundancia de penfamientos, no folo es caú- 
fa de adquirir la robuftez, fino tambien es indicio de tenerla 
ya adquirida. Los animales ; que tienen mas copia de fangre, 
padecen mas fed : y los que del todo eltan delproveidos, no 
tienen led jamás. La caridad , pues , fiémpre encendida os 
mudara en vo'compuefto de delleos, para darigníto al Señot: 
Vir defideriorum es. 

En tercer lugar:, de (pues de aver hecho las obras buenas, 
encaminandolas á Dios, y defpuesde averlas hecho crecer 
con los defleos , conviene peníar en perficionarlas , com Unáfa 
tas a las obras , y á los meritos de Ieu Chrifto.-En efta forma, 
afsi como'las aguas (1 paffan por las minas de:oro; adquierén 
vna eftimacion grande , y vna fanidad maravillofasaísi fi núefk 
tras acciones paílan por las minas de las llagas del Redentor, 
creícen muchiísimo en merito. Es verdad, que nueftras bue. 
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nas obras cftan fiempre vnidas virtualmente alos meritos de 
Teíu Chrifto ¿ porque para [er del todo buenas , conviene, 
que procedan de la gracia , que Chrifto nos ha merecido;pe= 
ro fia mas de efta atadura, le ataren a Chrifto con vn ñudo 
mas efpecial, de quien las vne actualmente a fus meritos, ca 
mo vna purpura bien empapada en la grana , le haran delme= 
furadamente mas hermofas , y mas preciolas. La razon es; 
porque en efta vnion tan particular , el alma viene a exercitar 
4 vn tiempo vna viva Fe de la nobleza, que tienen las accio 
nes de lefu Chrifto , vna viva efperanca de participar de lus 
meritos , y vna viva caridad , amandole como 4 lu cabecas 
Cuenta de (1 miíma Santa Getrudis ¿ que teniendo ella vn dia 
ofrecido vna obra de algun trabajo [uyo al Padre Eterno, vni= 
daá quanto avia padecido por ella , lu Divino Hijo. Enten= 
dio con gran caridad, que lo que le ofrece a Dios con vna tal 
intencion , fe venia a ennoblecer fobre toda nueftra eltima= 
cion , y fe hazia como Divino , almodo , que lo que pafla 
por vn vidrio colorido , toma el miímo color , de que efta 
reñido el vidrio. En elte afpetto , pues, os prelentareis dew 
lante de Dios , veftida con los veltidos de leíu Ghrifto , para 
confeguir la bendicion ¿como lacob , para confeguir la del 
Padre , fe prefento cubierto con los veltidos de fu hermano 
mayor: Induimini dominum Iefum Chriflum. . 
Queda por vitimo , defpues de aver encaminado,aumen- 
tado , y vnido nueftras acciones, el encomendarlas al Señor, 
para que falgan bien a gloria fluya. Y efta vitima advertencia 
es de tanta importancia, quefegun dize Caísiano , aquellos 
Moges Antiguos , no tenian otras vozes.con mas frequencia 
en laboca; que eltas: Deus in adiytorinm meum intende. Sea 
ñor ayudadme. Con eftas comencavan el día, con eftas le 
echayan á dormir, y eftas las bolvian a tornar en delpertando. 
Si vos entendierades por vna parte la necelsidad contisna,que 
tenemos del favor Divino para obrar bien, y por otra parte 
entendieredes,, que la oracion es la llave de oro de los Divi- 
nos teloros, no tendriades dificultad en imitar á aquellos Sans 
tos , y en feguirtu exemplo: Pidiendo fiempre fin canfarosla 
aísiftencia del Señor. Afsimiímo con el exercicio continuado 
de obrar con tanta perfeccion, fe cumplirá en vucítra alma 
aquella 
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aquella bella promelía del Señor , de que fe hallen en vos los 
dias llenos: Dies pleni ¿nvenientur in es, y vos lio mudar 
empleos , y fin añadir nuevas , y mayores fatigas , [ino folo.. 
con perficionar vueltras intenciones , podreis venir á ler per- 
fetta , y confeguir aquel eftado , que San Francileo juzgava 


por el mas alto de todos , que era quando le llegava 4 clto, : 


que vna fueífe para yno , y vno fucífe para vna , que es como 
dezir , vna alma toda para vn Dios, y va Dios todo para vna 
alma; pues en la praótica el poficerá Dios, y fer de el poflei- 
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dos , viene a ler todo vno: Dileótus meus mibi , d* ezo ¿llé.. Can.1.16 


MEDITACION 
SEGVNDA: 


PARA EL DEZIMO DIA DE LOS EXERCIGIOS» 


SOBRE LOS DESIGNIOS DE CHRISTO EN INS3 
tituir la Eucariftian 


L. (NOnfiderad,para encenderos en amor de Iefis Chrifs 

j to,(us tres amabiliísimos defignios en la inftitus 
cion de la Divina Eucariftia , que fueron, vivir con nofotros, 
vivir por nofotros, y vivir en nofotros. El primero,pues, fue, 
por vévir con nofotres. El que ardientemente ama á vna Per- 
lona , tiene mucha pena en alexaríe de ella ; y afsi nueftro 
Salvador , aviendo eftado en la tierra trienta y tresaños , le 
parecio. vn tiempo muy corto para contentar fu coracon;pot 
lo qual aviendo de partiríe para ir al Cielo , halló efte admi 
rable modo de quedarfe tambien en la tierra, no mirandoA 
Invertir todas las leyes de la naturaleza con milagros inaudi= 
tos,por latisfacer el ardiente defíco de elta detencion.Ponde= 
tad vn poco quan extremo fue . fte amor , pues aviendo. por 
vna parte fatisfecho ya á la obra de la Redencion: humana. , y 
3 por 
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por otra reprefentandofe a lu Divina vifta ,todas las irrevez 
rencias , todos los defprecios , todos los facrilegios de los 
infieles , hereges , y perveríos Chriftianos, para con el Aus 
guftifsimo Sacramento , con tode quiío vencer todos los 
obítaculos , y permitir vn tanindigno tratamiento de fu cuer= 
po , como llegafle átener fiempre fu trono en nueftros alta= 
res. Pero que es cfto? Por ventura falta alguna parte de feli- 
cidad 4 nueltro Redentor allá en el Cielo , por la qual venga 
a procuraríela acá en la tierra,entre nofotros,y a comprarícla, 
fufriendo los malos terminos,con que es tratado de los hom. 
bres , en efte lu tan delvíado proceder? Ala verdad, fi nuek= 
tro amor, le fuera á Chrifto necefíario para fer enteramente 
dichofo, no podria moftraríe mas apafsionado, y no obítante 
con tantas invenciones no configue elte amor de los ingra- 
tos! Y vos tambien , defpues , que Chtiíto fe ba humillado 
tanto por vueltro amor , revfais tambien, el amarle? De paño, 
y pocas vezes le vifitais , os caula tedio”, deteneros algun 
poco con él , y en todo el dia no hallais vn poco de tiempo, 
para pagarle elte tributo ,comoa vueltro Soberano! Si-pafía 
de efta fuerte , los Divinos favores , y el excello del amor de 
Chrilte para con vueftra alma , no os ferviran de otro mas, 
que para hazer, que creíca halta lo vltimo vueftra ingratitud, 
eltimande poco los beneficios , por efto folo , porque ton 
grandes. Confundios, pues , delante de vueltro Efpolo Ce- 
leltíal 5 pedidle perdon de vueftra ingratitud ; rogadle , que (e 
'olvide de vueftra tibieza», y os «Je gracia , para que (Gel balla 
ius delicias en detenerfe con nolotros , vos no tengais tiem 
po mas guftofo , qué de tenerosa lu prefencia con el. 

II. - Confiderad el fegundo delignio de lelu Chrifto en la 
inftitucion de la Divina Eucariftia , que fue el vivir por noo 
tros. Por elto de contino eftá amando á fu Padre Celeftial en 
nueftros altares”, en fuplemento de nucítras faltas , y á el fe 
ofrece de contino , por nueftra parte, como cabeca de la hu- 
mana naturaleza, y ofrece tambien a todos nofotros lus bic, 
nes , compadeciendole de nuettra pobreca, y denueltras mi. 
ferias , y defleando ninguna otra cola mas ,que darnos á (í 
miímo todo. Por efto tambien., fe ha pueíto en vn: eltado de 
viótima , para que lu Iglefia , por: medio de la Santa Mifla, 
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tantas, y tantas vezes Cada dia, pueda rendir 4 Dios vn.oblen, 
quio digno de fu infinita Mageltad ; pueda agradecerlo,quan=, 
to merecen fus Divinos beneficios ; pueda del todo fatisfacer, 
a lu Divina jufticia por todas nucftras culpas; pueda finalmen= 
te confeguir de lu liberalidad todas las gracias , con vna tal 
fuerte de Omnipotencia, fundada en los meritos del Reden- 
tor Y quien jamás huviera tenido animo para pedir tanto). 
quanto el liberalmente nos ha dado! Es pofsible., que ayan (i= 
do fuyas las heridas, y nueftrala falad, y que ayan fido fuyos 
los tormentos , y nueítro el fruto, que de ellos fe faca? Es: 
poísible que no aya fido baftante a lefu Chrifto el morir vna. 
vez por nofotros en el Calvario, finobolvia cada dia areno- 
var en toda la ricrra clte gran facrificio , muriendo miltica- 
mente innumerables vezes , para aflegurarnos , que eftaria, 
prompto á morir otras tantas en la realidad , 4 fuelíe necella= 
sio para nueítro bien? Defpues de todas celtas demonttracio- 
nes, ha fido el Señor tratado de nofotros , como eltraño; no 
os lentis tocar el coracon por los agravios , que el recibe; y 
alsiítis á la reprelentacion de fu Muerte , y Palsion, como Í1 
fuefíedes de piedra. Vueítro Efpolo, pues ha de ler mas def 
preciado por vos por averos hecho mucho bien? El fola 
acordarle de vos , que huviefíe hecho Chrilto en fu Gloria, 
devia baftar , para que recompeníalfedes efta memoria, con 
vna eternidad de obfequios ; y con todo , delpues que el, can 
da día le ponetantas vezes en las manos de los Sacerdotes en 
atto de lacrificar lu vida , para confeguiros todo bien, vos os 
olvidais de él , y os quedais helada? Avergoncaos de vueftra 
infeníibilidad entre tantos exceflos del amor Divino: Pedidle 
'humilmente perdon ; proponed de aísiftir con nuevo efpiritur 
alos Divinos mifterios, y de hazeros cada dia viétima de 
mortificacion por honra del Señor, rogandole , que pues to= 
do fucontento , es hallar agradecimiento, y amor en fs crias 
turas , os dé elte amor, y efte agradecimiento , para darle 
guíto , y contento. 

111.  Confiderad eltercer defignio de leíu Chrifto, en inf 
tituir el Divino Sacramento , que fue para vivir en nofótrose 
No balto , pues , á lu incomprehenfible caridad , el querer 
vivir con nofotros , y el querer vivir por nofotros , lino que 
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quifo vnirfe cor nofotros tan cftrechamente,qué penétrafía 
dentro de nofotros, y trocandole en comida , recreaflea va 
miímo tiempo á nueftra alma, y enoblecicile tambien nueftra 
carne , fanandola de todas fos llagas con fu Divino cuerpo. O 
humildad prodigioía de nueítro Dios, pata hazernos bien? 
Podia el, pafíar mas delante , £i nofotros le huvicramos rea 
dimido á el , y pueítole en la cabega la Corona? Darnosd cos 
mer fus carnes miímas para esfuergo no lolo del alma , fino 
del mifimo cuerpo! El alma al fin, es puro elpiritu, es COMPa= 
ñcra de los Angeles , 2 Imagen de la divinidad , por lo qual 
no parece tan excelsivo el amor de lelu Chrifto , en voirle 
con ella, pero que amor no (era, la vnion de lu Divino Cuer= 
po; conelnueftro, fetido , y milerable,y tantas vezes rebela 
de á u Divino querer? Si nolotros huvieramos rafgado por el 
nueltras carnes con toda fuerte de penitencia li huviellemos 
por fu amor clavado nueltros miembros en la Cruz, no feria 
tan eftraño , que ellos gozaflen vn tan alto privilegio , de 
ynitfe con vn Dios Sacramentado ; pero nueítra carne le vne 
con Chriíto , defpues de averle antes,y defpues hecho gran= 
diísimos vitrages. Que fentimiento , pues ,tendra el Reden= 
tor, li delpues de tantas demonftraciones , de tantas inven. 
fiones , y de tantas finezas , defpues de vna tan inmenía bona 
dad , os viere todavia fria en amarle? Si todavia os fuera lici= 
to el vivir alida con el afeóto á las colas criadas; y [1 defpues 
de fer tantas vezes vnida a fu Sacro-Santa Humanidad, y au 
Divinidad ¿comunicandoos,, baxarades de efte tan alto pueís 
to á abracaros con el lodo? Quando , pues » vendra aquel 
tiempo, en que comenccis , vna vida digna de efta Divina 
vnion? Si aun no ha venido , vos teneis la culpa. Confundios, 
pues , y humillaos hata el profundo de vueltra miferia 3 pros 
poned de corre(ponderle en otra formasy rogadle, que 
os purifique el coragon de manera , que lea digno 
de vniríe con él, como el miíino lo deflca, y 
quede vueftro cuerpo firmemente [ans 
tificado del contatto de fus 
Divinos miembros. 
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EXAMEN: 


PARA EL DEZIMO DIA DE LOS EXERCICIOS, 


SOBRE EL DESSEO DE LA PERFECCION , Y 
obre los feñales de ir aprovechando» | 


L, Xaminad las condiciones del delleo , que tercis 
de confeguir la perfeccion , pues, dandoos 4 

Dios con la profe(sion religioía , eftais obligada á procurarla 
por aquellos medios, de que os provee vueltro eltado en los 
lantos votos , en las reglas , y en los eftatutos propios de: la: 
religion. Primero 5 ved pues , li elfte defico , es eficaz 5 pora 
tie el enamorarie de la virtud , delta fuerte en abítratto , es 
facil, fiendo ella tan bella 3 pero es neceflario enamoraríe de 


ella en la practica, valiendoíe bien de las occaliones de exera 


citarla , y quitando los impedimentos , que fe. oponen á efte 
exercicio. Segundo , ved fi efte defleo,es/umo , apreciati. 
vamcenre , efto es , que no haga caío, fino delo que conduce 
a la confecucion dela virtud: Omnia arbitror , vt fhercora vt 
Chriffum lucrifaciamo Elta eltima, es de fuma importancia, 
para que en todos los negocios , del amor del fin , proviene 
la eleccion , y aplicacion de los medios ; y aísi , quien haze 
mas calo de vn aíto minimo de virtud , que de todas las has 
bilidades de la naturaleza , no dexará de aplicaríe a confeguir 
la perfeccion con grande eftudio. Tercero , ved , li elte def 
Íco ,es generofo , deluerte , que no fe dexe efpantar de lo ar. 
duo , que tiene la virtud , fino que antes bien creíca con las 
dificultades, como vna llama crece al foplar de los vientos; 3, 
la verdad , halta que tomeis amor á las dificultades ¡no lies 
gareis a adquirir algun grado confiderable de perfeccion. El 
Pefcador , que teme el agua fria , jamás hizo prefía de alguna 
-precioía margarita, Quarto, ved. (1 vais renovando eltos del 
' [cos 
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feos con las ocafiones , que fe os ofrecen de aparejaros para 
las ficftas mas folemnes 5 porque in nuevo impuifo , no dura 
aquel movimiento , que es violento a la naturaleza, fino que 
fiempre fe enflaqueze , mucho mas. 

H. Examinad, las feñales de aver aprovechado en el ca. 
mino del Señor , y aunque importe mas el ir creciendo en 
el bién, que el echar de ver el aumento 3 con todo puede 
darosanimo , ver que vais adelante 5 y puede feros eltimulo 
contra la pereza, ver que avcis buelto atras. Podeis, pues, 
facilmenre hallar la ganancia, y la percida,haziendo refleccion 
fobre eltos cinco capitulos: Sobre las faltas , las tentaciones, 
las paísiones , las virtudes, y la intencion; á cerca de las qua- 
les, 4 masde lo que fe ha dicho , podeis mucho mas coníi- 
derar , lo que fe añade. 

En orden a las faltas. Señal de provecho fera. Primero, 
£ fe hadeíminvido , el principio de nueftros defetos , que es 
la voluntad; de fuerte , que [e falte mas por flaqueza , que por 
plena:deliberacion. Segundo, fe hadiíminuido, elnumero 
delos miímos defetos , deluerte , que fe falte menos vezes, 
Tercero, fi la materia , de que fe mueven eftos defetos , es 
masleve. Quarto, fi defpues de aver caido, en lugar de paf= 
maríe de fi miíma, por vna fecreta fobervia , la Perfona fe 
humilla , para conocer mejor fu miferia., y para bolver el Se 
ñor con mas fervor. 

En orden á las tentaciones. Señal de provecho ferá. Pri- 
mero, fi vienen mas por.ocalion extrinfeca , y por fugeftion 
del demonio , que de nueftra concupicencia ; porque feria 
feñal , que el cuerpo comienca a fer mas mortificado , y mas 
fugeto al efpiritu. Segundo , li le relifte con mas promptitud, 
fin deteneríe á mirar la tentacion. en el roftro ; porque de 
otra fuerte,el comécar á parlamentar con el enemigo , es CO. 
mencar á quereríe rendir. Tercero, (li le refifte con mas fer- 
vo r,no contentandofe lolo con no rendirle , fino formando 
aétos contrarios generolos , para bolver las armas del tenta. 
dor¡contra el. Quarto , 11 fe aplican los remedios con mas 
arte , huyendo de los objetos deleytables , y yendo con: 
tra los mole[tos. | 

En-órden. a las pafsionese Si. fe ha moderado el impes 
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tu,con que nos davan afíalto, Segundo, fi nos affáltan menos 
vezes. Tercero, li nos tarban menos , quando nos affaltan. 
Quarto,(ino ganan mucho con nofotros , ni aun en tiempo 
de trabajos efpiritualess En todos eftos calos ¿le vé manifick 
tamente,que el hombre viejo fe enflaquece, y el nuevo crece 
de fuercas. 

En orden á las virtudes. Si fe halla mayor facilidad ea 
las operaciones, que no fon conformes a nueftra natural pro 
peníion.Seguado,(1 fe eftá mas atento a tomar las ocafiones, 
que Íe nos ponen delante , de exercitar los aétos virtuofos» 
Tercero, (1 le aumenta la defconfianga de las propias fuer= 
gas, y la confianca del favor Divino.Quarto , fi le atiende con 
mas eltudio al exercicio de la caridad para con Dios, y con el 
proximo. | 

En orden a la intencion. Si le obra muchas vezes por con 
tentar el amor propio. Segundo, (1 la perfora no haze, como 
negociacion de la virtud , pretendiendo mas la propia fa= 
tisficion , O el guíto delos hombres , que la aprovacion de 
Dios. Tercero, (i la buena intencion le renueva con frequen. 
cia, Quarto, (1 fe renueva tambien con mayor conftancia,aun 
en tiempo de lequedad , podra darnos luz del provecho, que 
fe ha hecho. 


MEDITACION 
"TERCERA 


PAR A EL DEZIMO DIA DE LOS EXERCICIOS: 


SOBRE LOS BENEFICIOS RECIBIDOS DEL SENOR, 
para: movernos á amarle, | 


I. Onfiderad , la largueza de la Divina benifice ncla 

para con vos, la alteza , y la longitud, y conti- 

DUAcion , para convencer vurítro.coracon:, 4 amar a vucftro 
] Rr 2 Dios 
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Dios; y primeramente confiderad , la /4rgueza, y liberalidad, 
que en lu feno comprehende innumerables beneficios. Si 
«quilierades contarles todos, avriades de contar vna por vna 
todas las criaturas del vniverío , las qualestodas fon hechas 
“en gracia vuetira , O para que os firvan, O para que os hagan 
conocer á vueftro Dios; tambien avriades de contar todos 
¿dos inftantes de vueltra vida, y redoblandoles tantas vezes, 
«quantas fon las gracias naturales, y fobrenaturales,que en ellos 
recibis á cada hora. Ni folo efto, lino qre avriades de cortar 
lo que no tiene numero ,todoslos inftantes de la eternidad, 
que ha de venir, en los quales fi el Señor no os prelervava,o 
librava , huvierades padecido para fiempre en el infierno, 
“apartada para liempre del Sumo Bien, y fumergida para fem 
pre en el abiímo de todos los males. Efte cs elexercito, que 
vueftro Dios ha puefto en campo , para expugnar vueltra du. 
reza ,ciñiendoos por todas partes con fus miícricordias, para 
que vna vez os rindan , y fugetena el: Coronat te in mifevin 
cordia , dr miferationibus, Pero que feria, fino baltaffe ni aun 
vn tan grande exercito para venceros , y para fugetaros? Que 
prodigio le avria de admirar mas entonces,O que vn tan gran 


“de Señor tuviefle por bien empleadas tantas fuercas para con- 


Seguir la libertad de vna tan miferable criatura 5 Ó que vna 
criatura tan miferable prevaleciera tanto con fu libertad , que 
pudiefle reliftir A tanras fuercas? A lo menos efta miferable 
Criarura , ferjá tan dura igualmente contodos , perono , que 
í1 vn otro le mueltra vna buena cara, (1le haze que oyga vna 

buena palabra bafta a rendirla , y no le dexara delpues vencer 
de fu Dios , con vna multitud de beneficios,que no tiene nu- 
mero! Como podreis fufrir cfta reprehenfion , quando efta- 
yeisenel Divino Tribunal , para dár cuenta , no tanto de las 
culpas, que aveis cometido , quanto de las gracias, que aveis 
recibido! Y no obítante alli comparara el Señor vucítro pra- 


«ceder con el fuyo , y os obligara a conocer la enormidad de 


vueftra ingratitud a vifta de fa caridad, Confundios aora , y 
confefílaos por la mas beneficiada de todas las criaturas, y por 


«lamasingrata 5 y proponed eficazmente mudar eftilo con 


vueftro Señor , rogandole con grande inftancia, que pues no 


fe facia jamás de bazcros bien, osde gracia de comengar vna 


yEZz 


| dezimo didi >> | 317 
wez A fervirle de coracon , para no cahlaros. de fervirle 
jamás. , | 
Il. Confiderad ,la alteza de la Divina beneficencia para 
con vos , y ved fi teneis animo de medirla. Pero para medirla 
juítamente , es necefíario medir tres infinidades , la vna esla 
infinita dignidad de quien haze los beneficiossla otraes-el ¡n= 
finito demerito del que los recibe la tercera, es la infinita 
grandeza de los miímos beneficios , que fe nos kan hecho, 
Que coía mas eltraña , que vér a Dios de inmenla Mageftad, 
poner lu viíta lolo en vna criatura tan vil de nacimiento , tan 
¿fordida de coftumbres, y tan ingrata de coracon , como fois 
vos! Domine , quid ef? homo? Quid apponis.erga eum cor tuum? 
Y con todo,ette gran Señor ,no folo.ponela vifta.en efta mi- 
ferable criatera , fino que pone lu coracon en ella , como (fi 
fueíte lu teloro 5le haze dona ellade todas Jas criaturas 5 y 
defpues de averle dado todos flusbienes, le da tambien 441 
miímo , y de li miímo haze como flecha para tralpaflarle el 
coracon. Ni lolo cfto , [ino que, como Í1 el aver hecho todo 
efto , aun fuefe poco, le pide fu coracon con mil ruegos , lo 
- Solicita con mil promeflas, y llega como a forzarle con mil 
“amenazas , lino lo configue : dezid vosaora ,que cola podia 
hazer mas, li lu felicidad dependiefle de hazeros bien. , y de 
fer amado de vos? Sino lo mereciefle por [us infinitas perfeca 
ciones ., no avriades de condecender en darle vucítro ¡Cora 
con, defpues , que él le quierecomprar por vn precio tan 
caro? Que infeliz , es aquella libertad, que aviendofeos dado 
para fugetaros con guíto 4 vueltro Dios, la avreis empleado 
folo en refiltirle! Deteftadla mil vezes: Confundios de vuef= 
«tra ingratitud ; refolveos de poneros enaqueleltado , en que 
os quiere Dios con tantos defleos ,,que es de amarle vnica. 
mente fobre todo bien 3 pero acordaos., que elamarle fobre 
todo bien , no es deflear lus delicias enla oracion selto an 
tesesamaros a vos miíma : Amarle verdaderamente es abras 
car por fuamor fuCruz, y teltificarle vueftro afeÉto padeciena 
do alegremente , y meréeciendoos con clto el anmento de fu 
amor para con vos. Rogadle , por vitimo ,. que, pues ,no 
podeis amarle (1n él , añada e. dos [us beneficios , efte que 
es el cumplimiento de todos ; el ct nde fu amor ,porguien 
ul vucÍa 
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vueftro agradecimiento no fuere proporcionado á fus gráa 
cias , fea por lo menos proporcionado 4 vueftras fuer= 
Cas. 
“TIL. Confiderad , la longitud , y continuacion dela Divina 
benificencia para con vos , para acabar de rendiros ; pues (1 
baftara para elto vn folo inftante de lus milericordias, quanto 
iñas avrá de baltar vna entera eternidad. Bien podeis hra= 
llar , el principio en que el Señor , comenco á hazeros bien, 
pero no podreis hallar el principio , en que comengóo á que- 
reros lo hazer 3 porque abeterno emprendió, amaros,y delde 
abeterno formo el difeño de los beneficios , que Os queria 
hazer. Los bienes, pues , que aveis recibido de Dios , fon 
efeftros de vn amor fempiterno ,y aísi os obligan, como íi les 
huviefíedes gozado por vna eternidad. Tambien efta miferi- 
cordia es eterna, aun por lo porvenir: Mijericorala domini 
abaterno , U/que in «eternum porque el Señor no fe contenta 
con menos , que con participaros para fiempre en el Cielo, fu 
miíma felicidad. Antes bien encaminando el, a elte tan alto 
fin todos los bienes , que os reparte en todos los inflantes de 
vueltro vivir,  (upiefíedes hazer vna diligente anotomia, ha. 
llariades en qualquier de ellos, el Cielo, y veriades en €l tan= 
to bien, quanto vale la pofíefsion del Sumo Bien. O Dios, 
pues , igualmente incompreheníible en el fer , y en benefi 
ciar. Que mayor infelicidad para vna alma , que no -quererle 
correíponder! Que mayor injulticia, que querer partir fu CO= 
racon entre vos , y las criaturas , quando el que tuviefle infi- 
mitos , no os podria fer baltantemente grato, ofreciendoosles 
todos en facrificio! Ciertamente deveis cfperar , que aveis al. 
guna vez de gozar en el Cielo ,de vueftro vltimo fin, que es 
ver al Señor fin velos pero fi alguna vez , por vucftra deflgra- 
cia, huviefíedes de quedar privada, y condenaros , podeis 
delde aora comencar á condenaros á ves mima , y a confeía 
far , que el infierno es poca pena, para caltigar tanta ingrati. 
tud , y que vos querriades tantos infiernos para VOS , quantos 
fonlosbeneficios, que aveis recibido , fino os“refolveis 4 
darles aquella elcafa recompenía, que es el eltimar , y. amar 
3 vueftro Sumo Bienhechor fobre todas las colas. Entretanto 
fe ha de ver Gempre elta monficuo lidad en la tierra, ap 
13 
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dia crefcan mas vucftras culpas, contra el! Es poísible , que 
quando tantas ofenías no detienen á Dios, de hazeros tanto 
bien 5 tanto bien que os haze Dios, no os de tenga para que 
no le difgufteis! Confundios , pues , de vueltra paflada friala 
dad,y encendeos de va lánto ardor de caridad para con vueíÍ.. 
tro Efpafo , y pues que el ferrde el tan amada, y acariciada,no 
os fervira, lino para hazer mas horrible vueltra ingratitud ,pe- 
didle que os de gracia para correfponderle , y honre con elta 


gracia todos los meritos , que tiene para fer amado de 
VOS. | 


MEDITACION 
QVARTA 


PARA EL DEZIMO DIA DE LOS EXEReICIoS. 
PARA EXCITAR EL AMOR PARA CON DIOS. 


l. Cnfiderad , para encenderos toda en el amor de 
| Dios,tres exceflos de lu amor para con vos 3 que 
fon, que el nos ha amado fin ocalion, fin termino , y [in co- 
rrelpondencia. Nos ha amado, pues, fín ocafíon , tanto de íu 

parte , quanto de la nueítra, De parte del Señor , que prodi= 
glo no es , que el ame alguna cofa fuera de (i., quando en fi 
miímo contiene todo el bien , como vn Occeano interminas 
do de perfeccion? Tanto mas , que no teniendo Dios otro, 
que vn amor , quando nos quiera amar , es fuerca , que nos 
ame con elmilmo amor ,con que ama íu Divina effencia, 
bolviendo ázia á nolotros tambien aquella (u inmenfa caridad 
que eftatan felizmente ocupada en la complacencia de tus 
propias grandezas.Crece tambien efta maravilla por nueftra 
parte,puesnofolonos ha amado lin algun merito anteces 
dente, fino con grandes demcritos antecedentes, y confe= 
quéntes,como pecadores, Cingraros; y por efto dignos folo 


de 
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de fer én extremo aborrecidos. Si fe ha hallado tal vez algua 
eran Señor,que fe ha inclinado á amar á vna efclava; pero els 
to al fin ficede,porgue cila es hermofa, afable, y obediente. 
No aísi la naturaleza humana,que no folo'es efclava de Lua 
cifer,fino loca, eftropeada , llena de llagas hediondiísimas, y 
condenada por (us culpas a vn eterno fuplicio. Todavia elte 
Gran Señor del Ciclo,y de la tierra , tan ardientemente la ha 
amado,que 4 cofta de fu Divina Sangre, la ha querido lanar, 
hermofcar,dotar,delpofarfe,y faciarle de oprobios, por parti- 
ciparle vna gloria fempiterna. No tiene entendimiento, nife, 
quien no fe pafma de tan grande prodigio, que folo podia 
hallar lugar en el coragon de Dios , incomprehentible En el 
fer, y en el amar.Pero entretanto, (1 es tan cftraño , que quiera 
Dios amar á los hombres,quan eftraño lerá mas,que los hom 
bres no quieran amará Dios ? El Sumo Bien amará, pues, 
nueftra nada, y nueftra nada no amará al Sumo Bien ? El avrá 
abeterno fixado la amoroía viíta de fu inmenfa caridad: y VOS 
podreis olvidaros de lu amor ? Y para quien guardais vueltro 
coracon;fino le dais todo,á quien tanto lo merece , y á quien 
tanto lo defea para vueftro bien ? Situvielledes vn afeéto in= 
menfo,lo avriades de emplear todo en tecompeníar la bene- 
volencia de elta tan incomprehentible Mageftad para con 
vos;y iora que teneis vn afeíto tan limitado , y tan elcalo, 


¿quereis tambien dividirlo entre las criaturas, y darle a [Señor 


folamente vna parte? No fea jamás verdad 5 vayale lo que fe 
quiera,honra,comodidad,y paflariempos ; vayanfe mil mun- 
dos,para correfponder en adelante á vueltro Divino Elpofo: 
ofteceos toda 4 el con vna total refignacion en lu voluntad; 
pedidle perdon, de averos alguna vez apartado 5 y rogadle, 
que os mude efte coragon taningrato, y tan duro , en vn otro 
coracon, conforme al luyo,tan tierno,tan noble,y tan apaísio= 
nado por vos. 

ll. Confiderad,el otro excefío del Amor Divino, para 
con ñofotros,que es , que el Señor no folo nos ha amado [in 
'ocafión, ino tambien Jin termino;y el que ha hecho todas las 
colas fin medida,en querernos bien, ha traífpaflado todas las 
'medidas,y todos los terminos. Elte exccfio aparece claro,al 
“cotejo de los fufrimientos , y de los dones, En el dár,no fe 
cil con 
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Contento ¿On Meénos,que con darle á (1 mi/mo ¿aqui por la 
gracia , y defpues por la gloria en el Cielo, en donde quiere 
tratar al alma con tanta magnificencia , como fi el alma fuelíe 
vn otro Dios. Y en quanto á los fufrimientos , fiendo fobre 
abundante vna gota de Sangre , ladió toda, y fiendo fobre. ' 
abundante el morir por nolotros de nuevo gozo, ha efcogis 
do morir entre mil doloressañadiendo a lus penas tan graves, 
Otros mayores deflcos de padecer mas. El hazernos bien ,al 
fin , no defdecia de fu inmenía bondad ;pero para queá los 
beneficios añadir tormentos tan excelsivos? Y para que á los 
tormentos tan exceísivos , añadir otros defleos de lufcir mu< 
cho mas ? Elte modo de amarnos tan fin termino ,no baftaria 
para hazernos aprehender , que todo fu bien dependicfle del 
nucítro , y no obítante nueltra ererna condenacion menos le 
importa , que importariad vn Monarca de todo el Mundo, 
el abralaríe vna pequeña Maripofa , al contorno de vna luza 
Avilta , pues , de eftos exceflos de caridad , dad aora razon 
de vueltra frialdad. Dios ha comprado mas caro vueltro 
amor , que el de todos los Angeles, y defpues de tanto colte, 
no fe le ha de ganar enteramente! Vos que mas deveis á las 
penas de vueltro Dios, que les deven todas las Gerarquias de 
los Elpiritus bienaventurados , no os paímareis, fi fe halla en: 
vos vna ingratitud , que no e halla en los miímos demonios? 
Que quertiades mas, para dár al Señor vucltra libertad? No 
Os ha enriquezido baltantemente?No fe ha humillado baltana 
temente No ha padecido baftantemente para mereceros elta 
ofrenda? Mirad bien, que aqui no ay medio+t. Quien rebuía 
de arder fuavemente en las llamas de la caridad, en elte Muns 
do, fera fuerca, que arda deleífperadamente ,en las llamas 
eternas del otro , y aísi vos que para amar á vueítro Dios au= 
riades , (1 fueffe neceflario , de renunciar á vna inmenía felicis 
dad , querreis elegir , por noamatle , vna infinita miferja, de 
pena , y de culpas Muy nefcia ferias, y muy deplorable efta 
eleccion ; por lo qual en adelante ofreceosá colocar la vo= 
luntad del Señor, en primer lugar , como merece, en vueítro 
coracon: Deteltad la injufticia , con que aveis diftribuido 
vueltros afeítos entre las criaturas , y el Criador: Dellzad 
- 2marle mas , y mas , fia fin penes el moda de amarle , es 
a $ aMala 
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amarle fin modo; y rogadle , que aviendole tañ folemnes 
nente emperiado 4 oir nueftras peticiones , cumpla aora fa 
Divira Palabra , dandoos lu amor, que le pedis , y defleais 
fobre tado otro don. 

-JL  Confiderad ,eltercerexcefío del amor Divino, para 
con nofotros, quees ,avernos amado , no folo lin ocalion, 
y lin termino , fino tambien fín corre/pondencia. Etolvido fo= 
lo deftos mifimos exceflos , podia baftar , para enfriar del to. 
da la Divina caridad : Acra quanto mas podia baftar efto,, el 
prever nueftras efenías , y el intolerable abufo , que avian de 
hazer los hombres, de lu amor? Por tanto, que benevolen= 
cia ha ido, la que no fe ha dexado apagar , de la avenida de 
tantas culpas, y de vna tan eltrañaihgratitud? Et Aumina non 
obruent ¿llam. Bolved aoralos ojos, lobre vos miíma , y mi- 
rad , quan confiderable puefto aveis tenido haíta aora entre 
eftos ingratos , avreis, pues , de quedaros mucho tiempo, y 
perleverartoda la vida en vna ingratitud tan enfadofa a vuela 
tro Dios? Sios contentajs de vna virtud vulgar, y comun; 


—vendreis á delpreciar el excello del amor del Señor para con 
vos, y hareis invtiles todas las tracas amorofas , que el ha tea 


nido para conquiítaros del todo. Ea pues, no tardeis mas,hae 
zer lo que deviades ya aver hecho , tanto tiempo hazesofre= 
eeos á vueltro Elpofo , y dadle la llave de vueltro coracon, 
para que eche á todos lus enemigos. Acordaos, que Dios na 
quiere , ni competidor , ni concolega; y afsi £i quereis eftrea 
char con el, el ñudo de perfefta amiftad , no aveis de amar 
las criaturas , fino en €l, y por el. Con Dios aveis de conver- 
far familiarmente ; con el aveis de tratar vueltros negocios; 
aveis os de alegrar vnicamente de fu gloria , y entrifteceros 
wnicamente por vueftros pecados, y por los de los otros. Di= 
chofa vos, (1 hizierades e fte padto, y de vueftra parte le con< 
fervaredes fielmente , exercitandoos de contino en los añtos 
de la Divina caridad 5 porque fiendo elta Celeftial llama vna 
participacion del Efpiritu Sánto , os hará toda efpiritual, y os 
defalirá del anior de vos milma, y os vnirá al Señor , confus 
mando en breve, aquellas defordenadas palsiones , que por 
otros medios no vencietades por mucho tiempo, Efte, pues, 
fea el propolito detodos vueltros propofitos , elte el o: 
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de todos Vueltros deflcos ; efta la fuma de todas vueftras pe- 
ticiones , de amar perfectamente á vueítro Dios;dezidle mu- 
chas vezes , que fi vos lois vna ingrara, el es vn Dios de mi. 
fericordia , que nofe dexa vencer de los ingratos , y que Ái 
vos nomereceis amarle , e! merece infinitamente fer amado; 
por lo qual concluireis con la Oracion Devotiísima de San 
Jgnacio.' As 

Sufcipe domine vniverf[am libertarem meam 5 accipe mex 
moriam y intellectum , ¿e voluútatem ; quidquid babeo , vel 
pofsideo , tu mibi largitus es 5 1d: t ib totum reflituo > actua 
profus trado; voluntati gubernandum 3 amorem sui Jolum , cune 
gratía tua miht dones + Et dives fum [Aris y nec quidquam 
alind ultra pojco 


MEDIOS 


PARA CONSERVAR EL ERVTO DE 
los Exercicios, 


á N O balta que el Cirujano buelva A poner vn hueco def 
J locado en lu antiguajuntura, fino le faxa, halla que le 
fortifiqne 5 porque de otra Ínerte ; al primér movimiento, 
buelve á deflocarle 5 afgi no baltará , el aver en el tiempo de 
los Exerciciosréducido las'delordénadas paísiones dla devi. 
da fugefion á la voluntad:fanta de Dios, fino fe procura con 
alguna induftria., confervar efta fugecion ¿dé tal fuerte, que 
acabado el retiro, la perfona no buelva 4 la mala coftumbre 
de vivir ,como quiere. Á elte fin. , os propondre dos medios 
eficafiísimos , y proporcionados á lo que pedimos delde el 
principio por difpeíicion para entrar en cfta.lanta loledad: , y 
retiro. El primero ferá pedir al Señor: de contino: cftaperítes 
Verancia , que tanto depende de la ayuda continuada de la 
Di vina gracia: Confyma hoc Déns > quod gperatus es in nobis, 
En todo el difcurío de efte hb > 05 he acordado de tiempo, 
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en tiempo, efta neceísidad , de pedir focorro al Señor con la 
oracion 3 pero le acuerda baftantemente ¿porque aísi como 
cl hombre naze defnudo , defarmado, delproveido del todo, 
de quanto neceísita, para confervarle en efta vida mortalspe. 
ro naze proveido por lanaturaleza, de manos, con las quales 
Áuple para todas fus necefsidades,, afsi aunque en el orden de 
la gracia fomos tan pobres , y tan (in fuercas, todavia lomos 
baftantemente focorridos y para conleguir todo el bien, con 
la. oracion , la qual (irve al alma, como de manos: Elevatio 
manuum meerum , facrificium ve/jpertinum., 

El otro medio pertenece á nueltra indultria, y es el renos 
warle de tanto en tantos, en elantiguo fervor, Las legiones, 
gue antiguamente [e llamavan inmortales, nofe llaman aísi, 
porque de aquellos foldados , no muriícfle jamas alguno ¿fino 
porque luego , en lugar de los mnertos , ponian otros igual» 
mente generofos , y promptos para pelear ; alsi tambien . los 
que perleveran en la virtud , no es porque muchas vezes no 
falten en laocaíion , fino porque fuplen la falta con nuevas 
refoluciones , y con nuevo animo. Elto (npuefto, la induftria 
mas provechola es renovar cada mes la juventud del alma: 
Renovabitur ut Aquile.iuventus tua. Y porque la memoria 
de la muerte tiene vna particular fuerca para efte efeto 5 y 
porque el ato fupremo de la prudencia Chriftiana , es apare= 
jarfe bien para aquel inftante, de quien depende el negocio 


«de infinita importancia de nueítra eternidad , Os propondre 


aquisun Exercicio de preparacion para la muerte,que ya Otras 


“vezes he dado á la eltampa, 


Eícoged , pues , vn dia de cada mes, de los mas libres de 
todos los otros negocios , en que avreis con particular dili.. 
«gencia de emplearos en la oracion , confefsion , comunion, y 
wiíita del Santifsimo Sacramento. 

La oracion de elte dia, avrá en dos vezes de llegar a dos 


horas , y la materia de ella, podra fer efta,que refiriremos.En 


Ja primera hora , concebid con quanta mas viveza podais el 


eftado , en que os hallareis ya moribunda , dexada de losMe. 

dicos , defpedida de las compañeras, avifada del Confeflor, 

8zc, Y porque como dize el Señor en el Eccieliaítico y el jui. 

zio , que haze de Jas cofgs la muerte , €s fiempre reéto; 
O, 


pa 
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O wors bonun eff ¿ndicium tuum 5 porello por tres puntos 
confiderad , lo que querriades moribunda aver hecho , pri- 
'Meramente,para con Dios-, en fegundo lugar, para con vos 
mifma, y en tercer lugar, para con el proximo , mefclando 
en efta meditacion diverfos afeétos fervorofos , ya de peni=. 
tencia , ya de propoíitos , y ya de peticiones al Señor, pará 
impetrar de el, fuerca para enmendaros. | 
La fegunda oracion ,tendra por nrateria , los MOtivos 
mas fuertes , que fe hallan , para acceptar de Dios, la muerte, 
y feran cinco. Primero de recefsidad.Efta es ley indifpenfables 
“es fuerqa , que muera , quien ha nacido: Scio quia morti tra- 
des me,vbi conflituta ef? domus omni viventi: Segundo de 
Jufticia. Esfuerca, que muera, quien ha pecado , y aísi ha 


“merecido tembien morir. A los rebeldes, fe les arroja jufta- 


mento á tiersala cala: Vivit demiros , queniom filij swortis, 


eflis vos. Tercero de humildad. No merezco vivir mas ticm- 


po, porqueno me he fervido del tiempo que Dios me ha 
concedido para vivir, y porque antes le he buelto contra 
Dios , mi Sumo Bienhechor, que aunque digno de no guítar 
jamas la muerte , ha querido finalmente morir en Cruz por 
mi. Nos quidem ¿ufle 5 nam digna factis recipimus 5 hic vero 
nibil male egit. Quarto de amor. Vendra tambien tiempo, 
que acaben mis pecados, faldre tambien de vn Pais tan malo 
donde no fe ven otro , que ofenías de Dios, y elpero que iré 
a donde no le haze otro, que amarle. Placebo domino in re- 
glone vivorum. Qyinto de refignacion. Vos , O Dios mio , te- 
neis efcrita la lentencia:, y definido el tiempo, y el modo de 
mimuerte. Yo lo accepto de buena voluntad , porque asi 
vos lo quereis , y me facrifico á vueftra adorable voluntad 
vniendome en efpiritu con la refignacion de mi Señor lefa 
Chrifto: Veruntamen non mea voluntas , fed tua fiat. 
Los afectos de elta meditacion feran , de ofrenda de la 
propia vida'a1 Señor , de protefta; que li pudieficmos alargar= 
la ,fuera del Divino beneplacito , no lo hariamos ,' de petis 
cion , para ofrecer efte facrificio , con el efpiritu de amor, 
que pide el refpeto , que le deve á fu amabiliísima providen= 
cia , y difpolicion. 07 i pida : 
La confeísion , la avreis de hazcr con mas particular diliz 
g€0s 
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gencia , y como (1 fuefle la vltima vez , que Os vais A limpias ' 
ros en la Sangre Precioliísima de lefu Chritto. Primeramente, 
pues, hazed vn alto de Fé, reconociendo.en el Sacerdote vi- 
Íible , la Períona del Señor. En fegundo lugar , procurad vn 
vivo fentimiento de vueltras culpas ,conliderando , que el 
minimo pecado venial , por [er vna tal injuria de Dios , y va 
mal , que deshonra , y difgulta a aquella Suprema Mageftad, 
es mucho mayor injuria , y may or mal , que todas las afren- 
tas hechas a las criaturas 3 0 que fe puedan hazer , y que feria 
total deltruccion del vniverfo ; por lo qual el pecado vental, 
no fe llama , ni le puede llamar leve en manera alguna , fino 
coparativamente, efto es,en comparacion del pecado mortal, 
end lo demas ablolutamente hablando,quitado el pecado mor- 
tal , es el mayor mal de todoslos males pofsibles. En tercer 
lugar, procurad vn propofito, otro tanto fuerte , de enmen- 
daros , y no os contenteis con concebirle afsi en general, lino 
baxad. a las faltas particulares , difponiendo tambien los me- 
dios, para coníeguir de vos efta enmienda, á fin de que el 
propoelito falga mas fruétuofo. En fuma , ajuftad vueftras par- 
tidas , de modo , como li entonces huviciledes de dár las 
cuentas á vueítro luez , pues que puede [er que efte cali a la 
puerta, y vos no le veais: Ecce iudex ante danuam afsiflit. 

Tambien la comunion (e avrá de hazer conmas extraor. 
dinaria preparacion, como li comulgafledes por Viatico,ado- 
rando 4 aquel Señor , que efperais adorarle por toda la etCt= 
nidad ; dandole gracias de la vida, que os concedespidiendo. 
le perdon de averle.empleado tan ma) ; ofreciendoos promp- 
ta , acabarla, porque aísi lo quiere; y pi tiendole finalmente 
gracia, que os aísiíta en.elte gran paño; 4 fin de que vueltra 
alaa arrimada á fu amado, pafle de elte delierto , legura al 
Reyno. 

Que fi de. efto delfeais vna forma, podreis echarla de ver, 
enla oracion , quele ligue. 


ORACION. 
mis , y Amabiliísimo Redentor mio, como es pof 


, fible., que inclincis vueltraincomprehení ble Maggtad 
: hala 
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hrafta vificar tambien mi morada en efta cama?'Bien fe ve, que 
procedeis como Dios grande , que fois todo amor ,todo 
bondad , pues no me embiais el focorro., pormedio de algu- 
na criatura, fio que vos tnifmo me le traheis en propia 
Per/ona, 


Magnificentisimo , pues, feñor mio ,puesfoy vna crias: 


tura del todo indigna en vueftros ojos , acceptad pot fuole. 
mento de las gracias , que yo no os puedo dár, vueltra mil 
ma Sangre, y vueftro amor , y contentaos, de que antes que 
me parta de efta tierra, llameen mi ayuda á todo el Cielo, 
para daros gracias de aquella magnifica pofada-, que en ella 
por tantos años me aveis dado 4 expenlas vueítras. | 

Por tanto yo os doy gracias, de aquel amor , con que aba 
eterno me elegifte para hazerme bien , anteponiendome á: 
tantos que os huvieran lervido mejor , que yo. | 

Yo os doy gracias , porque a lu tiempo os dignafte criar» 
me ,dandome vn cuerpo entero, con todos lus fentidos, y vn 
alma, adornada con todas fus potencias , para va fin tan alto, 
qual es amaros á vos, : | | 

Yo os doy gracias , porque me aves confervado en tos 
dos los inltantes de mi vida , mandando á todas vueltras 
criaturas de tierra , y Cielo ,que me firvieñíen. DR 

Yo os doy gracias , por aquella providencia: amoras 
Íiísima , con que teniendome liempre en vueltros bras 
os , mé aveis defendido de tantos peligros temporales, 
y Cternos, | ) 

Yo os doy gracias,porque no folo aveis muerto por mi 
falvacion , en vn abiímo de dolores, ignominias , fino que: 
a mas de efto,me aveis aplicado con tanta abundancia elfruto 
de vueftra Santiísima Paísion,con tanta copia de infpiracienes 
con tanta freqrencia de Sacramentos , y con el don incom. 
parable de vueftra Santa Fé, 

Yo os doy gracias, por la paciencia tan dilatada,que aveis 
tenido conmigo , fuftiendo mis tan enormes pecados, eligiena 
do glorificaros en mi, por medio de vueftra mifericordiaz 
quando igualmente , os huvierades podido glorificar con la 
juflicia. | i ds 

Yo os doy atacias, por tantos teneficios,que yo conozco 

| | por 
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por tantos que me aveisconcedido , fin que osle3 pidiefle , Y 
lo que es mas, fin que ni aun los defleafle 5 por tantos , de 
quienes jamás os he dado gracias , hafta aora; por tantos,que 
me huvierades hecho , fi yo no los huviefle impedido , con 
mi mala vida 3 y por tantos de quienes malamente he 
abulfado bolviendo los dones contra el miímo dador. 

Por todo efte cumulo de gracias, y por aquel amor infis 
mito, con que hazeis infinitamente eftimable cada vna de ellas 
yo deflearia vn coracon capaz , de vn inmenfo agradecimien= 
tu, parareconoceros , no folo en mi nombre , fino tambien 
en nombre de todos vueítros enemigos , que en efte mundo, 
y en el infierno , 0 no os faben,ó no os quieren dar gracias , y 
porque todo el bien , que me aveis hecho hafta aora , no 
aprovecharia para lalvarme fin la perfeverancia halta la fin , os 
ruego , que cumplais en elte vltimo , vueftra inmenía libera= 
lidad , para conmigo, dandome vn verdadero arrepentimicn= 
to de todas las ofenías , que os he hecho en.mi vida antigua, 
y recibiendo en vueltras manos mi efpiritu , para introducirle 
en el Reyno de vueltro amor. | 

Me negarcis Amabili/simo Señor , efta vltima gracia? 
'Acordaos , que para elte efeto , aveis venido a vilitarmes ha. 
zed , pues, aquello porque aveis venido. Que Rey de la tic 
rra fe mueve a vn viage tan largo, fino por fin de alguna gran< 
de importancia? Y vos ,que [fois el miímo Rey del Ciclo au- 
reis hecho vn viage tan largo, como del Cielo a la tierra,por 
ninguna vtilidad? Y lo que es mas , avreis hecho tantos milas 
sros , en hazeros mi comida , en el Santifsimo Sacramento,y 
mi Víatico en vn tan peligrofo camino ; y aora en efte vltimo 
pafío, nome dareis la mano para ayudarme? No ferá aísi mi 
Dios ; elta vez [1 , que me aveis de oir , pues fe trata de todo; 
lAveis de moftrarme á todos los Santos,como trofeo de vuef- 
tra milericordiasaveis de vencer con vueítra bondad, toda mi 
malicia ; en fuma me aveis de lalvar. 

Vnid , pues, el abiímo de vucítra liberalidad , al abiímo 
de mis miferias. Santificad mi cuerpo ,y mialmacon la apli. 
cacion de vueítros meritos. Bendecid efte mi vitimo traníito 
ofreciendome como vueítra a vucítro Padre Celeftial; para 
que todas las criaturas del vniverlo,conolcan en mila epgacia 
%% É 
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ae vueftra Sangre , y aquel incomprehienfible amor y Que os 
inovió a hazerme participe de vueftra bienaventuranca , y 
adarme gracia de poderos en ella alabar , y «glorificar por tOa 
dos los [iglos. Amen. : 

La vitima de las obras , propueltas para efta preparacion, 
es la vifita delSantiísimo Sacramento, delante de quien,cemo 
delante del trono de lu amor , avreis de praticar vivamente 
los attos figuientes. El Señor mando á Santa Maria Madalena 
dePazzi , que le viíitafle treinta y tres vezes al dia; vos por 
lo menos hazedlo liete vezes, y quando aun elto.no le pueda 
confeguir , de vueítra miíma celda ,bolveos fiete vezes con 
el cuerpo azia alguna Igle(ía, donde elté el Santifsimo Sacra. 
mento , para luplir con efto , vueltra impotencia , como vn 
Daniel, que de fir ventana e bolvió ázia lerafalem, 


ÁCTOS DE FE, 


N la primera vifita , pues , defpues de aver adorado af 

.. Señor,praéticareis en el modo liguiente , los aítos de 
vna viva Fé, | 

l. Señor, yocreo de buena voluntad , todo lo que os 
avcis dignado ,revelarme:no lo creo , porque lo creen los 
otros; lo creo,porque lo aveis revelado vos , primera infalis 
ble verdad. 

11. Si todos los Chriftianos faltaflen 4 efta Fe, yo con 
vueftra gracia , no querria faltar jamás, Os. doy gracias con 
todo mi coracon , porque en ella Santa Fé, me aveis hecho 
vivir, y porque en effa miíma:, me hazeis aora , que muera; 
Credeo quidquid dixit Dei Fiitus : Nil eft hoc verbo verisaris 
VEYÍUSo ) d 

11,  Quanto me defplace, que fe halle en el mundo quien 
ho os crea! Ella vida , que aora, le me quitará con la muérte 
con mucho guíto la daré para teftimonio de vueítro Santo 
Evangelio , y para que todoslos hombres , fe Lugetalíen á 
crerle, | | | ] e 

- IV.  ODios! Yo foy hija de vueftra Santa Iglefia, y como 
a tal quiero aora morir: Protelto > que todos mis fentimien« 
kos , que al vltimo vengan al es , COntrariosá lo aus la 
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TsleGa enfeña., les reconocere fiempre como falfos : Librad= 
Bue del primero de todos los mentirofos , que €s el demo. 


Ni2. 

V. Señor, quanto menos entiendo. , tanto mas creo;por» 
que ráto.mas me conozco del todo digna de vueftra grádezas 
Aurmentad aora en mi vltimo traníito , hafta el vltimo efpiria 
tu, empre mas cita lúz , que os dignalte encender.en mi ale 
ma por medio del Santo Bautifmo: Adauge nobis fidema 


ACTOS DE ESPERANZA. 


MEN la fegunda vilita , praéticarcisla Elperanca , con eftos; 

Ly Ofemejantes añtos. 

1... Se, que mis pecados prefentes , y paflados , y mis ina 
gratitudes , me hazen del todo indigna , O Señor , de la ma. 
yor de todas las mifericordias,, que es morir bien 3 pero con 
todo efpero en vos , en vueftra infinita bondad ; en las pro- 
me fas. , que tantas. vezes me aveis confirmado,de ayudarme, 
y en losicritos de nucftro Señor lelo Chrifto , muerto por 
mi: Jpfe erit falvator tuus. | 7 

Mo. Os he hecho grandes. agravios,0 Redentor miío,pero 
no hare jamás ello , de no confiar aora en vos. Vos aun no 
aveis tomado las partes de luez ; fois todavia mi Abogado; y 
aísi de que me he de elpantar? Advocatum habemus apud : Pas 
trem-Jefum:Chriffam iuflum 5 db ipfe eft propitiatio pro peca 
catis nefiris. Os he coltado muy caro: Redemiflime domine 
Deus veritatis. | 

“IM. Quicnjamás os hainvocado , Dios mio , y ha fido 
delpreciado de vos? Quien jamás ha confiado en vos , y ha 
quedaco confalo? Ouis invocavit te , de defpexiftt ¿llum? 
Puis fperavie in 10 , de confufus efi: Sere yo , pues, la pri 


- mera, que he de ler delpreciada , y contuía, defpues de aves 


Pf 30.1. 


ros amado en vn peligro tan grande de perderme cternas 
mente? No fcrá de verdad , aísi: ln te domine /peravi non. c0tt 
fuedar in aternum. Los paffados beneficios me lon indicio de 
los venideros , y la gracia que me aveis dado-, me; es. aora 
prenda de la gloria,.que me aveis de dar. 
IV. .Sien che yitimo fe defengadenafle contra mi ¿00 
| € 


a A E a 
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el inficrno,y (i crecieflen 4 mil doblados mis enemigos , que 
ne podran hazer, fi eltoy baxo de vueftra proteccion? Ellos - 
confían en (us fuercas , y en lus engaños, pero yo en vueliro 10 
nombre , O Señor: Pone me iuxta te, O cubufuts manms pugner 10 17e3. 
Contra me. 

V. Tomotodos mis pecados, y les ahogo en vueltra Sana 
gre,O Señor , prote tando, que os quiero hazer (iempre 
hata en mis vitimos alientos, efte oblequio de elperar Cn vos, 
pues vos teneis por honra vucítra, ver, que confía mas ea 
vos, quien es mas miferable Ego autem Jfemper Jperabo . 4 2179.44 
adi]ciam: fuper omnem laudem tuam, | 


ACTOS DE CARIDAD. 


N la tercera vilita, practicareis los actos de la Caridad de 

— Dios, y del proximo. do 

» Dios de mi alma, porque fois infinitamente Bueno)yin« 

finitamente Santo , infinitamente digno de amor, os amo, y, 
os cítimo fobre todas las colas , y para que conozcán tódos, 
que efto es verdad , ved., que voy con guíto a encontrar con 
la muertes eltimando mas que mil vidas , el cumplimiento de 
vuettra Santiísima voluntad: Ve cognofcat mundas, quia: dilico Tot 
Pátrems fargite camas hinc.Ea alma mia , VAMOS y Vamos, lin 
hazer caío del CuCrpo: Melior eft mifericordia domini Juper 
vias. y ; ) f 
> Sios (irvieffe por la paga, no os agraviaria , Señor, 
éltimando mas vueltros dones que á vos? Yo protelto., pues, 
que táto os (erviria por infinitos (iglos, aunque no me quilicl 
fedes dar cófa. Acabo aora con gulto de vivir, poracabar de 
ofenderos : Osamono por la recompeñía del premio , line 
porque mereceis fer amado. E ¡ 

lIT.  Afsi como delléo ardientem enté veros en el Cielo, 
cara 4 cara , o Sumo Bien mio , no por otro intereis y qué por, 
amaros para fiempre , aísi en Lo demas ,mi Ciela Es téneros. 
contento, miinficrno es veros ofendido de mi. ' | 
. 1V. O con quanto guíto partiría de efte mundo, fi viera 
atodos lo S hombres poftrados en tierra y Para reconoceros, y. 
adoraros 0 Señor! Aumentad, os pido,vueltro Reyno , das 
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tad vucltra gloria: Omnis terra adoret te 5  pfallat 11b2, 
Alegrome de dexar en la tierra tantas almas fantas , que Os 
aman , y mucho mas me alegro de aver de -hallar INDUMCIA= 
bles en el Cielo, que os amaran para fiempre (in ceflar. Elte 
entre los dolores de la muerte , y enfermedad, es el mayor de 
mis contentos. 

V. Y porque vos Señor me mandais , que ame con voS 
A miproximo 5 portan dulce precepto , os doy humildiísimas 
gracias , y abraco en efta mi vitima partida,con todas las fucra 
cas de mi coragon, vno 4 vno a todos mis proximos , enco- 
mendandoos lostodos, y pidiendolestodo el bien , porque 
fon vueftras criaturas , € imagines , y herencia vueltra , y 
porque vos les amais , y quercis, que yo Jesame. Particular= 
mente amo á todos aquellos , que me han ofendido perdo= 
noles tanto de coracon , como deflco , que vos me perdos. 
neis a mis y en vnion de aquella caridad,con que rogaftes vOS 
en la Cruz por los que os crocificavan, yo Os tucgo tambien, 
defde efta cama de la muerte, que deis al que me ha ofendido 
otro tanto bien , quanto mal me ha hecho, ó defícados. 


ACTOS DEECONTRICION. 


E N la quarta vifita , os exercitarcis en la contricion , CO* 
PH”. mo le Íigue» PA : 
L' Obieninconmutable, d infinita Mageftad , qual ferá 
en breve mi cófulbsien! Aparecer delante de vos!Entonces CO- 
ñocere ¿quan grande agravio OS hize en mi vida, trocandoos 
tantas vezes con vilifsimas criaturas» Yo querria tener a0ra, 
¿quel dolor de mis pecados , que experimentare en aquel 
punto , folo por recompenfar con ellas gravilsimas injurias, 
que os he hecho hafta cfte vltivo, con tantas maldades mías; 
Deus propritius efto mibi maximo peccatori 

1” Señor elte mi cuerpo ferá en breve comido de guías 
nos ; pero fe lo merece , pues tantas VEzEs os ha ofendido. 
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pues fi yo huviefle de Comencar aora la vida, qié acabo , no 
cometería ninguno de eftos agravios por cola alguna del 
mundo, | 

JlI,. Quienfoyyo , Señor mio , delante de vos? De mi, 
no foy otro , que vn no nada : Y con todo , me he atrevidod 
emplear tantas vezes en ofenderos,la vida , que me difteis,pa= 
ra que la empleara felo en amaros. Detefto lumamente todos 
los males, que he hecho ; porque vos lumamente los detef 
tais , y osruego , que me quiteis eftos pocos inftantes , que 
me quedan,ti en ellos os he de hazer mas traicion, ( 

IV. Señor , ved, que yo me parto de efte mundo , con 
averatendido , cafitodo el tiempo de mi vida , 4 ofenderos;ó 
li pudiefle comengar aora á vivir de nuevo!Querria antes mo. 
rir , que vivir , como lo he hecho. 

V. Nome arrepiento Señor, ni porel infierno y que he 
merecido ; ni por el Cielo , que he perdido; me arrepiento, 
porque pecando , he difguftado tanto , y deshonrado A vos, 
Sumo Bien mio: Y porque os he hecho la mayor injuria,que 
Os pueda jamas hazer vna criatura ,que esno quereros obe. 
decer. Perdonadme por vueítra miíma bondad , dadme bien, 
á quien os ha hecho mal , v lleradme al lugar, 4 donde para 
pe os aya de amar,y para fiempre os aya de ver amados 
AMEN, : ¿a 


ACTOS DE CONFORMIDAD: 


N la quinta viíita,os exercitareis en los aftos de vna ver=. 
AM dadera conformidad de vueftra voluntad con la de 
Dios, particularmente en orden á acceptar la muerte. 

I.. De talfuerte Señor ,y Dios mio, recibo el orden, 
que aveis y a dado de mi muerte , que [1 pudiefle evitarlo, no 
lo haria yo , quiero morir,porque vos aísi lo quereis. Accep» 
to efte golpe, de vueftras manos , y vengo bien ,en que fe 
corten todos mis defletos , que quereis que fe corten a0ra, 
qhitandome á mi la vida: ta Pater quoniam fic placitum fuit 
AULO teo i 

. lí. Señor , yo eftoy centento, que efta cama, en que me 
hallo , ea vn altar, obre que me avia yo de facrificas á vucís 
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tra amabilifsima voluntad. Acceptad , pues, efte holocaufto? 
Ved , que yo abrago, en leñal de amor , elta muerte, que me 
embiais , de dolores , y afanes, anfias., y agonias, y todos los 
otros males ¿que le acompañan, y no.rehulo nada de todo la 
que me venga de vuefítras Santiísimas manos : Non ficut ego - 

volo , fed fícut tus 

Ill. Yofoy vueítra por mil titulos ; pero quando no fuera :: 
vueltra por alguno , querria ferlo , para daros efte oblequio. 
Hazed , pues , de mitodo lo que os place ,y como os places - 
Contento que feais vos , 0 Sumo Bien mio,eltá tambien con= - 
tenta elta pobre criatura , que viene á vueltra. prelencia: Do- 
minus ef? , quod bonum ef? in oculés fuis faciat. 

IV. Vea todo elmundo , quanta eltima hago de vucítea 
fantifsima voluntad. Yo me religno de tal fuerte en fus Ma-: 
nos , que quando por impolsible no huviefle de acarrear aun 
grandiísimos perjuizios , querria con todo depender de ella. 
Adoro todos los defignios de vueftra providencia fobre mi,y 
os ruego, quelescumplais perfeétamente en el tiempo, y €n 
la eternidad: Domini voluntas fiat. 

Ve Que vale jamás la vida de vn vilifsimo guíano ,: qual 
foy yo? Esciérto, que no vale nada. Yo querria , pues , Se= 
ñor mio, que clla fueffe de infinito valor, folo ,folo., por 
hazerosla va don proporcionado á vueítro merito. En todo: 
cafo recibid , la que fea, mi vida , que es la coía mas eftima- 
da, que yo tengo en latierra. Verdad es, que parece amargo 
á la carne , el bever efte caliz de la muerte. Pero no importa; 
mi elpiritu protefta lo contrario ; le accepta promptámente 
en teftimonio del reípeéto , que fe deve 4 vueftras fupremas 
dilpoficiones ; y lojuzgara fiempre dulce , pues vueítras di. 
vinas manos , fonlas queíe lo dan: Calicem, quem dedit mibi 
Pater ¿non bibam ¿llum? 


ACTOS DE PETIGION. 


N la fexta vilita, os exercitareis en fervorofifsimas petiw 
ciones. Si la oracion es vn medio de los mas vniverías" 
les , y de mas eficacia”, que ha elcogidola Providencia Divi= 
na, para hazernos bien; y (con ella , mas que con otro fe: 
| puc 
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puede confeguir la perfeverancia final, cada vno ve, quanto 
nos deyemos valer de el, para élexcito feliz de ele grande 
negocio , que es morir bien 3 4 imitacion de Chrilto , que 
aunque no tenia necelsidad alguna , oró para nueítro excin- 
plo , vezinoá la muerte, contarita infláncia: Fadas in agonia 
prolixins orabat. | 

Os prefentareis, pues, con toda humildad al Trono. de la 
Santiísima Trinidad, y rogarcis con inftancia al Padre , que 
defpues de aver empleado Tu poder en criaros; y confervan 
ros , quiera aora émplearle en defenderos , y lleyaros al fin 
para el qual os ha criado, y conférvado, | 

Rogareis al Verbo Divino ; por elamor ,con que fe ha. 
veftido de carne por vos , y Os ha redemido contantos fufria 
mientos , que quiera aora mas que nunca aplicaros los frutos 
de lu Santifsima Paísion,, y guiaros al: termino del Cielo ,que 
os ha merecido, ) ne | 

Rogareis al Elpiritu Santo , que aviendoos fantificado 
con el Santo Bautiímo, y los otros Sacramentos quiera a0ra 
perficionar fu obra, glorificandoos , para que podais darle 
oc de elte inmenfo bentficio , por toda la eterni= 
dad. 

Rogareis 4 lá Santifsima Humanidad de lefu Chrifto, que 
tencis prefente, y elcondida en el Santiísimo Sacramento,que 
por aquel amor, con que os amo, mas que lu miíma vida,os 
quiera aora aísiftir en elta grande necefsidad, y hazerfe pera 
fcétamente vucitro Salvador , guiandoos al termino de la (ala 
Vacion: lofts ft mibi lefus , ¿y falva me. Duarenfine. fon 
diles lafJus : Redemifli Cr ucem paljus : tamtus labor won ft: 
caffusios Cu : 

-Rogareis a la Santifima Virgen, que fiendo ella Abogas 
da vniveríal de la Iglefia , y como á tal fiendo tantas vezes in= 
vocada para la hora de la muerte , Quiera aora moftraríe tal 
con VOS ,configuiendoos de fú Hijo , aquellos auxilios eficas 
cer , que fe requieren para bien morir, Adios 

Rogareis por vitimo á vueítro Angel de la Guarda , Sam. 
lofeph , y ¿los Santos véfttos Abogados, que per quanto 
le juzgan obligados á aquella Divina bondad, que les lalyo, . 
quieran todos aora emplearíé en vuelira lalvacion. ps é 

| » 
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7 y haras" 
MODO DE DISPONERSE BIEN PARA RECIBIR EL 
Santo Oljo. 


Y” Inalmente en la vitima vifita , os aplicareis 4 concebir va 
vivo defico de participar los frutos del Sacramento dela 
Extrema Vncion , que los 'Feologos llaman , Sacramento de 
Efperanca 5 para que como en el Bautiímo (e daa los Chrit 
tianos , vn capital grande de gracia , para comencar a vivir 
bien ; afsi en la Extrema Vncion , fe les dá vna grandiísima 
ayuda , para acabar bien la vida,(egun lo fiente el Sacro Con- 
cilio de Trento , que dize: Deus Extrema Vnétionis Sacras 
ménio extremum vita , tauquam fortifsimo prafidio munia 
Vit ! 
Imaginaos , pues, que eftais armada del Sacerdote , y 
procurareis entre tanto Co operará fu eficacia , con los attos,- 
que (e figuen . Id corriendo por tedos los fentidos 5 y por 
qualquiera , pedid primero , perdon de las ofenías , que aveis: 
hecho al Señor ; ofreciendo en fegundo lugar lo que ha Pas 
decido en aquel miímo fentido, nueftro Señor lefu Chrifto, 
para fuplir con ello a vucftros defetos. 
Dios de mi alína, yo os pido perdon , de las ofenfas , que 
os he hecho con mi viíta, dexada correr tantas vezes [in te- 
paro , ¿los objetos peligrofos , y malos. Ofrezcoos,en fuple= 
mento , lo que ha padecido mi Señor Ieíu Chritto en lus ojos 
Santiísimos , bendados , y llorofos , por mi. Per tuam 
pijfsimam milericordiam , ¿ndulge mibi domine , quidquid 
per oculos deliqut. | | 
Dios de mí alma , me arrepiento con todo mi coracon 
de las ófenías , que os he hecho con mis oidos , que tantas 
vezes han corrido 4 oir lo que no les convenía. Ofrezcoos;; 
quanto ha padecido en fus fantifsimos oidos mi Señor Ictu 
Chrilto: Per tuam pij/idmam mifericordtam indulge mibi dombs 
ne , quidquid per aures diliqué. | 
Dios de mi alma , me arrepiento de todo coracon, de las 
ofenfas que os he cometido con la lengua , y con el guítos | 

Ofrezcoos en latistacion , todo aquel bien , que ha hecho mé 
Señor Iclu Chrifto , con todas [us Divinas palabraz > y re 
A « o. 
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To que ha padecido en lu boca , con la amafguita de la hicl: 
Per. tuam pijfiimam mifericordiam indulge mibi dominesquida, 
quid per guflum , dr locutionem deliqui. 

Dios de mi alma, yo os pido perdon de las ofeafas, que 

. os he hecho con mis manos. Ofrezcoos en recompenía, 
quanto ha padecido mi Señor letu Chrifto,en (Mts Santilsimas 
Manos , tralpalfadas de duros clavos: Per tuam pijfsimam titin 
Jericordiam indulge mibi domine , quidquid per tactum delia 
gets : | 

Dios de mi alma , me arrepiento detodo coracon de las 
ofenías , que os he hecho con mis malos paffos. Ófrezcoos 
en fuplemento , quanto ha padecido mi Señor Ieu Chrifto, 
en fus Santiísimos Pies: Per tua piifiimam mifericordtamy 
énaulge mibi domine ,quidquid per greffus diliqui, 

Dios de mi alma, yo Os pido perdoncon todo el ceras 
con de todas las ofenías , que os he hecho con todo mi cuer 
po , tan malamente empleado en procurar galtos , y placeres, 
con tanto diígulto vueltro. Ofrezcoos en latisfacion, todo lo 
que padeció en aquellas Virginales Carnes , mi Señor Jefu 
Chrilto: Per tuam pijfsimam emifericordiam indulge 'mihé 
domine , quidquid. per lumborum deletationem acligut 

+. Coneltos afeítos , procurarcis inftruic vueftro coracon 
para recibir mayor fruto del Sacramento de la Extrema Va- 
cion , para quando el Señor os haga gracia, al vitimo de la 
vida , de participarle en la realidad 3 como aora lo participais : 
con el defleo 5tanto mas que entonces puede fer, que os has, 
Jlcis en vna fuma lequedad de tales fentidos , lino huvieredes 
hecho como lofeph , el qual en los dias fertiles , fe fipo pio. 

.veer paralos elteriles, : | 

Podreis tambien rezar con devocion aquellas oraciones 
de que fe vale la Santa Iglefía, para encomendar á Dios cl al 
made los moribundos , que lon: Projici/cere anima Chrifiia 
12,60. Con las otras defpues , llenas de vn grande xugo de 

evocion , aquien, como vos Íe avrá acoltumbrado a la. 
carlo de aquellas flores que fe le han efparcido fobre el fes 
retro, 

Pero porque muchos no podran recabar tal xugo de 
aquellas oraciones latimas , que no entienden , dedo 8 
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IÓN rd para 
cíto con la figuiente oracion , que concluira fantamente la 
jornadas 


0 RÁ CIO MN. 
En recomendacion de la propia Almas 


El Emos alma mía , llegado ya á aquel gran pafío , que nos 
Y Y queda de efte al otro mundo. Ea alegremente falga- 
mos con guíto de la caía fragil de elte cuerpo, para ir a habi- 
tar para (iempre en la caía de nueftro Señor. la domum domini 
¿bimus. O quan grande es aquella habitacion! O quan dicho- 
faj? Baftate faber , que es habitacion digna de Dios: O Jr ael, 
quam magna efi domus domini, > ingens locus poffe(sionis eins! 
Y no obftante en breve ella ha de fer tambien vueftra babitas 
cion. Pero tu hafta aora no eltas fegura, y alsitemo , y me 
conturbo: -Duare triflis es anima mea, > quare conturbas me? 
Spera in Deo, Elpera en aquel Señor , que tiene vna infinita 
propencion para hazernos bien , vna infinita fabiduria , para 
hallar los medios para hazernos el bien , y vn infinito poder 
para reducirlosá efetro: $2 Deus pro nobis , quis contra nos. 
Si el nos quiere falvos , quien nos podra condenar?Es verdad, 
que tus miferias , y tus demeritos fon muy grandes, pero con 
todo , fon fiempre infinitamente menores, que lus mifericor- 
días. No te acuerdas quantas vezes has llamado Padre, á elté 
buen Señor? Aora , que Padre , no le compadece liempre de 
las flaquezas de lus hijosí Pero confortate , que mucho mas 


"fe compadecera el Padre Celeftial: Quo modo miferetur Pater 


fliorum , mifertus eff dominas timentibus Je. , quoniam ipfe 


* cognovit figmentum' noffrum. Y tambien, í el nos queria con= 


denar, no nos avia de embiar por Redentor a lu Divino Hijo, 
ninos le avia de dexar tambien por Abogado. Nueftra cauía 
no la trato Ielu Chrifto? Advocatum habemas apud Patrem Tea 
sú Chbriflum iuflum.No hablan en nueftro favor fus LlagasíNo 
nos ha concedido fus meritos , comprandoos con el precio 
de lu Santifsima Sangre, la milericordía del Padre? Luego efa 
peremosen el: Spera in Deo. Ved, pues , O Padre Eterno 
aquella iadigoiísima hierva , tan amada de yos , que Je ella 


+ 


dezlmo dlás 0 A 
difte 4 vueltro mimo Vnigenito, Hazed en elta vitima hora, 
que no perezca por mi lu Sangte Preciofa. Encomiendo en 
vueftras mahos , efta alma pecadora , redimida por Chrifto: 
ln manus tuas domine commendo Jpiritum menm. Defico veros, 
para adoraros , y amaros para (iempre, y para luplir en el Ciea 
lo , aquel alto oblequio , que tanto he faltado , de daros en 
la tierra. Poned vos la mano 4 vueftra obra , pues en breve 
vnida al coro de todos los efpiritus bienaventurados, anticia 
padamente pretendo comentar á honra vueftra , Dios mio, 
vno , y Trino, aquel fublimiísimo Cantico,que efpero con= 
tinuar por toda la eternidad: Sanétus , Sandias , Santius. Amen. 

la aternum , br oltra. | E% 

En lodemas , la praCtica continua de todos los mefes de 
efte fobredicho exercicio , os llenara el alma de mil bienes; 
pero particularmente de dos.El primero, ferá, que no tenien 
do tiempo para praíticar,en el punto de vueltra muerte eftos 
actosy el Señor los acceptara(Tegun lo dixo á Santa Gettudis) 
como hechos €n aquella hora ,y bendicirá vueftro tranfito, 

por otro tan arri efgado.El fegundo es,que teniendo tiempo, 
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os hailareis,que aveis hecho habito bueno de exercitar los 


miímos aítos:como quien. tiene bien aprendida privadamen. 
tesla parte de recitar en vña accion publica, la recita delpues 


en el tablado con gran libertad yy delembaraco a diferencia 


del que no la ha aprendido enTo privado,que tropieca á cada 
-paflo , o en las palabras , O en el modo de recitar. 

Que 1i tal vez,os fuefle dificultofa el prafticar en vn dia 
lolo del mes,eltas devociones, aqui recogidas, podreis divia 
dirlas dentro el efpacio de vn triduo,dando la primera mañas 
na a la primera oracionsla fegunda, y la tercera 4 la Santiísima 
Comunion,y diltribuyendo las vifitas delSantiísimo,dos en el 
primero:dos en el fegundo, y tres en el vitimo dia confagrado 

para tal aparejosconfiderando,pues entre vos,que aquel . 
aparejo ferá por ventura el vltimo , que hagais en 
toda vueftra vida, y repitiendo afsi entre vos: 
Nefcio quamdiu Jubliflam , de fé 
poft modicum tollas me fan 
ETOY MECUSo 


Vv 2 FIN 


A Exericios para el 


FIN DE LA OBRA; 


Domine lefa Chrifte , per illam amaritudinem, quan 
fuftinuis nobilifsima amina tua, quando egrefJa. 
efi de benediéto corpore tuo , miferere. 
anima mes peccatrici y qnando 
egredietur de corpore 
2MC0o ÁVICUA 
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